Esra Banguoglu Ogut

SEN.VARSAN
IBEREKET VAR _




Tezgahtarliktan, muazzam bir bereket ve basariya, kalp kirikligin-
dan masal gibi bir iliskiye, degersizlik algisindan yasam amacini bul-
maya giden yol s6yle basladi:

Esra Banguoglu Ogut, 6grencilik yillarinda, agir depresyon ve ge-
nel olarak hayatini amagsiz goérme egilimindeyken, hocast Gurmukh
Kaur Khalsa sayesinde Kundalini Yoga ile tanigti. Cok kisa stirede
tiim sorunlarinin tistesinden gelen Esra, Kundalini Yoga'ya dsik oldu
ve “Kundalini Yoga Hocalik Sertifikas1”mi ald1.

2002 yilinda Kundalini Yoga'y: ilk defa Tiirkiye'ye getiren Esra,
bir¢ok sertifikali Kundalini Yoga hocas1 yetismesini ve Kundalini
Yoga'nin Tiirkiye'nin 6énde gelen yoga merkezlerinde 6gretilmeye
baglamasini sagladi.

2007 yilinda ise esi Aykut Ogut ile beraber, Darel Rutherford’dan al-
diklar1 yagsam koglugu egitiminin ardindan, déniigsen hayatlar1 saye-
sinde yine Tiirkiye’de bu akimu bir ikili olarak baglattilar.

Aykut Ogut'un Evrenden Torpilim Var kitabiyla daha da ¢ok kitleye
ulasan, beraber yazdiklari Bu Egolar: Sisirsek De Mi Saklasak? kitab1
ile takip eden bu siireg, 2016 yilinda olusturduklar1 Yasam Koglugu
Sertifika programiyla devam etmektedir.

Cift, 2016 yilinda biling dontigtimii hakkinda New York’a Birlesmis
Milletler’in kadinlarin giiglenmesi kulvarinda konusmaci olarak da-
vet edilmistir.

Bunun yani sira, gergek bir yasam kocunun nasil olmasi gerektiginin
en canli 6rneklerinden biri olan Esra, birebir yasam ko¢lugu seanslar1
ve Kundalini Yoga Egitmenlik Sertifikas1 da vermektedir.

ik ingilizce kitab1 Money Does Grow on Trees (Sen Varsan Bereket Var),
2021 yilinda Amerika’da yayimlanarak uluslararas: 6diil aldi.
Bogazici Universitesi Ingiliz Dili ve Edebiyati mezunu olan Esra,
daha sonra da UCLA Universitesi Film ve Televizyon Bolimii'nii

bitirmisgtir.
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ONEMLIi UYARI:

Bu kitapta verilen 6rnekler, teknikler, tavsiyeler, saglikla ve si-
falanmayla ilgili paylasilan geri bildirimler, sadece bilgilendirme
amachdir. Higbiri teghis ve/veya tedavi amach degildir. Herhan-
gi bir saglik probleminiz oldugunda 6nce doktorunuza bagvurun.
Esra Banguoglu Ogut, verilen tekniklerin, fikirlerin, egzersizlerin
uygulanmasinda olabileceklerden sorumlu degildir. Sizinle ilgili
olan konulari, o konunun profesyonellerine danmigin.
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Bu kitab1 hocam Darel Rutherford’a adiyorum.
Sen golgelerin i¢indeki herkesi sonsuza kadar

aydinlatan giines gibisin.

Ve yolu yeni, ilging ve stirekli gelisen yontemlerle
aydinlatmaya devam edecek olan gelecegin

yol gostericileri biittin ¢ocuklara.



Bir psikolog olarak ¢ok okudum ve kariyerim boyunca psikolo-
jiyle ilgili cesitli kurslara ve egitim programlarina katildim. Ne var
ki pek ¢ok malzeme olmasina ragmen her zaman, 6zellikle yetis-
kin vakalarla galisirken, eksik bir par¢a oldugunu hissettim.

Bu eksik parcayi, 6zellikle giinliik hayatta uygulanabilecek ve
son derece pratik bir yontemle 6grettikleri ve kogluk yaptiklar:
i¢cin Aykut ile Esra'nin 6gretilerinde buldum.

Once...

Aykut ve Esra’dan 6grendigim her seyi kendi tistiimde uygula-
dim; hayatimda déntistimler ve inanilmaz degisiklikler deneyim-
lemeye bagladim.

Sonra...

Ogrendiklerimi hem ¢ocuk hem yetigkin daniganlarim istiinde
uygulamaya basladim.

Simdi...

Onlarin kendilerine koyduklar: sinirlari, hayallerini ve arzu-
ladiklar bir sonraki versiyonlarini nasil gerceklestirebileceklerini
kesfetmelerine yardim ederek danisanlarima alan agryorum.

Daniganlarimla sadece zihinsel seviyede degil, ayn1 zamanda
gercekte olduklari kiginin 6ziiyle de daha derin bir bag kurmaya
basladim. En 6nemlisi, danisanlarini ¢oziilmesi gereken sorunlari
bulunan insanlar olarak géren bir psikologdan, onlarin kendilerine
koyduklari sinirlamalar kesfetme ve onlar1 giiclendiren kendi ¢6-
ziimlerini bulma kapasitelerini fark eden bir psikologa doéniistiim.
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Esra’dan, karsilastigim en iyi “I¢gimdeki Cocuk” versiyonunu
ogrendim. Bu benim hayatimi derinden degistirdi ve bugiin bunu
danisanlarima uygulayarak her giin ne kadar etkili olduguna tanik

oluyorum.

Hem kisisel seviyede hem isimde Egoma giiliimsemenin, titre-
simimi ytiikseltmenin, i¢imdeki giice sahip ¢ikmanin ne demek ol-

dugunu 6grendim.
Bu dgretileri uygulama siirecinde...

Miikemmel evi buldum

Kendi isimi kurdum

Kazancimi tige katladim

En ¢ilgin hayallerimin 6tesinde bir iligkiye girdim

VE evlendim...

Kendimi daha derinden sevmeyi 6grendim ve pek ¢ok defa
kendimi sinirlamalarimdan kurtararak 6zgiirlestigim deneyimler
yasadim. Ama benim i¢in en degerli olan, simdi danisanlarima ¢ok
daha fazlasim veren bir psikologa déntismem oldu.

Esra Banguoglu Ogut her seyden énce kim oldugunu ve kendi
yolunda nasil ytirtidiigiinii anlatarak 6gretiyor; sevgili danigmanu-
ma meslegimde ilerlememe ve sevdigim bir hayat kurmama yardim
ettigi igin tesekkiir ediyorum. Ona her zaman minnettar kalacagim.

Onun bu degerli kitapla daha pek ¢ok kisinin kendi giictinii
fark etmesini saglayabilecegine hi¢ siiphem yok.

—Melis Ozmen Bilgin, uzman psikolog
Evren ister bir kisi, ister bir kurs veya bir kitap vasitasiyla ol-

sun, bizimle konusur. Hazir oldugumuz zaman mesajlar gelmeye
baglar. Elinizdeki bu kitap iste boyle mesajlarla dolu.
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Almaya hazir oldugunuz kadarini alacaksiniz. Fakat size su ka-
darini garanti edebilirim: Bu kitab: bitirdiginizde hayatinizda hig-

bir sey ayni olmayacak.

Yeni hayatinizin, yeni benliginizin kapilarini agmaya hazir mi-

siniz?
- Segil Ozcan, Klinik psikolog

Isimde geyrek milyon dolar kazanmak istiyordum. Bu, benim
doéniistim koglugu sertifika programinda “sirf eglence olsun diye”
koydugum “cilgin” hedefimdi. Bunun nasil olacagini diisiinmeyi

biraktim ve yiizde 100 miimkiin olduguna inanmay1 se¢tim.

Bugiin bu ¢eki elimde tutuyorum.
- Duygu B, isletme sahibi

Déniistim kogluguyla o kadar ¢ok sey degisti ki nereden basla-
yacagimi bilmiyorum. Sanki beynimdeki néronlar degisti; diistin-
me bigimim, kendimi degisen diinyaya uyarlama seklim ve bun-
larla birlikte de her sey degisti. Gergekten ¢ok caligsan ve zar zor
para kazanan birinden, zar zor ¢alisan ve kolayca —ve daha 6nce
miimkiin oldugunu hayal bile edemedigim miktarlarda— kazang

elde eden birine dontistiim.

- Sibel Ulutas, isletme sahibi

Doéntistim koglugu sertifika programina katilarak kisisel gticii-
mii geri almanin ne demek oldugunu anladiktan sonra uzun za-
mandir devam eden bir konuda ailemden biriyle ytiizlestim. Zor

oldu, ¢ok ac1 ¢ektim ama yine de yaptim.

Esra’nin aciya soru sorma teknigini kullandim: “Aci, neden bu-

radasin?” Cok net tek bir yanit geldi: “Seni 6zgtirlestirmek igin!”

13



Bu ac1 ben kendime dayattigim sinirlamalar: kaldirmay1 segene
kadar orada durup camimi yakarak bana 6zgiirliigiime giden yolu
gosterdi.

- Ipek Tiryaki, isletme sahibi, yoga dgretmeni

7 yasindaki oglum cok sosyal, disadéniik ve konugkandi ama
sadece biz etrafindayken boyleydi. Bizim yaninda olmamamizdan
hi¢ hoglanmiyor ve biz yokken agliyordu.

Yiizme dersini seviyordu ama siirekli orada olamadigimiz igin
gitmeyi birakti. Aynist basketbolda da oldu. Yillardir onun bize
olan bagimliligini ¢6zmeye ¢alistyorum.

Bir giin 3 yasindayken onu krese gotiirdiigiimtizde ne kadar
travma yagadigini hatirladim. Onu terk ettigimizi diistinerek sa-
atlerce aglamisti ve kendi yaptigim “Igimdeki Cocuk” galismasi
sayesinde onun hala ayni filmi izledigini anladim. Boylece bu tek-
nikte ona rehberlik ederek 3 yasindaki kendisiyle konusmasini is-
tedim. O kiictik benligine her zaman onu almaya geldigimizi, asla
onu terk etmedigimizi, korkmasina ve kendini yalniz hissetmesine
gerek olmadigini hatirlatmasini istedim.

Gozlerini kocaman agarak gozlerimin i¢ine bakti. Ondan 3 ya-
sindaki haline sarilmasini ve yukaridakilerin hepsini ona syleme-
sini istedim. Oyle yapti. O kadar muhtegsemdi ki. Bir anda durusu,
goriintisi degisti ve simdi bizim orada olmamiza gerek duymadan
mutlu bir sekilde basketbola gidiyor veya baska seyler yapiyor.

Yillardir ¢éziilmeyen sorun “Icimdeki Cocuk” calismasiyla iki
dakika icinde ¢oztildi.

- Burcu Korkut, egitmen, yasam kogu
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TESEKKUR

Hayatimin agki, ruhumun bir pargasi Aykut Ogut’a 6zellikle
tesekkiir ediyorum. Negen, mizah anlayisin, derin goriistin ve sev-
gin bana her giin ilham vermeye devam ediyor. Bu hayat seninle
birlikte bir mucize ve bir macera. Bu kitabin ortaya ¢ikmasi i¢in
bana verdigin destek inanilmazdi.

Sifa veren dokunusu ve bununla yiiregimi a¢tig1 icin Gurmukh
Kaur Khalsa’ya,

Bu kitab1 yazarken elimi tutan ve birlikte ¢cok sey paylastigimiz
Diana Opal’a,

Yukaridaki biitiin 6zel insanlara ve stirekli ilerledigim bu yol-
da bana yardim eden diger degerli 6gretmenlere ve danisanlara
tesekkiir ederim.



Kendini tani.

— Apollo Tapinagi'nda bir yazi



KiSISEL BIR HIKAYE

Yillar 6nce yasadigim maddi sikintilarin ortasinda biri gelip de,
“Bu zorluklari, inanmays1 sectigin diistinceler yiiziinden yasiyor-
sun” deseydi, soyle cevap verirdim:

“Nasil yani?”
Ne diistinecegimi bilemezdim.

Bu kitap sadece bereket bilinci ve onu anlamanin yollariyla
degil, ayn1 zamanda kendi gercekliklerimizi ve simirlamalarimizi
nasil olusturdugumuzla da ilgili. Sadece yasamayi tercih ettigimiz
gercekligi kesfetmekle degil, istemedigimiz deneyimleri nasil ya-
rattigimizla da ilgili.

* Inanglarimiz neler?

* Bagariyla deneyimlemek tizere kendimize hangi sinirlari koyu-
yoruz?

* Bu sinirlari nasil hazirliyoruz?

e Sinirlarimizi neden kolayca kaldiramiyoruz?

* Onlara tutunmak bize nasil bir fayda veya kazang sagliyor?

20'li yaglarimdan 30’larima kadar on yildan uzun bir stire kendi-
mi kegfetmek, nasil daha iyi bir hayata sahip olabilecegimi ve hayal-
lerime nasil ulasabilecegimi 6grenmek icin gesitli kurslara katildim.

Sanirim i¢imin derinliklerinde bana olmam 6gretilen ve sart-
landirildigim kisi ile 6ziimde oldugum kisi arasindaki uyusmaz-
1ig1 her zaman hissettim. Bu kurslar pek degerli yolculuklar olsa
da Darel Rutherford'un kog¢lugu sayesinde yasadigim degisim her
anlamda bir déniim noktasi oldu.
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Bu kendimi kesfetme, kendime yardim etme, kendimi var etme
yolculugumda tavrim son derece siyah-beyazds; icten ige “Bu ya
benim 6zgiirliigiim ya da dliimiim olacak” gibi bir anlayisim vardh.

Ozgﬁrlﬁkten kastim, acidan, incinmelerden, yaralardan, kendi-
mi yargilamaktan, toplumun beklentilerinden, golgelerden, bagka-
larmin otoritesinden, maddi sikintilardan, yiirtimeyen iliskilerden,
bunlarin hepsinden 6zgiirlesmekti. Kisinin kendi potansiyeline
ulasma ve onu agma 6zgiirligi herkesin dogustan hakk: gibi ge-
liyordu bana. Eger bu yolculugun amaci bu degilse, yasamanin ne
anlami vardi ki?

Bu inang, gengligimden beri hayatimda 6yle bir itici gii¢ ol-
mustu ki hissettigim bu psisemin igine hapsolma duygusu zaman
zaman igimdeki yasama istegini azalttig1 icin bu ugurda her seyi
yapmaya veya birakmaya hazirdim.

16 yasindayken farkindalik halinde bedenden ¢ikis deneyimi
(Near death exerience) yasadim. Neredeyse bogulmak tizereyken
Oteki tarafa gittim; kendimi yukaridan seyrederken bedenimi ge-
ride biraktigimi acikca gordiim. Su altinda gegirdigim olsa olsa o
birkag dakika i¢inde aktarilan bilgi, pek cok omre bedeldi. Nihayet
icimi kemiren sorularin yaniti gelmisti:

* Ben gergekte kimim?
* Biz gercekte kimiz?

Belki bagka bir kitapta bu olayin ayrintilarini paylasirim ama
simdilik bu arayista gercekten samimi oldugumuz zaman, kapila-
rin gergekten, hatta bazen son derece gizemli ve beklenmedik ge-
killerde agildigini s6ylemekle yetineyim. Neredeyse gociip gitmek
tizereyken kalmay1 sectim. Bir dalga beni hizla kiyiya siirtikledi
ve canimui kurtarmak igin yolun geri kalanin1 adeta suyun iistiinde
ylirliyen bir ¢izgi film karakteri gibi ytizdtim.

Bu deneyim sayesinde kazandigim bilgi, daha dogrusu bu de-
neyimin anisi sayesinde {iistiin ve yenilmez oldugumu diisiinii-
yordum — o sirada “bir seyi bilmenin mutlaka o bilgiye uygun
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sekilde yasayabilmek anlamina” gelmedigini bilmiyordum. Son-
radan bilginin gercekten bilincine varmaktan ¢ok farkli oldugunu
anlamaya basladim. Bir arabanin nasil kullanilacaginm kitaptan
okumak, hemen trafige ¢ikip araba stirmeye baglayabilecegimiz
anlamina gelmiyor.

Benim de bu deneyimden sonra hayatim zannettigim gibi de-
gismedi. Kim oldugumu, hepimizin 6ztimtizde kim oldugumuzu
hatirlamigtim, fakat hentiz bu hatirlayist nasil hayata gegirecegi-
mi bilmiyordum. Bu son derece alisiimadik deneyimi irdeleyip
kavramami saglayacak veya bana tamamen inanan biri olmadig:
i¢in, uzun bir siire zihnimin kiitiiphanesinde bir bilinmeyen olarak
rafa kaldirmak zorunda kaldim. Onu temellendirecek bir referans
noktam yoktu. Hatta bir noktada bunun suyun altinda kendimden
gectigimde gordiigiim bir tiir hayal olabilecegini bile diistiindtim.
Yine de bir par¢am her zaman bunun simdiye kadar yasadigim
her seyden daha ger¢ek oldugunu biliyordu.

Bu deneyimin hayatimin biiytik kisminda bana rehber oldugu-
nu sdylememe gerek yok.

Geriye doniip baktigimda, dzgiirliik arayisimin 5 yagimda,
goriiniiste alakasiz ama sonrasinda gercekten ¢ok derin bir seyin
sonucu olarak basladigini fark ediyorum. Simdi o giinti olusturan
temalarin ve kaliplarin, yolumda nasil yiiriiyecegimi segmemde
biiytik bir etkisi oldugunu gortiyorum.

Erken yaslarda gesitli konularda belli sonuglara variriz ve son-
rasinda hep bizimle olan biitiin bu sonuglar —veya inanglar- pa-
rayla, evlilikle, basariyla, basarisizlikla, sevgiyle veya herhangi bir
konuyla ilgili “benlik kavramlarimiz” haline gelir.

Biz neye inanmayz1 se¢tigimizi unutabiliriz ama inanglar kendi-
lerini unutmazlar. Onlarin kendilerine ait bir yasamlar1 vardir ve
hayatimiz boyunca se¢imlerimize, kararlarimiza, hayallerimize, ka-
ranligimiza ve 1s1§1miza golge diistirebilirler. Bu inanglar, ta ki bir
sey olup da kendi kurgumuzdan uyanarak her seyi degistiren fark-
11 bir se¢im yapana kadar bizi ayn1 yolda tutmaya devam ederler.
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Tipki bir trende yolculuk yapmak gibi.

Diimdyiiz belli bir yolda gittigimiz siirece duracagimiz istasyon-
lar inanmayz1 sectigimiz seyler tarafindan 6nceden belirlenmistir.
Ancak bir kez farkl: bir se¢im yaptigimizda farkl bir yol ayrimi
yaratilir ve bu makas sayesinde yeni bir yola gireriz.

Artik biitiin istasyonlar —onlara gerceklikler olarak da bakabili-
riz— farklidir ve hem ileriye hem geriye dogru degismistir. Boylece
her sey, hem gelecekteki olas: deneyimlerimiz hem de gegmisimi-
ze bakis agimiz dontisiime ugrar.

Cicegi burnunda 5 yasinda bir ¢ocuk olarak yagmurun altinda
dans etmek istedim. Cogunlukla yetigkinlerin benden yapmamu is-
tediklerini yapardim ama bana gore dogum gtinti 6zel bir giindii
ve o giin istediklerimi yapmaya hakkim vardi. Onun i¢in disari ¢i1-
kip yagmurun altinda dans etmek istedim. O sirada Bulgaristan’da
yastyorduk. Komiinist rejim altindaki tilkenin o kadar bogucu bir
enerjisi vard1 ki binalar griydi, hava yagmurluydu, insanlar mut-
suzdu, her gseye bir mahrumiyet ve yasak duygusu iglemis gibiydi.
Cocukken bazen tilkeleri renklerle diisiintirdiim. O zamanlar be-
nim i¢in Bulgaristan griydi.

Cok 6zel olmasi gereken o giin dans etmek, kutlamak, kendi
kendime bir tiir eglence ve nege yaratmak istedim ama buna izin
verilmedi, ¢linkii yetigkinler sogukta hasta olmamui istemiyorlardi.
Ayak diredim, agladim. Bunun benim i¢in anlami biiytiktii fakat
heniiz i¢cimde gergekten olan bitenleri ve bir ¢ocuk olarak biitiin
bunlarin benim agimdan ne anlama geldigini ifade edecek s6zciik-
leri bilmedigim icin bu bir 6fke krizi seklinde ortaya ¢ikt1 ve pek
iyi kargilanmadi. Aslinda bu, kendim olma hakkim i¢in bir hayki-
rist1. Yetiskinler bana kizdiklarini kesin bir dille ifade ettiler.

Bu olay oldugunda aileme 6lmek istedigimi s6yledim, hatta
kisa bir siire bir sey yemeyi reddettim.

— Eger hayat boyle bir seyse, onu istemiyordum.
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Simdi soyle diyebilirsiniz:
— Ne olmus yani? Bu biiyiik bir mesele degil ki.
Bu hem biiytik bir mesele hem de degil.

Bunun olayin gercekten dramatik olup olmamasi veya 6nem-
siz goriintlip goriinmemesiyle ilgisi yok aslinda. Veya olayin bizim
agimizdan bir yanlig anlama, bir bagkasinin hatasi olup olmama-
styla da ilgisi yok. Bunu biiyiik bir mesele haline getiren, bu tiir
deneyimler sayesinde, bizim bu olay karsisinda vardigimiz olum-
lu veya olumsuz ¢ikarimlardir. Bunlar gercekligimizi ¢ok belirgin
bir sekilde olusturan inang sistemlerimiz haline gelirler.

Ben o giine ¢ok minnettarim, ¢tinkii bu bende bir yara agmasina
ragmen icimde ne pahasina olursa olsun algiladigim sinirlarimin
Otesine ge¢mek icin bir arzu ve kararhlik da yaratti. Golgelerimizi
yaratan izler, siurl algilar, edindigimiz yaralar, onlar1 dontigtiir-

diigiimiiz zaman bizim i¢in bir armagan haline gelirler.
Bunlar gercekten ¢ok degerlidir.

Basta bu 6zgiirliigii bulmak icin bir ergen olarak isyan ettim,
20’li yaslarimin ortasinda Amerika’ya tasindim, uyusturucu kul-
lanmay1 denedim, kendi hayatimi kazanmaya ve iki ayagimin ts-
tiinde durmaya calistim; ancak sonunda, 6zgtirltigii yanlis yerler-
de aradigimi anladim.

Ozgiirliik ne yaptigimla degil, kim oldugumla ilgiliydi. Onu
uyusturucu kullanmay1 deneyerek veya uzak yerlere giderek bula-
mayacaktim. O benim igimdeydi. Ozgiirliige o kadar bagimliydim
ki ondan uzaklagmigtim.

Simdi soyle sorabilirsiniz:
— Biitiin bunlarin para veya bereketle ne ilgisi var?

Cok ilgisi var. Cogu insan bereketi bir seylerden kurtulabilmek
i¢in ister. Sanki onlar1 sikistiran, kisitlayan parasizlikmis gibi.
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Kag kisi gormiigstintizdiir kim bilir:

* Cok zengin ama servetine hapsolup kalmig

* Cok fakir ama olanaksizliklara hapsolup kalmig
* Zengin ama yine de mutlu ve 6zgiir

¢ Fakir ama yine de mutlu ve 6zgiir

Her bir kategoriden bir¢ok 6rnek vardir (inang sistemleriniz tek
bir kategori dogruymus gibi gosterebilir).

Uzgiin veya mutlu olmanizin, kendinizi 6zgiir veya hapsolmus
hissetmenizin ortak paydasi para degildir. Sebep, konuyla ilgili
gelistirdiginiz inanglardar.

1950’lerin baglarinda, daha moda degilken kogluga baslayan
Darel Rutherford, 2000 yilinda Aykut’a, 2004 yilinda da bana kog-
luk yapmaya bagladi. Darel diistinme tarzima 1sik tutar tutmaz
onun yardimiyla 6zgtirlestim. O sirada maddi sorunlarim varda...

e Para kazanmak zor oldugu igin degil.
* O sirada Amerikan vatandasi olmadigim igin degil.
* Gortintige gore baska herhangi bir neden yiiziinden degil.

Ama —farkinda olmadan- bunu sectigim igin.
—Ne???

Bir milyon yil da gecse, bunca zaman inanmay: segtiklerim yii-
ziinden bereketle ilgili sinirlamalarimi gayet basarili bir sekilde
kendi kendime yarattigimi hayal edemezdim. Ayrica kendi ken-
dime yarattigim illiizyonun bir kez farkina vardigimda, bu kadar
hizli yok olacagina da inanmazdim. Algim, basarisiz gibi hisset-
mekten bagarili bir sekilde sinirlamalar yaratmada bile ne kadar
gliclii oldugumun farkina varmaya dogru kaydi.

Inanmay: segtiklerimize gore yasiyoruz; sonuglar hogsumuza
gitse de gitmese de.
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Kendi hayatimda, Aykut'un hayatinda ve son on bes yildir
kogluk yaptigimiz pek ¢ok danisanimizin hayatinda, kisinin bir
sorunu yaratmanin sorumlulugunu gercekten aldiginda onu ¢6z-
me giiclinii de kazandigini defalarca gordiim. Sorumluluk almak,
sucu kabullenmek degildir, kisinin kendinde hata bulmas1 da
degildir. Daha ziyade her birimizin 6ziinde yatan sinirsiz gergek
giice ulagsmakla ilgilidir.

Agirlikh olarak berekete odaklanan bu kitap da bununla ilgili.

Bu déniim noktasindan sonra hayatim gitgide bir riiya halini
almaya bagladi. Elbette bu, hayatimda yeni zorluklar, gidilecek
yeni yollar, kazanilacak yeni anlayislar ve bas edilecek baska gol-
geler olmayacak anlamina gelmiyordu. Bunlarin hepsi, hayatimi
macerali biiyiik bir yolculuk haline getirdi.

* Meslegimi seviyorum, her giin neseyle uyaniyorum.

° Bana her daim ilham veren bir ig hayatim var.

* Kendi giiglerini ve 1siklarini bulan, bereketi gitgide artan dani-
sanlarla cevriliyim.

e Kar1 koca olarak kendi igimizi bagariyla ytiriitiiyoruz.

* Sadece tatil igin bile olsa, uzun siiredir gitmeyi hayal ettigimiz
Hawaii’de giizel bir evimiz var.

Fakat hepsinden daha sihirlisi, Aykut’la olan iligkim. Birlikte
calistyoruz, birlikte yolculuk yapiyoruz, birbirimizin gelismesine
yardim ediyoruz ve giindogumundan giinbatimina kadar bol bol
gliltiyoruz.

Simdi 6zgtirligiin benim igin ¢ok farkli bir anlamai var.

Ozgiirliik, ister kisisel veya topluca olsun ister kendi hayatimiz
veya diinya icin olsun, hayal ettigimiz her seyin miimkiin oldugu-
nu bilmektir.

Ozgiirliikk ayn1 zamanda hayatta ve kendimde var olan biitiin
sinirlamalar1 sevmekle ilgilidir, zaten onlar olmadan yolculuk ol-
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maz. Aslinda, 6zgiirliigiin veya miikemmelligin pesine diismek
en biiyiik tuzaktir. Belli bir sinirlamay geride biraktigimizda, ta-
mamen yeni ve farkli bir gergeklik, daha da gelismemize yardim
etmek i¢in bizimle oynamaya gelir.

Ben bu kitabi, maddi veya baska bir konuda —¢tinkii biittin
konularda prensipler aslinda aynidir- yasiyor olabileceginiz bazi
siirlamalara 1s1k tutmasini ve bunlar1 déniistiirmenize yardim et-

mesini arzulayarak yazdim.

Kitapta belli prensipler, danisanlardan érnekler, Aykut'la kisi-
sel hikayeler, basit ve ¢ok temel egzersizler ile kendinizi kegfetme-
niz i¢in tasarlanmis sorular ve giinliik hayatiniza katabileceginiz
uygulamalar yer aliyor. Ben tekrarin 6grenmek i¢in sart oldugunu
gordiiglim icin kitap boyunca tekrarlarla karsilasacaksiniz.

Herkesin kursa gidecek zamanu, istegi veya maddi imkani ol-
mayabilir; ben bunun nasil bir sey oldugunu biliyorum. Olabildi-
gince bilgi veren fakat ayni zamanda sizin aktif olarak katilmanizi
da gerektiren bir kitap yazmak istedim.

Unutmayin, aradigimiz her sey hemen yan1 basinizda.

Her agacin binlerce yaprag: vardr...
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Seneler 6nce, “Ben neden, ne yaparsam
yapayim, basarili olsam dahi, para
kazanamiyorum?” diye sormustum.

“Para ile olusturdugun ilk iliski anini
hatirla” demisti hocam Darel. 7 yasinda
yasadigim bir olay yiziinden, bereket ve
parayi, ta o zamanlar reddetmeye karar
vermisim.

Hikdyemin farkina vardiktan cok kisa bir siire sonra ise, ilk milyon
dolarima ulastim. Once hikéyelerimizi biz yazanz, sonra onlar bizi yaratir.

Sen varsan Bereket var.
Sen varsan Hayat var.

Bu kitaba dsik oldum; Esra Banguoglu Ogut kadim bilgelige ulasmis
bir mistik, ama bir o kadar da kalbi genc. Sanki hem bu diinyada,
hem de baska isikl bir boyutta yasiyor. Bu kitapta, okuyucuya
ustiinliik taslamadan, onun yani basinda, “Sen de yapabilirsin”,

“Hadi cik yolculuga” cagrisi yapiyor.
— Gurmukh Kaur Khalsa,
yazar, Kundalini Yoga egitmeni,
isletme sahibi ve hamile yogasi 8nciisii

Sevgili Esra, bereket konusunun en 6ziine inen, parayi nasil var
edecegimizi 6greten ve bunun getirebilecegi 6zgiirliigii hatirlatan
kitaplarin kitabini yazmis. Bu kitap, hem engin bir derinlik, hem bereket
konusunda miithis bir ustalik, hem de herkesin anlayabilecegi sade bir
dil sergiliyor. Sen Varsan Bereket Var’i siddetle tavsiye ediyorum.

— Mike Dooley,

New York Times'in cok satanlar listesindeki,
Sonsuz Olasiliklar kitabinin yazar
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