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Koken aile ac¢ilimi

Sevgili okur,

Ik kitabim olan, Atalarin Izleri Koken Aile A¢ilimi okurdan bii-
yiik bir ilgi gordii. Oncelikle hepinize tesekkiir ederim. lyi ki var-
smiz.

Bu topragin hikayelerinde paylasacak ¢ok sey vardi ve ben de
kitaplar yazarak bu hikayeleri anlatmak istedim. Simdi elinizde
tuttugunuz bu kitap hem ilk kitabin devamui niteliginde hem de o
kitapta yer veremedigim, ¢ok 6nemli detay konular1 bu kitapta an-
latmak istiyorum. Bu detaylarda kendinizden pargalar bulacak ve
kitab1 okurken bile daha iyi bir yasama dogru adim atacaksiniz,
buna yiirekten inantyorum.

Oncelikle altin1 bir kez daha ¢izmek istedigim sey; Koken Aile
Acilimi ile Aile Dizimi arasindaki farklar. Bu 6nemli konuya bu
kitabimda biraz daha ayrintili yaklasmaya karar verdim. Bunun
sebebi Koken Aile Agilimimin Aile Dizimine oranla ¢ok daha farkl
dokunuslar yapabilmesi. Koken Aile A¢ilimimin sonuglari itibariyle
¢ok daha kapsamli ayrintilar barindirmasi. Bu nedenle bu ayrimin
altin1 daha kalin gizgilerle cizerek Kéken Aile A¢ilimimn yarattig
degisimleri daha ayrintili anlatacagim bu ikinci kitapta.

Aile Dizimi, tistat Bert Hellinger’in kendi yasadig: tecriibeler,
mesleki egitimi ve sonrasinda yaptig1 calismalardan elde ettigi tec-
riibeleri birlestirerek farkli bir form yarattig: bir sistem. Bu siste-
min adma Hellinger Aile Dizimi adin verdi. Bizim sistemimizde ise
amacimiz koken ailede yasanmis olaylarin, durumlarin goriiniir
olmasini saglamak ve ¢oziilmemis bir olayin ¢oziilmesine katkida
bulunmak.



Dilerseniz uygulayis itibariyle ¢ok biiytik farklar arz eden ve
sonuglar: ¢ok daha 6nemli yerlere dokunan noktalara biraz daha
yakindan bakalim.

Aile Diziminde gelen katitimaya, dizime hangi nedenle geldigi
sorulur, onu rahatsiz edenin ne oldugu, hangi konuyu ¢alismak iste-
digi uygulayic tarafindan 6grenilir. Sonrasinda gelen kisiden alinan
bilgilerle olayin derinine inmeye calisilir. Nerde ne yasandi, yasan-
mus ve ¢oziilmemis hangi konu su an katilmay: etkiliyor ve iginden
cikamadig1 déngiiye sebep oluyor. Detayl bir sekilde uygulayic
hikayeye hakim olur. Koken Aile Agilimi ise yani anne, baba, dede,
nine veya daha 6nceki nesillerden bize nasil bir miras birakildigim
gorsellestirip, buraya bir dokunus yapma calismasidir.

Ben egitimimi Almanya’dan aldim. Tiirkiye'ye gelmeden 6nce
hocalarimin bana soyledigi suydu: “Egitimini aldin, iyi, hos ancak
Tiirkiye’ye gittiginde bu sistem, burada ¢alistigin gibi calismaya-
cak. Orada konunun derinine inemeyeceksin. Tiirkiye Aile Dizi-
mini olusturmalisin. Bu bakis a¢isi ayn1 zamanda bir baska calis-
ma alanim olan homeopati konularinda da ayni sekilde igliyor.
Tiirkiye olarak farkli bir toplumuz, farkli bir ruhsal yapimiz var.
Anadolu’nun ruhu farklidir, her cografyanin, Asya’nin, Iskandi-
nav tilkelerinin ruhsal yapisi farklidir. Aile Dizimi daha Bat1 kiiltii-
riine gore bir sistem. Oysa ancak burada Anadolu ruhunu canlan-
dir1p ona gore bir sistem olusturabilirsen ancak derinlere dokunus
yapabilirsin, aksi takdirde ¢oziimler yiizeysel kalir” diyorlardi. O
zamanlar durumu pek de anlamamigtim, hatta biraz da 6fkelen-
mistim. Bu kadar egitim alip da Tiirkiye'ye gidip sadece yiizeysel
bir dokunus mu yapacaktim! Tiirkiye’ye gelip ilk ¢alismalarimi
yapmaya basladigimda, bana ne anlatmaya ¢alistiklarini cok daha
iyi anladim.

Evet, biz farkli bir topluluguz, farkl: bir ruhsal yapimiz var.
Anadolu’'nun kendi dinamikleri, kendi ruhsal bilgeligi var. Orfle-
rimizden, gelenek goreneklerimizden tutun giinlilk yasamimiza
kadar birgok &zelligimiz Avrupalilardan ¢ok farkli. Béyle olunca
meseleye yaklasimimin da farkli olmasi gerekiyordu. Sonra kendi-
mi tamamen galismanin akisina biraktim. Icimden nasil geliyorsa
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Oyle calismaya basladim. Hakikaten ilk ¢alismalarimdan itibaren
de sistem miikemmel ¢alist. Bana gelen katilimci yanuma oturdu-
gu zaman, Koken Aile A¢ilimina neden geldigini sormam.

Koken Aile A¢iliminda, katilimel, uygulayicinin soluna oturur, uy-
gulayiciy1 sagina alir. Boylece bir denge olusur. Katiimecilarin his-
lerini agmast daha kolay olur. Uygulayici sagda oturunca katihima
kendini glivende hisseder, boylece giivenli bir morfogenetik alan
(Morfik alan; kolektif biling alan1) agma firsatin1 da saglarsiniz.

Katilimc rahat bir sekilde oturur ve ismini tiim gruba hitaben
soyler. Ismini sdylemesiyle beraber onun aurasindan, morfogene-
tik bilgi alan1 dedigimiz alanin biitiin bilgileri agilir. Bu tam olarak
nasil gerceklesiyor kimse bilmiyor. Ancak bilgi aktariminin kesin-
ligini bu alanda galisan biitiin uygulayicilar tecriibe eder.

Katilimc1 gruba bakarken, bir etki hissettigi kisiyi acilim igin
temsilci olarak secer. Temsilci oturdugu yerden kalkar, alana gelir
ve durur. Temsilci alana girdigi andan itibaren de etkilesim baglar.

Peki nedir bu Morfogenetik Alan?

Morfogenetik bilgi alanini, bir enerji titresimi veya bir frekans
tarlasina da benzetebilirsiniz. I¢i su dolu bir havuz da diyebilir-
siniz. Suya girdiginizde 1slanirsiniz. Bir saunaya da benzetebilir-
siniz. Disaridan sicaklig1 her ne kadar hissetmeseniz de, sicagin
varligina inanmiyorum deseniz de, icine girdiginizde terlemeye
basladiginiz gibi, morfogenetik alandaki o enerji de o alana gir-
diginiz anda sizi etkilemeye baslar. Temsilci alana girdigi andan
itibaren, kimi temsil ediyorsa, onun 6zeline girmeden, katilimci
hangi konuyu getirdiyse, uygulayict o konuyu bilmeden, onun
enerjisi ile etkilegsime baslar. Bu cesitli sekillerde olabilir. Ofke,
tedirginlik, korku, keder, caresizlik gibi bircok duygu agiga cikar.
Temsilciler bu duygular1 dolu dolu yagamalidir. Kendilerini tut-
madan. Secilen temsilci mutlaka yakin ya da uzak ge¢miste ayni
stireci mutlaka yasamistir. Durum Nasrettin Hoca’nin damdan
diisme hikayesi gibidir: Hoca bir giin damdan diisiince etrafina
bir kalabalik toplanir. Kalabalik ‘aman hekim ¢agiralim’ deyip
kosturmaya baglarken Hoca hekim ¢agirmaya gidecekleri durdu-
rup “Bana doktor degil, damdan diisen birini getirin” der. Du-
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rum tam da bdyledir. Insan bir sikinti yagsarken ya da bir sorunla
karsilasmigken ailesi ve dostlar1 yaninda olabilir, onu teselli ede-
bilir, ancak bir insanin ¢ektigi sikintiy1, en iyi daha 6nce ayni du-
ruma diismiis kisiler anlayacaktir. Bu sebeple temsilciler tesadii-
fen secilmez. Burada tesadiif yoktur.

Temsilciler nasil i¢lerinden geldigi gibi duygularin yasarlarsa
bir konuyu da 6yle ¢ozerler. Ayni konuya iligkin sorun kesinlikle
temsilcide vardir. Temsilci ¢gekinmeden yasadiginda katilimcinin
agilim1 akista devam eder.

Morfogenetik bilgi, temsilcinin fizik bedeninde meydana gelen
belirtiler araciligiyla deneyimlenebilir. Bas, goz, diz agrisi, el, kol
bacak uyusmasi, titreme, tisiime, gli¢siiz kalma, ¢cokme istegi veya
mide bulantis: seklinde belirtiler ortaya ¢ikabilir. Bu goriinen du-
rumlarin hepsi bize bir sey anlatir. Calismay1 yonlendiren kisinin
uzman olmasi gerekir ki, biitiin bu belirtileri dogru yorumlayabil-
sin. Uygulayici biitiin alant her zaman gorebilmelidir.

Bir diger morfogenetik bilgi akisi, temsilcinin i¢ses duymasiyla
olur. Igses dedigimiz sey ruhun size konusmasidir. O ses kargisin-
daki kigiye “saril, git onu itekle veya otur’ gibi yonlendirmelerde
bulunur. Igsesin komutlari 0 an anlamsizca gelse de temsilcinin
bunu yapmasi gerekir. Her hareketin, her mimigin bir anlami var-
dir. Bunlar1 agilimi yapan uygulayicr stirekli alanda durarak, goz-
lem yaparak ve dokunarak temsilciden gelen bilgiyi kontrol etme-
li, acilim1 yonlendirmelidir. Bu ¢alisma mutlak bir konsantrasyon
ve titizlik gerektirir.

Aile Diziminde ise isleyis farklidir. Aile Diziminde katilimc1 dog-
rudan size niye geldigini en bastan soyler ve olay kaynagina kadar
konusulur. Kisinin ninesinin yasadig: bir olay ise, ona gore tem-
silci kaldirilir. Katilime, agik ve net konusarak biitiin hikayeyi ak-
tardig1 icin, kimlerin temsilci segilecegi bellidir. Katilimcinim niye
geldigini biitiin grup 6grenmis olur. Temsilciler kimi temsil ettigi-
ni bilir. Temsil ettigi kisinin ne yasadigini ve nasil bir karakterde
oldugunu yaklasik olarak bilir. Yani daha teknik ¢aligilir.

Koken Aile Agiliminda ise temsilciler, kimi temsil ettigini bilmez.
Bu bilgileri sadece katilimci bilir. Temsilci alanda durur ve uygu-
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layici sirtina dokunarak “Kimi veya neyi temsil ettigini bilecek-
sin” der. Temsilci dokunma etkisi ile temsil ettigi kisinin bilgisine
uyumlanmus olur. Bu dokunus sayesinde, daha derinlerdeki bilgi-
lere de bir dokunus saglanir ve sizden sonra gelen biitiin kusaklar
dahil, bir daha aym1 konu karsiniza ¢tkmaz. Temsilciler kimi tem-
sil ediyorsa igsel olarak bilir; o kisi gibi durur; o kisi olarak konu-
sur ve ana tema neyse onu gostermeye baslar. Bu sebeple Kdken
Aile Agilimimi uygulayacak kisinin ruhsal yapiy1 ve ruhsal devini-
mi okuyabilme ve alanda siirekli durarak yénlendirme bilgisine
sahip olmasi gerekir. Koken Aile Agilimi teknik bilmekten ziyade,
Anadolu’dan dogan farkli bir calisma sistemidir. Koken Aile Agili-
minma Aile Diziminin gelismis ruhsal versiyonu diyebiliriz.

Katilimciya neden geldigi soruldugunda iki kelime ile ifade
etmesi istenir. Detaylara girmesine miisaade edilmez. Detay bilgi
alan1 bulaniklastirir. Zaten alanda biitiin bilgiler mevcuttur. Cogu
zaman katilimcinin bilmedigi, hatta ona farkli anlatilan bilgiler de
ortaya c¢ikabilir ¢alisma esnasinda. Ailenin gizemli biraktig: bilgi-
lerle cok sik karsilagabiliyoruz. Bu sebeple konunun iki kelimeyle
anlatilmasi yeterlidir. Nihayetinde morfogenetik alanda atalari-
nizin yasanmis biitiin bilgileri en ince detayina kadar mevcut. Bu
bilgileri de temsilciler gesitli sekillerde ifade ederler. Cogu zaman
katilimciya neden geldigini bile sormadan basladigim agilimlar
oluyor. Temsilcinin s6ylediklerinden sonra “Bu konular i¢in mi
gelmistin” diye teyit ediyorum. Katilimcilar onayliyor. Alam agip,
alanin bilgisine giivenebiliyorsaniz disaridan bilgi almaniza gerek
yok. Katilimcrya temsilciden 6nce veya sonra sorsaniz ayni seyle-
ri sOyler, sadece farkli ifade eder. Katilimci, “hedeflerime gitmekte
zorlantyorum, kazang ve kariyer alaninda sikintim var” diyorsa,
temsilci; “Ayaklarim agriyor, adim atamayacak durumdayim, san-
ki ayaklarima beton dokiilmiis gibi ilerleyemiyorum” der. Duru-
mu farkli bir sekilde ifade etmis oluyor boylece.

Aile Dizimi agmak daha kolay iken, Koken Aile A¢ilimi yapabil-
mek daha fazla ruhsal bilgi gerektirir. Anadolu binlerce yildur,
onlarca medeniyete besiklik yaptig1 i¢in ¢ok fazla bilgiyi barindiri-
yor. Tlk kitabimda da yazdigim gibi Ana-dolu. Anadolu’nun &ziine
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baglanabilirsek on binlerce yilin ruhsal bilgeligine sahip olabiliriz.
Bu konuda dnerim kendi uygulamam olan “Anadolu Erenleri”
calismasina katilmaniz. Bu dort giinliik Anadolu Erenleri ¢alisma-
sinda agsama agama kendi ruhunuza ve Anadolu ruhuna baglani-
yorsunuz. Bu ¢alisma “Ben bu diinyaya neden geldim” bilgisini
aldiginiz bir calismadir. Koken Aile A¢ilimindan farkli bir ¢calisma
sistemi ile ruhsal bilgilere kap acilir.

Koken Aile Agiliminda, grupta bulunan herkese bir agilim yapi-
lir. zleyici alinmaz. Béylece alma verme dengesi bozulmaz. Niha-
yetinde grupta bulunan kisi oturdugu yerden katilimci sayesinde
kendisinde bulunan bir durumu ¢6zmiis olur. Gruptaki herkes agi-
lima bir katk: saglamalidir. Sadece gruptan kendi payina diiseni
alip giderse bor¢lu durumuna diiser. Herkesin yiyecek getirdigi
bir ziyafet sofrasi gibi diistiniin. Biri sicak yemek, biri tatli, biri bo-
rek getirerek sofray1 zenginlestiriyor. Sadece paramu verir, karnimi
doyurur giderim mantig1 bu sofrada sizi sadece bor¢lu konumuna
sokar. Bu bor¢lu olma hali ilerde travmatik bir olay olarak kargi-
niza ¢tkar. Buna uygulayicilarin miisaade etmemesi gerekir. Borg-
lu giden kisinin vebalini agilimi uygulayan kisi alir. Vebal alma-
ya gerek yok. Temsilci olarak kalkmak istemiyorum diyorsaniz, o
zaman agilima gelmenize gerek yoktur. Hazir degilsiniz demektir.
Farkl bir ¢alisma sistemi i¢inde yer almalisiniz.

Aile Dizimi Bert Hellinger'den 6nce de vards, fakat Hellinger’'le
birlikte bir form buldu ve diinyaya duyuruldu, simdi Koken Aile
Acilimina evrilerek daha da derinlesmeye devam ediyor. Kiken
Aile Agilimi daha evrensel ve kozmiktir. Buradaki bilgi daha de-
rinden ¢alisan bir bilgi. Calisma alani, ruha tamamen giivenip
teslim oldugunuzda, alandaki biitiin bilgileri gorebildiginiz bir
sistem. Bu size gorsel olarak gelebilir. Genel bilgi de gorsel olarak
bilgi akis1 saglandigidir. Benim i¢in de sistem gorerek isliyor. Agi-
lim yaparken alanda her seyi gorebiliyorum. Kisiye dokundugum
anda bir fotografa bakar gibi, ekrandan bir film izler gibi olanlar1
izleyebiliyorum. Gérdiigiimii yine de katilimcinin kulagina sora-
rak teyit ediyorum. Ondan sonra devam ediyorum. Bazen 6rnegin
taciz ¢alistyoruz. Bu durumda katilimcinin mahremine saygi du-
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yarak, teyit etmeye gerek duymadan calisabiliyorum. Yani benim
bildigimi 6grenmesi halinde, zihninde olumsuz bir duyguya sebep
olma ihtimalini engelleyerek, konuyu ¢6zebiliyorum. Gérdigiim
olay illa dogru olacak diye bir kaide yok. Yine de belirtmeliyim ki
yanildigim olmada.

Genelde yapamadigimiz, i¢inden ¢ikamadigimiz durumlarin
bizimle alakasiz oldugunu veya bizden kaynaklanmadigini diisii-
niirtiz. Yasadiklarimizi bagkas: ytiziinden yasadigimizi varsayariz.
Aslinda yasadigimiz her sey bizimle ilgilidir.

Soruna bakmiyor, ytizlesmek istemiyoruzdur. Doktor olmak
icin ilkokul, ortaokul ve liseyi bagari ile bitirip ardindan tiniver-
sitede tip egitimi almak gerektigi gibi, diinyevi hayatin kurallar:
acik ve nettir.

Hepimizin bir de tekdmiil yolculugu vardir. Stfiler, tekamdil
yolculugunun 40 basamakli oldugunu, 40. basamagin kamil in-
san olma mertebesi oldugunu sdylerler. Bunun igin belirli bir okul
yoktur. Yasadigimiz her olay, icinden ¢ikamadigimiz her dong,
aslinda bu mertebe i¢in aldigimiz bir egitimdir. Biz sadece hayat:
farkli algihiyoruz. Cogu zaman isimize geldigi gibi anlamak istiyo-
ruz. Boyle olunca da kaynagina bakmadigimiz i¢in problemi ¢6z-
miyoruz.

70 yaslarinda bir katilimcim, ticiincti kez agilima gelisinde 30
kiisur yaslarinda bir oglu oldugunu, iiniversiteyi bitirdiginden
beri ¢alismadigini, evde bilgisayardan kalkmadan siirekli oyun
oynadigini, odasindan dahi gtkmadigini dile getirdi. Oglunu getir-
mesini istedim. Delikanl1 geldi. Ona neden ¢alismadigini, hayata
atilmaktan onu neyin alikoydugunu sordum. Bir¢ok yere basvur-
dugunu ancak ise alinmadigini anlatti. Konusmaya devam ettigi-
mizde, anladim ki mezun oldugu béliimlerle alakali islere basvur-
muyordu. Akilli gocuk nereden ret gelecegini biliyordu. Cocukken
ne olmak istedigini sordum. Meger hedefi futbolcu olmakmus.
Cok iyi oynadig: icin 14-15 yaslarindayken onu biiytik kultipler-
den izlemeye gelip, alt yapilarinda yer vermek istemisler. Gelecegi
¢ok parlak denilmis. O siirecte babasi, bir giin isten eve donerken,
oglunu sokakta top oynarken yakaliyor ve arkadaslarinin i¢inde
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epey doviiyor. Sonra da futbol oynamasini tamamen yasakliyor.
“Bir daha top oynarken goriirsem senin bacaklarim kirarim, oku-
yacaksin!” diyor. O da okuluna yogunlasiyor ve hatta iki tiniver-
site bitiriyor. “Pekala, baban sana engel oldu, tamam, peki hedef-
lerine gidemedin diye neyi degistirdin? Ne yaptin kendin i¢in?”
diye sordugumda gelen cevap kendi ifadesiyle “Ama biliyorsunuz
babam Oyle yapmasa su an ben diinyaca iinlii...” derken s6ziinii
kestim. “Baban 6yle yapmasa, su an diinyaca tinlii bir futbolcuy-
dun ve biitlin diinyada senin adin konuguluyordu, en iyisi sendin
fakat olmadi, peki sen bunu degistirmek icin ne yaptin” diye tek-
rar sorunca, gozlerime uzun uzun bakt: bogluga bakar gibi. Onun-
la iki defa Koken Aile Agilimi yaptik. Sonrasinda bir is buldu, isyeri
¢ok uzaktaydi. 3 saat gidis, 8 saat mesai, 3 saat doniis. Bu onun
sinaviydi. Tiim zorluguna ragmen birkag sene bu diizende ¢alist1.
Kanada’da yasayan bir arkadasinin teklifi {izerine orada bir sirket-
te koordinasyon eleman olarak calismaya bagsladi. Dort veya bes
sene sonra bana attig1 mesajda terfi alarak miidiir oldugunu bildir-
di. Tesekkiir ediyordu.

Bir bagka husus olarak, biriktirdigim tecriibelere ve edindigim
bilgilere dayanarak sunu sdyleyebilirim ki; ¢evrimici Koken Aile
Agilimi yapilmaz. Agilimlar yiiz yiize olmalidir. Katihmecilar ora-
da alanin enerjisini almali ve onu disa yansitmalidir. Temsilcilerin
duygularin sarilarak, dokunarak ifade ettigi gercegini unutma-
yarak, ¢evrimici calismada bunun maalesef miimkiin olmayacag:
gercegi gozden kagirilmamali. Her biri bagka bir sehirdeki katilim-
cilarin hisleri dogru olabilir ancak onlar alanda birbirine dokundu-
gu zaman enerji farkl bir sekilde ilerler. Aksi takdirde sifa stireci
havada asili kalir. Agilim sirasinda temsilcilerin duruslari, bakisla-
r1, mimikleri, parmagini oynatmasi gibi, bedenindeki tiim belirtiler
bizim i¢in 6nemlidir. Agilimi agan kiginin ¢evrimici ortamda hep-
sini gorebilmesi miimkiin degildir. Cevrimigi a¢ilim calismis kisi-
lerin belirttikleri konularin o seanslarda ¢oziilmedigini gordim.
Kigilerde bir rahatlama hissi biraksa da asil konunun ¢6ziilmemis
oldugunu fark ettim. Ayni konular tekrar ¢alistigimda, katilim-
cilarimin nasil bir degisim stireci yasadiklarini takip edebildim.
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Cevrimigi ¢alisma zihni rahatlatabilir ama ruha dokunus yapami-
yor. Ruha temas etmek igin ayn1 mekan paylasilmali. Cevrimigi
acgilimlara sicak bakmiyorum, yine de agilim yapmak isteyen her-
kesin kendi karar1.

Aile Dizimi egitimi nasil olmali, ne kadar stirmeli, nereden egi-
tim alinabilir sorulart siirekli geliyor. Oncelikle, temel bilgi cevri-
migi verilebilir ancak; devamu ytiiz ytize olmak zorunda. Maalesef
bir¢ok yerden duyuyorum ve goriiyorum ki ¢evrimici kurs serti-
fikalar veriliyor. Egitim alan kisiler bir defa bile yiiz yiize dizime
girmeden ‘Uygulayic Sertifikas1” aliyor. Bu ¢ok riskli bir durum.
Egitim veren kisinin de, alan kisinin de ciddi sorumluluklar: var.
Bir kisinin ruhuna dokunmak ¢ok ciddi bilgi birikimi ve tecriibe
gerektirir. Egitim alan kigiler diizenli olarak kendi hayatlarinda-
ki biitiin konular1 ana temalariyla ¢alismis olmali. Bu yaklagik iki
1i¢ sene siiren bir egitim siirecidir. Sonrasinda kisinin egitmeninin
yaninda Aile Dizimleri agmasi gerekir. Takilmadan rahatlikla en az
bes dizim a¢mug olmali ki sertifika almaya hak kazansin.

Sizin i¢in yapilan agilimda, hemen oracikta sikintinin bittigi, du-
rumun sifalandig1 anlamina gelmez. Ac¢ilim sonrasi sizin icin bir de-
gisim, dontisiim ve yeniden yapilanma stireci baslar. Bu stire¢ kendi
iginde isler ve bittiginde sizi kiigiik bir sinavdan gegirir. Bu sebeple
acilim sonrasi bir ya da bir buguk ay kadar agilimda olanlar1 kimse-
ye anlatmamanuz gerekir. En giizeli sizin i¢in agilim sonrasi her seyi
unutmaktir. Bert Hellinger’in de dedigi gibi “Ertesi giin bile ¢aligti-
gz konu dontigmiis, ¢oziilmiis olabilir.” Eger konuyu zihninizde
kurcalar, neden sonug iliskisi ile anlamlandirmaya calisirsaniz, me-
sela “Dedem soyle yapmis, annem de bunu yapti, bu sebeple bunla-
r1 yasadim” gibi hesaplagmalara girerseniz bir suglu, bir de magdur
yaratirsiniz. O sugu ¢6zmeniz ¢ok uzun zamaninizi alir ve agiliminiz
da ancak bir o kadar stire sonra déntismiis olur.

Acilimimizin detaylarini birilerine anlatmaya ¢alisirsaniz, sii-
reci etkilemis olursunuz. Babanizin size olan 6fkesini ¢alistiniz ve
bunu ¢6zdiiniiz diyelim. Birkag giin sonra aslinda babanizin size
niye siddet uyguladigini, artik onu anladiginizi ve ¢6zdiigliniizii
anlattimiz. Arkadasiniz da ¢ocukken siz beraber top oynarken ba-
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banizin sizi eve gotiiriip kemeriyle dovdiigiinii hatta tizerinizde
sigara sondiirmiis oldugunu hatirlatti. Olay goziintizde canlanir
ve tekrardan 6fke duymaya baslayabilirsiniz. Cézdiigiintiz konu
hayatiniza donebilir. Kendi iginizde acgilimda olanlara oldugu gibi
riza gosterirseniz bir siire sonra sizi kiiciik bir stnavdan gegirir sii-

reci tamamlamaniz igin.
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Acilim sonras1 yasanan sinavlar

Her agilimdan sonra ¢alistigimiz konuyu ¢oziip iginden gegti-
gimiz zaman kiiglik bir sinavimiz olabilir. Ancak o smavi gectik-
ten sonra, her seyi arkamizda birakmis, degismis ve doniigsmiis
oluruz. Acilim kendi i¢inde isleyen bir siire¢ baglatir. Genelde ag1-
limin etkilerini gormek bir veya iki ay siirebilir, ancak bazen de
ertesi giin bile sonu¢ gérmek miimkiin olur. Bu stireci kendi igi-
mizde yasamal, fazla konusmaya, anlatmaya izin vermemeliyiz.

Geri bildirimler aldik¢a, anladik ki ag¢ilim sonrasi etkiler bazen
beklenmedik olabiliyor. Bir katilimcinin yagadig1 deneyim sdyleydi:

“Sizinle is, para, kariyerim konusunda ¢alismistik, bu konu ile
ilgili baba konusu agilmist1 ve ¢6zmiistiik. Sonrasinda babamla
cok giizel seyler yasamaya basladik. Beni gérmeye, benimle gurur
duydugunu séylemeye bagladi, neredeyse her giin telefonlagiyor-
duk. Bu hi¢ olmayan bir seydi ve beni her gérdiigiinde sevgiyle
kucakliyordu. Ta ki bir giin benim isyerime gelirken bir paket si-
gara almasini isteyene kadar. Getirince masaya birakt: ve bana
dedi ki: “Bunun ticretini bana vermelisin.” Ofkelendim, kizdim,
bagirdim, eski halime dénmiistiim, babami kirdim. O da bana 6f-
kelendi, iki s6z sOyledi ve kalkip gitti. Agilimdan sonra birdenbi-
re iglerim agilmis, para kazanmaya baslamistim. Babamla aramiz
bozulduktan sonra islerimin tekrardan eski haline dénmeye bas-
ladigin fark ettim, miisterilerim azalmisti. Niye boyle oldu simdi
anlayamadim.”

Katilimciya anlamasi gerekeni izah ettim. Bu onun smaviydi.
Her sey yolunda, hi¢ kimseden yardim almadan, beklentiye gir-
meden, babasi dahil, sirtin1 kendisine dayayarak kendi yarattigin
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biiytitebilir, yasantisinin ¢inari olabilirdi. Bu sinavi verememisti.
Bir babanin gorevi ¢ocugunu biiyiitmesi, yaninda olmasi, okutmasi
olur, ama okulu bitirdikten sonra ¢ocuk artik kendi ayaginin tize-
rinde durabilmeli, babasindan annesinden yardim almadan kendi
yasantisini yonlendirmeli ve kendi tecriibelerini olusturabilmelidir.

flahi diizen bambagka, diinyevi diizen ise bambagka galisir.
Bir sigara parasi bile olsa babadan yardim istemek kazancin ru-
huna terstir. Her isyerinin bir ruhu vardir. O zaman isyerin der
ki: “Sen nasil olsa babandan para aliyorsun, o zaman buradan
para kazanmana gerek yok.” Miisterilerin gider, kazancin diiger,
birilerine muhtag hale gelirsin. Babasina giizel bir hediye alarak
onu onurlandirmasini tavsiye ettim. Bir 6nceki kitabimda anne ve
babanin nasil onurlandirilmasi gerektigini yazmistim.

Bir diger katilimcinin deneyimi de bagka bir duruma 11k tutar
nitelikte.

“Sizinle agk {izerine calismistik. fliskilerim devam etmiyordu.
Kavgayla ve birbirimizi kirarak ayriliyorduk. A¢ilimdan sonra
hayatima bir kisi girdi, cok giizel seyler yasiyorduk, sonra aniden
ofkelendim, kizdim, kavga ettik ve ayrildik. Siz bana iligkilerimin
artik sevgi icinde ilerleyecegini ve biiytiyecegini sdylemistiniz.”

Ona, acilimdan sonra kii¢iik bir sinavin olabilir diye sdyle-
mistim, bunu hepinize sdyliiyorum. Sinavini verememisti. Bir
onceki ayrildigin iliski karsindakini kirarak, kavga ederek goz-
yaslariyla bittiyse, onlar1 sevgiyle dzgiirlestirmen gerekir.

“Acilimdan sonra agk halini yasadigin hayatina giren kisi, sa-
vagarak bitirdigin eski iligkilerini, 6fkeyle bitirdiklerini sevgiye
dontistiirmeni istemis, 6zgiirlesmeni istemis. Onun i¢in bir seyler
yasatmus, iliskiniz daha derine, daha sevgi dolu bir hale doniigsiin
diye. Eski iliskilerinde orada ¢6zmedigin g6zyasini, kirilmalari
onun iizerinden ¢6zmeye ¢alismigsin. Seni kiran o degil, tizen o
degil. Onun tizerinden ¢dzemezsin, orada sevgide kalabilmen ge-
rekirmis” dedim.

Katilimciya, ‘eski partnerlerden dzgiirlesme ritiieli” verdim. Siz
de kendi s6zlerinizle bu rittieli yapabilir ve eski partnerlerden 6z-
glirlesebilirsiniz. Yeni baslayacaginiz bir iligskiye eskileri tagimaz-
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siniz. Tligkiye baslarken nasil ki sevgiyle, agkla icimiz kipir kipur,
karnimizda kelebekler ugarak bashyorsak, iliski bittigi zaman da
ayni sekilde sevgi ile bitirmeliyiz.

Bir iliski sevgi ile bitmiyorsa, kavga ile bitiyorsa, bilin ki bizi
bekleyecek olan ilk iligki kavga edilecek iliskidir.

Sevgiyle bitirirsek, bizi bekleyen iliski bizimle ask ve sevgi
yasamak isteyen birisidir, bu hep boyle olur, hi¢bir zaman de-
gismez. Ne ekiyorsak, onu bigeriz. Su anki iliskinden, yasantin-
dan memnun degilsen, geriye doniip bakmalisin, neler ektin,
simdi neler bic¢iyorsun? Cicek ektiysen, fidanlar diktiysen 6ntinde
onlar olacak. Cal1 ektiysen, su an iginden gectigin ¢alilar bedenini
yirtiyorsa, sana aci veriyorsa, bunu eken de sensin.

Unutma!

Eski Partnerlerden Ozgiirlesme Ritiieli:

Simdi eski partnerinizle ilgili ondan 6zgiirlesmeye niyet alin ve
sunlar1 sdyleyin:

“lyi ki vardin ve yasantimdaydin

Seninle ac1 tath ¢ok sey yasadik

Yagadigimuz her sey igin tesekkiir ederim

Ne yagadiysak yasadik ve bitti

Ben bittigini artik oldugu gibi kabul ediyorum
Ve seni tamamen sevgiyle 6zgiir birakiyorum
Senin icin tasidigim her seyden tamamen
Ozgiirlesiyorum

Boylece ben de tamamen &zgiirtim.”
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Unutulan ne varsa tekrara maruz kalir...

Atalarin izlerini siirmek, gecmise tutunmak degil, koklerimizi hatir-
lamaktir. Saniriz ki su an alamadigim terfinin, ilerleyemedigim yolun
sebebidir atalarim. Kaybettikleri bir topragin, arkasinda durulmamais
bir s6ziin sebebidir saniriz olanlar.

Oysa, yasanan aci tath anlarin icinden gecerek, yasananlarin kiymeti-
ni unutmaktir, yolumuzun oniinde duran. “Don bak” der, “senden once
yuriinen yollar var, orada can, orada ter var.” “Al hazinesini, al senden
once yolu yiiriiyenlerin izlerini, unutma” der bize yol.

Clnkii unutulan ne varsa tekrara maruz kalir.

Koklerimize dair bir pencere acan Kéken Aile A¢ilimi, bizi biz yapan
tiim deneyimlerin toplamidir. Zenginligi, hediyesi, gozyasi, unutulusu
hepsi bize dair, hepsi biz.

Buldugumuz ve hatirladigimiz her adim bizi ileriye tasir, ¢iinkii iz
stirerek gectigimiz tiim o yollar, deneyimin zenginligiyle bizi kendi yo-
lumuza hazirlar. Atalarinin izinde oldugunu fark etmeden bile, bu kita-
b1 eline almis olabilirsin. Bil ki okuyacaklarin koklerine dair bir hatirla-
y1s, susuz kalmis anlarina kaynak olacak.

Giilcin Onel

Zeytin Agaci dizisinin danismanlarindan Sabri Salis, biiyiik ilgi go-
ren Atalarin Izleri, Kéken Aile Acilimi kitabindan sonra ikinci kitabi
Kéklerden Goklere, Atalarin Izleri IT'de, nasil koklerimizi hatirlayaca-
g1mi1z1, hayatimizin bereketini acacagimizi ve 6zdegerimizi kucaklaya-
cagimizi anlatiyor.

Koklerini hatirlayan koklenir, dallar: goklere uzar.
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