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Isigim Roisin’e...

Duvar ¢okiince size,
nerede duvara vurdugunuz siva demeyecekler mi?
Hezekiel (xiii, 3, 10-12)!

i. Hezekiel kitabi, Yahudi din biiytigii Hezekiel'in adini tagiyan ve Tanah’taki Son Pey-
gamberlerin tigiincii kitab1 olan kitaba gore peygamber, MO 593-571 yillar1 arasindaki
22 sene i¢inde, Babil Siirgiinii'ndeyken tecriibe ettigi yedi serilik kehanette bulunmus-
tur, bu zaman iginde MO 586’da Kudiis'iin yikimini gérmiistiir. S6zii gecen kisimda
halkini aldatan sahte peygamberlerin yalanlar: dayaniksiz bir duvara vurulan siviya
benzetilir. (¢.n.)
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Giris

Canavar Evimizde

Bu satirlar1 2020 Nisan'inin ilk haftasinda, deyim yerindeyse
firtina 6ncesi sessizlikte, yan1 bagima istifledigim sayisiz Chef Bo-
yardeell konserve kutusu ve birkag litre Guinness biras egliginde,
oniimde birkag viroloji ders kitabi, garajimda kaleme aliyorum.
Elimdeki kopyalarin tamamini uzun zaman 6nce ege dosta hedi-
ye ettigimden, birkag hafta 6nce Kapimizdaki Canavar’i internetten
siparis ettim. Kitab1 yazarken icine distiigiim kaygili ruh halin-
den kurtulabilmek i¢in kiitiphanemin raflarinda bir tekinin bile
durmasin istememistim. Farkinda olmadan bdyle davranmistim
sanurim. Ne var ki, diinya ¢apinda -muhtemelen kus gribi benze-
ri- bir pandemi tehdidi, annemin 1918 Ispanyol gribine kurban
verdigi ve onlarca yil sonra hala yasini tuttugu kiigtik erkek kar-
desinin ruhuyla birlikte, Kelt kokenli melankolik zihnimi ziyade-
siyle meggul ediyordu.

Ama simdilerde, bir yarasadan geldigi diistiniilen, diinya-
nin mega kentlerinin birinde bas gosteren ve hakkinda az sey
bilinen bir viriis yiiziinden, hepimiz Daniel Defoe'nun Veba Yili
Giinliigii'nde bahsettigi zavalli Londra sakinleri gibi, gergin bir
bekleyisle evlerimizin igine hapsolmus durumdayiz. SARS-CoV-
2'nin —Covid-19’a sebep olan koronavirtistin— ortaya ¢tkis: tama-
miyla siirpriz olmamust1 gerci. Biiyiik kiz kardes, SARS-CoV, ta
ii. 1928 yilinda ABD Pennsylvania Milton’da Italyan gégmen Hector Boiardi tarafindan

kurulmus olan Conagra Brands sirketinin uluslararas: olarak satisa sundugu Amerikan
konserve makarna markasidir. (¢.n.)
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2003 yilinda diinyanin 6diinti kopartmis, bir diger 6liimciil yine-
leme 2012 yilinda Suudi Arabistan’da patlak vermis ve yaklagik
1000 kisinin 6ltimiine yol agmist1. Gelgelelim, bilim insanlarinin
biiyiik bir kismi1 koronaviriislere, yenilerde ortaya ¢ikan viriis ka-
tegorisinin en altinda yer alan, H5N1 (kus gribi), Ebola ve hatta
Zika virtisii gibi agir toplarin golgede birakti1 bir virtis grubu go-
ziiyle bakiyordu.

Pandemi, halihazirda ¢alistigim yayinevlerine bakilirsa, tani-
dik bildik grip hakkinda kaleme almig oldugum ve biiytik bir kis-
mi1 burada tekrar yayimlanan eski kitabim Kapimizdaki Canavar’a
duyulan ilgiyi artirmisti. Bununla birlikte, bir kus gribi salgininin
ortaya ¢ikmasi ve bunun kiiresel boyutta yayilmasi riskinin an
meselesi olmaya halen devam ettigini yine de belirtmek duru-
mundayim. {1k grip canavari, H5N1, simdilerde, kus gribi ailesi
icinde ¢ok daha oliimciil kardeglere ~-H7N9 ve HIN2- sahip du-
rumdadir, dahas1 DSO’'niin uyardig iizere grip viriisleri “suda
yasayan kuslar arasinda biiytik capli ve sessiz bir rezerve sahip
olup” “bunlarin yok edilmesi imkansizdir.”!

Nitekim Rob Wallace’in usta isi kitabinda gozler 6niine serdigi
tizere, hazir yemek zincirlerinde kullanilan kiimes hayvanlarinin
iiretimini gerceklestiren fabrika ciftciligi, grip viriislerinin ortaya
¢tkmasina ve yayilmasina sebep olan insanlik dis bir kulugka ma-
kinas1 olup ¢ikmugtir.2 Grip salginlarinin kaginilmazhigi dikkate
alindiginda, Influenza A’nin tiim alttiirlerine karst uzun yillar bo-
yunca bagisiklik saglayan evrensel bir grip asisinin gelistirilmesi,
ilag sektoriiniin gozii kdrdan bagka bir sey gérmeyen paydaslari-
nin sergiledigi tiim vurdumduymazliga ragmen, 6ncelik sirasinda
en basta gelmelidir.3

Bu arada SARS-CoV-2 viriisii de, tipki grip gibi kanatlarim
takmus, hi¢ beklenmedik bir bi¢imde diinyanin dért bir yaninda
kol geziyor; gizli yayicilarin —bir diger ifadeyle kolayca tanina-
bilir semptomlar gostermeyen bulastirici kisilerin— sayisindaki
artigla siddetlenen yiiksek oranli bir bulasicilikla ortalig: kasip
kavuruyor. Bu viriis de influenza ile ayn1 yolu izleyerek viral ve
bakteriyel bir zatiirreyle 6liime sebebiyet veriyor. Tiim bu ben-
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zerliklerden 6tiirdi, bir kus gribi pandemisinin olast dinamiklerini
ve cografyasini modelleyen bir ¢alisma, Covid-19’a kars1 verilen
savasta simdilerde paha bicilmez bir kaynak haline gelecektir. Ne
var ki, mevcut viriis ve bu viriistin kokeni olan Coronaviridae tiirii,
griplerden ve aslinda tiim diger RNA viriislerinden bircok yon-
den biiyiik 6l¢iide ayrigsmaktadir. Gelin SARS-CoV-2'ye daha ya-
kindan bakalim.

Koronavirtsler: Tag kiireler

Bulasic hastaliklarin ytizde 90'1nin olasi sorumlusu olan vi-
riislerin, temel olarak kendilerinin sayisiz kopyasini olusturmak
tizere istila ettikleri hiicrelerin genetik mekanizmasini gaspeden
parazitik genler oldugu soylenebilir. DNA merkezli kiiciik virtis
grubu, dogru kopyalamay1 saglamak tizere yerlesik bir diizeltme
mekanizmasina sahiptir, ancak RNA ile programlanmis influen-
za ve koronavirtislerde bu mekanizma yoktur. Bu nedenle, baz1
tiirlerin tipki son siirat calisan ve siirekli olarak hatali kopya ya-
pan fotokopi makinelerinden bir farki yoktur. New England Tip
Dergisi’'nde yakin zamanlarda yayimlanan bir makalede bahsedil-
digi tizere: “Insan tiirtiniin genomunun yiizde 1 evrimlesmesi 8
milyar yil stirmiistiir. Hayvan RNA’lariin bir¢ogu sadece birkag
giin i¢inde yiizde 1’den fazla evrimlesebilmektedir.”# Ciinkii s6z
konusu viriisler, kendi genomlarimin ¢ok sayida hatali versiyonu-
nu iiretmek suretiyle, insan bagisiklik sistemine direng gosterme
bakimindan biiytiik bir avantaja sahiptirler. Bu ytizden ge¢mis
enfeksiyonlardan kaynaklanan veya asilama sayesinde olusmus
antikorlara en azindan kismen direncli olabilecek kopyalar kagi-
nilmaz olarak ortaya ¢ikacaktir.

Virtisler —bakterilerden ¢ok daha kiigiik olan ve porselen filt-
relerden rahatlikla gegebilen parcaciklar— erken dénem modern
biyolojinin onlarca y1l boyunca en biiyiik gizemi olarak kalmuistir.
[k olarak 1930’larin sonunda, elektron mikroskobunun icadindan
kisa bir siire sonra goriintiilenmistir. Bilim insanlari, viriislerin
tuhaf bir yelpazeye yayilan farkli yapilar: ve sekilleri karsisinda
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sagskina dénmiiglerdi. Ornegin, soguk alginlig1 ve kis gribine yol
acan, Influenza B ve C’den ¢ok daha tehlikeli ve kontrolsiiz bir
viral cinsi olan Influenza A bir deniz mayinini andiriyordu: Civi
benzeri ¢ikintilarla dolu bir kiire. Bakterileri enfekte eden virtisler
minik Mars inis araglarin1 andirirken Ebola virtisii solucana ben-
ziyordu. 1937 yilinda kesfedilen Coronaviridae ailesi ufak giines
tag kiireleri goriiniimiindeydi. Bir fotomikrografide, ¢cikintili “tag
yapraklar1” —viriisiin, hiicre yiizeyine baglanmasina imkan veren
S proteinleri— tam tutulma esnasinda ortaya ¢ikan giines taciyla
birebir ayni gortintiiyt verdiginden, viriis ailesi bu isimle anilir
olmustu.>

Koronavirtisler bir¢ok agidan siradisidirlar: Her seyden once,
bir protein kapsiilii icinde yer alan tek sarmal bi¢gimli genomlari,
dogadaki en biiyiik RNA molekiiliidiir. “Niikleotitler” DNA ve
RNA genomlarinin yapisal yapitaglaridir. Influenza A viriisleri
sekiz ayr1 parcada bir araya gelmis ve 10 ila 14 protein kodlayan
14 bin ntikleotide sahiptir. Koronavirtislerin ise 6te yandan 30 bin
niikleotidi bulunmaktadir. Tipki Influenza A gibi onlar da iki te-
mel evrim moduna sahiptir. Ufak mutasyonlarin birikimi kaginil-
maz olarak birtakim yeni suslar veya alttiplerin gelismesine yol
agmaktadir. Bu siireg antijenik sapma olarak adlandirilir.6

Cok daha carpici olan —kayma ile tipki devrimle reform ara-
sindaki iliskiye benzer bir iliski iginde bulunan— antijenik sap-
madir. Bir hayvan veya insan hiicresi eszamanli olarak iki farkl
influenza virtisti —s6zgelimi biri yabani bir kustan gelen, digeri
insandan bulasan bir susla— enfekte oldugunda, kopyalama ge-
nomik desteyi karman ¢orman edebilir. Kus gribinden gelen 6l-
diiriicli parcaciklar, insanlar arasinda ¢oktan yayilmis ve insan
hiicrelerinin kilidini agacak anahtara sahip olan gribin parcacik-
lariyla bir araya gelebilir. Kitabin geri kalan kisminin anlasilir
kilinmasi bakimindan, bu yeniden diizenlemelerde siklikla degis
tokus edilen molekiiller, tiirlere 6zgii hemagliitininler (HA), vi-
riislerin konak hiticreyi agmak amaciyla kullandig1 6zgiin anah-
tarlar, daha fazla yayilim icin yeni hiicrelerin enfekte hiicrenin
zarindan kurtulmasina imkén veren kacis aktorleridir. Boylelik-
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le influenza alttiir formiili HxN}/ ortaya cikar. Kapimizdaki Ca-
navar adim tasiyan ilk kitabimda da belirttigim tizere, “Liitfen
bu bilgiyi aklinizda tutun. Kitabin ilerleyen kisimlarinda H3N2,
HO9N1, H5N1 ve benzeri isimlerle anilan bir dizi kotii karakterle
karsilastiginizda, bu bilgi sizi kafa karisikligindan kurtaracak-
tir.” Virologlar, virtilanslar1 enfeksiyon kolayligiyla birlestiren
bu tarz “melez” tiirlerin 1890, 1918,1957, 1968 ve 2009 yillarin-
da patlak veren grip salginlarindan sorumlu oldugunu tahmin
ediyorlar. Ancak, insan irkinin yarisin1 enfekte ederek adeta ki-
r1p gegiren “Ispanyol gribi” 6tekilerden iki kat daha 6liimciildii:
Yiizde 2 6liim oranina karsilik on binde 2.

Koronaviriislerin olagandisi ikinci bir 6zelligi de Influenza A
gibi ortomiksovirtislerden bile ¢ok daha becerikli sekil degistiri-
ciler olmalaridir. Genomlari, tek sarmalli parcali olmayan bir ip-
lik¢cik oldugundan, influenzanin farkli suslarin ayri segmentlerini
yeniden paketleme yoluyla yaptig1 bicimde kartlar1 yeniden kara-
mazlar. Ne var ki, koronavirtislerin yapmay1 becerebildikleri sey
¢ok daha sagirticidir: Rekombinasyon, yani “farkls tiirlere ait genle-
rin pargalarinin eklemlenmesi.”” Standart bir viroloji ders kitabin-
dan alintilayacak olursak:

Koronaviriis RNA genomlar, tiim koronaviriis genomu igin
ylizde 25’e varan ytiksek bir rekombinasyon sikligina maruz ka-
lir. Diger RNA viriislerinin pek ¢ogunun segmentlere ayrilma-
mis genomlari, diistik seviyeden tespit edilemez seviyeye kadar
degisen rekombinasyon seviyeleri gosterdiginden, bu dikkate
degerdir.

Koronaviriislerin sergiledigi yiiksek siklikta rekombinasyon
yeteneginin yani sira (tiim RNA virislerinin bir 6zelligi olan)
yiiksek mutasyon oranlari, onlarin yeni konaklara ve ekolojik
nislere diger RNA viriislerinden daha kolay adapte olmalarini
saglayabilir. Rekombinasyon, virtislerin yeni nislere uyum sag-
lamasi igin ek firsatlar yaratacak bigimde farkli koronaviriis sus-

lar1 arasinda da meydana gelebilir.8
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Koronavirtisler, 2002-03’te SARS'1n ortaya ¢ikmasindan 6nce
(kitabin dérdiinci boliimiiniin konusu) ¢ogunlukla veteriner-
lik biliminin ilgisini ¢ekiyordu. Bilinen iki insan susunun, soguk
alginliginin yiizde on ila yirmisine neden olduguna inanilsa da
(en biiytik suglu insan rinoviriisleridir), ¢ogu arastirma domuz-
lar, sigirlar, hindiler ve diger evcil hayvanlar, 6zellikle de bun-
larin yavrular: arasindaki 6liimciil salginlara odaklanmigtir.? Ik
olarak 1971’de Cin’de tespit edilen Domuz Salgini Ishal Viriisii,
milyonlarca domuz yavrusunun dliimiine yol agmis ve domuz
eti tiretimine kalic1 bir golge distirmiistiir. 1990’larda ise bir
baska koronaviriis olan Bovine CoV’nin, aralarinda gizemli “Na-
kil Hummas1”nin da yer aldig: bir¢ok 6liimciil siir hastaliginin
nedeni oldugu gosterilmistir. Dev besi alanlar1 ve fabrika domuz
ciftciligi, asir1 karantina stresinin hayvanlarin bagisiklik sistemle-
rini mahvettigi bu tiir durumlar, gerek yeni koronaviriis tiirleri-
nin ortaya ¢ikisini, gerekse bunlarin tiirler aras1 bulasma kapasite-
lerindeki artig1 hi¢ kugku yok ki hizlandirmugtir.10

SARS, ilk baglarda karigtirildig1 kus gribinin (ilk biiytiik sal-
ginin 1997’de Hong Kong’'da yasandig1) tekrarlamasiyla ayni
zamana denk gelmisti. Hi¢ kimse bunun bir koronaviriisten
kaynaklandigindan stiphelenmemis, bu da belli bagl aragtirma
merkezleri tarafindan yanlig ve eksiklerle dolu birtakim bilgilen-
dirmelerin yapilmasina sebep olmustu. Nihayetinde, Hong Kong
Universitesi'nden basarili bir arastirmaci ekibi, daha 6nce hig bi-
linmeyen bir koronaviriis tiirti -SARS-CoV- oldugu sonradan
anlagilacak yeni bir patojeni izole edip kiiltiir iiretmeyi basardi.
(Her ne kadar ABD Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi (CDC)
bu yeni kesfi sahiplenmeye soyunduysa da uluslararas: arastirma
cevreleri tarafindan geri piiskiirtiildii.)!

Hayvan koronaviriislerinden ve ayn1 sekilde Ispanyol gribin-
den farkli olarak SARS, enfekte yash hastalarin yarisini 6ldtiriir-
ken genellikle gengleri korumaktadir. 4 giin ila 2 hafta arasinda
degisken bir kulucka siiresine sahip olup insanlar semptomatik
oldugunda ancak bulasici hale gelmektedir. Dolayisiyla, epidemi
kapsaml testler, temasl takibi ve vakalarin izolasyonu araciligry-
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la bastirildi. Arka planda halen ytiz binlerce Afrikaliy1 kirip gegir-
mekte olan HIV'in (bir retroviriis) oldugu bir ortamda, SARS, cin-
sel aliskanliklarina veya uyusturucu kullanmip kullanmadiklarina
bakilmaksizin herkesi tehdit eden yeni bir viral pandeminin yakin
oldugunun alarmini verdi. Estair Van Wagner’in SARS, kiiresel
iligkiler ve diinya sehirleri hakkinda yazdig1 makalelerden derle-
digi yazisinda belirttigi tizere:

SARS ile birlikte, birbirinin kopyasi otel zincirleri, apartman
daireleri, ofis binalar1 ve kongre merkezlerinden ibaret olan ve
¢okuluslu elit kesimin hareketliligini kolaylagtiran, sinirlar: ol-
mayan yerlesim bélgelerinin hastaliktan ari oldugunun garan-
tisini vermek artik imkansizlasmigstir. Olas1 bir kus gribi salgini
kargisinda... yonetim ve saglik altyapimizin bulagici hastaliklar:
kontrol etme bilgisine veya giiciine sahip oldugu varsayiminin
artik savunulabilir bir tarafi kalmadig: gibi, tehlikeli bir kibir de
icermektedir.12

Kus gribi vakalarinin 2004-05 yillarinda artmasiyla birlikte
H5N1’e deyim yerindeyse giin dogmus, Beyaz Saray Ulusal Gii-
venlik Konseyi, Pandemik Influenza icin Ulusal Strateji ad1 altinda
bir plan alelacele devreye sokmus, Saglik ve Sosyal Hizmetler Ba-
kanlhigi (HHS) tarafindan 6énlemlerin uygulanmasina iligkin olarak
yayimlanan bir rapor da bu plana eslik etmisti. Tespit, test, as1 ge-
listirme, kritik altyapinin korunmas: vb. alanlarda acilen yapilmasi
gereken yatirimlar, en yakin tarihlisi 2017 yilina ait olan diger rapor
ve giincellemelerde ayrica belirtilmigti.13 Benzer bicimde Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) de 2005 yilinda bir Acil Durum Komitesi olus-
turmus ve tiye hiikiimetlere yonelik yonergelerini giincellemek su-
retiyle boyle bir salgin durumunda tiye hiikiimetlerin uluslararasi
sorumluluklarini tanimlamigtir. Pandemi statiistine erismis olmasi-
na ragmen SARS, gribin asemptomatik ve presemptomatik bireyler
tarafindan yayilma yeteneginden yoksun oldugu igin, bir alt lige
indirilerek ele alinmisti. Bu esnada, Ebola hastalig1 da (insanlar ara-
sinda dort vakaya rastlanmigti) bir diger biyolojik kiyamet haberci-
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si olup ¢gitkmugti. Hizla yayilan bir hastalik olan Ebola’dan kaynakli
erken oliim orani bazi bélgelerde yiizde 90’a ulagirken, pandemi
arastirmacilari hastahigin Afrika digindaki bolgelere yayilma senar-
yolar1 lizerinde ¢oktan ¢alismaya baglamiglardz.

Ardindan, Tutankhamun’un Laneti 2012’de Suudi Arabistan’1
vurdu: Misir mezarlik yarasalarinda yerlesik olan ve enfekte tek
horgiiclii develer ve muhtemelen kegiler vasitasiyla insanlara
bulasan bir koronavirtisiin neden oldugu SARS benzeri yeni bir
hastalik ortaya ¢ikt1. Middle East Respiratory Syndrome (MERS)
adiyla anilmaya baglanan bu hastaliga daha sonra bolgeyi ziya-
ret eden Koreli bir ziyaret¢i yakalanmis ve Giiney Kore’de kiigiik
capli bir salginin olugmasina neden olmustu.14 2017 yilina gelin-
diginde (ytizde 36) 6lim orani ile Ebola seviyelerine dogru adim
adim ilerleyen yaklasik 2000 vaka rapor edilmisti. Ancak hasta-
larin biytik cogunlugu enfekte hayvanlarla temas etmis durum-
daydi, insandan insana bulagsmanin goriildiigii az sayidaki va-
kada ise, semptomlar: ¢oktan gosteren kisilerle yakin temas soz
konusuydu. Bilim insanlarina gére bu durum, MERS’in insana
bulagma siirecine tam olarak uyum saglayamadigini géstermek-
teydi. Ote yandan, bilim insanlar1 hastaligin, tiir sinirlarini ko-
layca ge¢me konusundaki beklenmedik yetenegi karsisinda hay-
rete diismiiglerdi.!> Texas’taki bir grup bilim insan1 MERS agis1
tizerindeki aragtirmalar: hizlica ilerlettiyse de, bu fazlaca bir ilgi
uyandirmadi. Ayni ekip daha 6ncesinde de basarili bir sekilde bir
SARS asis1 gelistirmis, ancak asiy1 test etme ve tiretme konusuyla
yakindan ilgilenen bir sirket veya devlet sponsoru bulamamugt.
Baylor Universitesi biinyesindeki Tropikal Tip Ulusal Okulu de-
kanhigim da yiiriiten bas arastirmact Dr. Peter Hotez, yillardir
dondurucuda bekleyen asinin, yeterli miktarda tiretilmis, dahasi
salginin ilk ayinda sahada test edilmis olsaydi, Covid’e kars1 ¢ap-
raz koruma saglayabilecegine inandi1gin1 mart ay1 baginda Bilim
Komitesi'ne aktardi: “As1 gelistirme ekosisteminde bir sorun var
ve bizim bunu diizeltmemiz gerekiyor.”16

SARS arastirmacilari, misk kedilerinin —ironik bir sekilde, ge-
leneksel pratisyenlerce gribi tedavi ettigine inanilan ve bu yiizden
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tiikketilen kiigiik, kedi benzeri etoburlarin— hastaligin dogrudan
tasiyicilar: oldugunu daha 2003 yilinda tespit etmiglerdi. Ardin-
dan 2005'te SARS-CoV tastyan yarasalar1 buldular ve ara konak
olan misk kedilerinde goriilen enfeksiyonun muhtemel kayna-
ginn yarasalar oldugunu anladilar. Yarasalarin, koronavirtisle-
rin tamami icin degilse bile biiyiik bir kismi agisindan dogal bir
hazne olduguna iligkin hipotez yeni aragtirmalar igin gitgide bir
cergeve haline gelmeye baglamigti. 2012’den beri gergeklestirilen
aragtirmalarda elde edilen bulgular farkl yarasa tiirlerinde dola-
san koronavirtis suslarinin sasirtici boyuttaki genetik cesitliligini
ortaya gikardi. Wuhan’da bulunan bir ekip tarafindan s6z konusu
calismalar tizerinde yakin tarihte yapilan bir denetimde su sonuca
varilmigtir:

Kitabin bu bélimii yayina hazirlandig: sirada yarasa koro-
naviriisleri hakkinda yayimlanmus olan 55 makale dogrultusun-
da, diinyanin dort bir yanindan 102’den fazla yarasa tiirtintin
koronaviriis tagidig1 gosterilmigtir. Halihazirda sekiz yarasa ko-
ronaviriisii tiir olarak siniflandirilmis olmakla birlikte ytizden
fazla koronaviriis (veya sus) hentiz siniflandirilmamugtir. Ancak,
diinya tizerinde 1200'{i agkin yarasa tiirti bulundugundan ¢ok
sayida yeni yarasa koronaviriistiniin daha kesfedilmeyi bekledi-

gi sbylenebilir.17

Diger calismalar, insanlar1 enfekte edebilen ¢ok sayida 6ldii-
riicii yarasa viriisiiniin, tekrarlayan salginlara yol agmig oldugu
bilinen domuz popiilasyonlarinda da dolastigini1 gostermekte-
dir. S6z konusu koronaviriis haznelerinin devasa ve beklenme-
dik boyutu dikkate alindiginda, SARS-CoV-2'nin yarasalardan
pangolinlere, ardindan da insanlara bu denli biiyiik bir sigrama
yapmis olmasi sasirtici olmamaliydi. Bu durum, yarasalar tizerin-
de arastirma yapan virologlar agisindan da muhtemelen sasirtict
degildi. Gelgelelim, bir grip veya Ebola salgini patlak vermesini
bekleyen ve tiim gayretlerini bu hastaliklara yonelik antiviraller
ve agilar tizerine yogunlastiran epidemiyolog ve kamu gorevlileri
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agisindan tam manasiyla bir deprem olmustu. Uluslararasi ¢ev-
relerde taninan iki uzmanin kaleme aldig1 tizere, “Covid-19'un
ortaya ¢ikist ve hizla yayilmas: miikemmel bir epidemiyolojik
firtinaya isaret ediyor. Yilin en biiytik seyahat doneminden -Cin
Bahar Senligi'nden- kisa bir siire 6nce, niifusun hayli yogun ol-
dugu ve seyahat merkezi niteligindeki bir noktada ortaya ¢ikan,
tlir sinirlarini atlama konusunda siradisi bir beceri sergileyen bir
viriis ailesine mensup ve nispeten ytiksek viriilansa sahip bir so-
lunum yolu patojeni” s6z konusuydu.18 SARS-CoV-2'nin evrimi-
nin kaynagina inmek biraz zaman alacakti, kald1 ki Wuhan’daki
ilk pndmoni vaka kiimesinin tespitinden 6nce insanlar arasinda
pekala da “sifreli bir yayilma” yapmus olabilirdi.1? Bunun, sapma
veya kaymanin mi, yoksa her iki siirecin karmagik bir bilegkesi-
nin mi sonucu oldugu heniiz bilinmemektedir.20 Tipki kug gribi
ve SARS gibi, Covid-19 da Cin’de canli hayvanlarin satildig: bir
pazardan veya “1slak pazardan”, muhtemelen pangolin -nadir
de olsa meniilerde yer alan pullu karincayiyenlerden— satan bir
tezgahtan patlak verdi. (Cin’in SARS'1n ardindan, yarasalar da
dahil olmak tizere egzotik hayvanlarin gida pazarlarinda satigini
yasaklama konusunda izledigi ihmalkar tutum, s6z konusu tica-
ret simdilerde yasaklanmuis olsa da, hem anlagilmaz hem de kor-
kungtu.2! Pangolin —veya ara konak hangi hayvansa- bir yarasa
tarafindan enfekte edilmisti, SARS-CoV-2, SARS’a sebep olan aymn
oncii yarasa virlisiin, mutasyona ugramis bir versiyonu olabilirdi
pekala. Aslina bakilirsa, Avustralyali aragtirmacilar SARS-CoV-2
genomunun yiizde 96’sinin nalburunlu yarasalarda bulunan bir
viriisle paylasildigini ortaya ¢ikarmislardir. Her iki virtistin de
anasi bu olabilir.

Covid-19’un SARS ve MERS ile bazi carpici benzerlikleri bu-
lunmaktadir. Ilk olarak, baslangigta hemen hemen ayni semptom-
lar1 gosterirler: ates, kuru okstirtik ve kas agrilari. Bu hastalikla-
rin her tigti de yaglilarda ve bagisiklik sistemi zayiflamus kisilerde
pnoémoni ve sepsis (kan zehirlenmesi) yoluyla yiiksek 6liim oran-
larina neden olmaktadir. Viriis, her iki durumda da digk: yoluy-
la atilmaktadir, incebagirsagin i¢ kismi solunum sistemindekile-
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re benzer reseptorlere sahip oldugundan, fekal-oral enfeksiyon
miimkiindiir. Bu ti¢ hastaliktan sag kurtulanlarda ne derecede bir
bagisiklik gelistigi bilinmemekle birlikte, koronaviriisten kaynakl
soguk alginliklari analog olarak kullanildiginda muhtemelen kisa
omiirlii —belki sadece bir yil stiren— bir bagisikliktan s6z edilebi-
lir. Gortinen o ki, Covid biiytik olasilikla kronik bir hastalik olarak
bizlerle birlikte kalmaya devam edecek.

Ne var ki yeni viriis en az ti¢ agidan SARS ve MERS’ten belir-
gin bir sekilde farklidir: Bunlardan ilki ve en énemlisi, fark edile-
bilir semptomlar gostermeyen insanlar tarafindan grip benzeri bir
bi¢cimde yayilma yetenegidir. (Gerek SARS'1n gerekse MERS’in
gozle goriiliir sekilde hasta olan insanlar ya da hayvanlar tarafin-
dan bulagtirilmis oldugunu hatirda tutmakta fayda var.) Tkincisi
ise yeni viriisiin goriintise gore kalp dokusunu enfekte ediyor ol-
masidir, nitekim Kaiser Health News, doktorlarin, hastaneye kaldi-
rilan her bes kigsiden birinde koroner hasar olustugunu tespit et-
meye basladiklarina dikkat ¢ekiyor.

Halihazirda sayica az olmakla beraber, kalp kriziyle dogrudan
iligkili olarak hayatml kaybedenler disinda, pandeminin, sag kur-
tulan binlerce kisiye biraktig1 miras, birtakim kalic1 kalp problem-
leri olabilir. Ugiinciisii de, aragtirmacilarin yakin zamanda ortaya
cikardig tizere, yeni viriisiin deyim yerindeyse tam bir getin ceviz
¢ikmasidir:

SARS-CoV-2, koronavirtisler arasinda en sert koruyucu ka-
buga sahip olmasiyla bir hayli gariptir... Bu, viriisiin, gerek tii-
kiiriikte gerek diger viicut sivilarinda ve gerekse viicut disinda
son derece direngli olmasinin beklenebilecegi anlamina gel-
mektedir. Enfekte olmusg bir viicut ¢ok daha fazla sayida viral
partikiil dokmeye meyillidir, ¢linkii viriis parcaciklar viicut s1-
vilarindaki antimikrobiyal enzimlere karg: daha direnglidirler.
Dahas1 bu partikiillerin ¢ok daha uzun siireyle aktif kalmasi ola-
sidir. 56z konusu faktorler, SARS-CoV-2'nin sergiledigi ytiksek
bulasiciligr agiklayabilecegi gibi, viriisiin yayilmasini énleme

konusundaki gabalar bakimindan sonug getirici olabilir.22
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Turkcede blylk ilgi géren Gecekondu Gezegeni

ile bilinen yazar ve aktivist Mike Davis, 2005'te
yazdig Kapimizdaki Canavar adl kitabini Covid-19
pandemisiyle birlikte glincelledi: Evet canavar
artik evimizde!

Mike Davis'in kehanetlerinin birer birer dogrulandigi
buglinlerde ortaligi saran komplo teorilerinin yarattig
toz duman havasi dagilinca sapkamizi dnimize
koyup kar pesindeki ilag tekellerinin, dogay: tahrip
eden kapitalist sirketlerin, fast food endUstrilerinin,
yozlasmis yonetimlerin, bu viral kiyametlerde
oynadiklari kilit rolt sorgular olduk. Yasadigimiz
felaketi adlandirmak i¢in tilsimh “kader” ve “komplo”
sozclklerinden fazlasi, kiyametin failini isaret eden bir
biling gerekiyordu. iste, Mike Davis'in viral kiyametin
ekonomipolitigini olanca ciplakhgiyla gézler énine
serdigi Evimizdeki Canavar bu bilincin eseri.
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