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Baslarken

Temelde aileleri ikiye ayirabiliriz: sekillendiren aile ve kes-
feden aile. Sekillendiren ailelerin zihninde ¢ocugu icin bir
gelecek vardir ve cocugunu bu gelecege hazirlamak icin onu
“yetistirmeye” calisir. Yani, gocugunu kafasindaki varis nok-
tasi olan gelecege “yetistiriyordur”. Bir postacinin mektubu
bir adrese “yetistirmeye” calistigi gibi. Bu tUr ebeveynler
cocuguna bolca sekillendiren 6gut, nasihat, ders, uyari veya
talimat verirler. Akig, aileden cocugadir ve ¢ogu zaman
¢ocuk oldugu gibi kabul edilmedigini dustndr.

Kesfeden aile tam tersidir. Kafasindaki gelecege cocuk
“yetistirmeye” galismaz, cocuguna gdre bir gelecek tasarlar.
Cikis noktasi gelecek degil, cocugudur. Onun igin cocugunu
kesfeder, onu tanimaya ve anlamaya calisir. Akis aileden
cocuga degil, cocuktan aileyedir. Bir noktadan sonra da akis
karsilikli olur. Cocuk oldugu gibi kabul edildigini hisseder ve
mutlu olur. Peki, kesfeden aile nasil olacagiz?

iste bu kitap tam olarak bunu anlatiyor. Kesfeden ailenin
Uc temel 6zelligi vardir: merak eder, soru sorar ve aktif bir
sekilde dinler. Her U¢ 6zelligi de kitapta tek tek ele alacagiz.
Ozellikle sorular izerinde duracagiz. Aileler ne tir sorular
sormall? Bir soruyu iyi yapan 6zellikler nelerdir? Hangi soru-
lar kesfeder ve yakinlastinr? Sekillendiren ailelerin ve kesfe-
den ailelerin sorularn nasil farkllasir? Kesfeden sorular sor-
may! nasll 6grenebiliriz?

Kitapta temel amacimiz, soru sormanin éneminden bah-
setmek ve kesfeden sorularin temel &zelliklerini anlatmak.
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Kitabl okuduktan sonra; dogru, kesfeden ve yakinlastiran
sorular sormay! 6grenip cocugunuzla gucli baglar kurabile-
ceksiniz.

Ayrica bu kitaba ek olarak, kitapta anlatilan bilgileri dogru-
dan hayata gegcirebilmeniz amaciyla, 365 adet sorunun oldu-
gu bir kutu hazirladik. Kutu ve elinizde bulunan kitap birbirle-
rini destekleyici niteliktedir. Soru kartlarini ayrica temin edebi-
lirsiniz. Her guin kutudan bir veya birden fazla soru ¢ekip bu
sorular araciliglyla gocuklarinizla sohbet ederek birbirinizi
kesfederken iligkinizi de guglendirebilirsiniz.

Haydi baglayalim!



1. Bolum

Bizi birlestiren sorular

Sorular insanlan birlestirir. insanlar ayiran yanitlardir.
Nobel Bans Odiillii yazar Elie Wiesel

Gazeteci-yazar Malcolm Gladwell, Unlt Outliers (Cizginin
Disindakiler) kitabina, Amerika’da kuruimus olan kiigik italyan
kasabasl Roseto’nun hikayesini anlatarak baslar.! Kitapta anla-
tildigr gibi bu italyan kasabasinin dzelligi, burada yasayan insan-
larin ¢ok saglikli ve uzun &mUrlt olmasidir. Dahasl, bu kasabada
intihar, alkol veya madde bagimliigi vakalarina pek de rastlan-
maz. Bu durumu ilk fark eden, psikosomatik tip alaninda yapti-
g1 calismalarla taninan Dr. Stewart Wolf olur. Wolf, ekibiyle bir-
likte bu kicUk kasabanin saglik sirr Uzerine bir arastirma yap-
maya karar verir ve ilk dnce kasaba sakinlerinin beslenme
aligkanliklarini arastinr.2.3 Tahmin ettiginin aksine, yemeklerinin
yUzde 41’i hayvansal yaglardan olusmaktadir. Yani beslenmele-
ri gok da saglikii degildir. Ustelik kasabada obezite sorunu var-
drr. insanlarin egzersiz yapma aligkanliklarnin oldugu da séyle-
nemez. “Acaba sadlikll olmalarinin sebebi genetik etkenler mi?”
diye distnur. Bu soruyu yanitlamak icin, Roseto halkinin baska
sehirlerde yasayan akrabalanni inceler. Gerekcenin genetik
olmadigini da gérdr, cunku farkli bdlgelerde yasayan akrabalari-
nin saglik sorunlar bulunmaktadir. Kisacasl, Rosetolularin sagd-
Ikl ve uzun 6MUrlt olmalannda genetik, beslenme veya egzer-
sizin etkisi tahmin edilenden daha azdir. Acaba bir insani saglik-
Il yapan en temel unsur nedir? Dr. Wolf, arastirmasinda hangi
bilinmeyen gergedi ortaya koymustur?
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Simdi disunin ki sizi bir odaya aliyorlar. Karsinizda ¢ok
da tanimadiginiz bir kisi oturuyor. Sizden istenen sey, o
kisiyle 45 dakika sohbet etmeniz. Sohbetinizi kolaylastirmak
icin de size bazi sorular veriyorlar. Birbirinize bu sorulari
sorarak sohbet edeceksiniz. Sohbet bittikten sonra digar
cikiyorsunuz ve baska bir odaya geciyorsunuz. Orada da
tanimadiginiz bagka biri var. Onunla da 45 dakika sohbet
ediyorsunuz. Orada da size bazi sorular veriyorlar. Ama bu
defa sorular, ilk odadaki sorulardan tamamen farkll. Ayni
sekilde o sorular Uzerinden sohbet ediyorsunuz. Sonra
clkista soruyorlar: “Hangi odadaki kisiyi daha ¢ok sevdi-
niz?” Hig disinmeden, “ikinci odadaki kisi” diyorsunuz.
Acaba neden ikinci odadaki kisiyi daha cok sevdiniz?
Bunun size verilen sorularla ilgisi olabilir mi? llgisi varsa,
bunlar acaba nasil sorular?

Cambridge Universitesi'nde tip okuduktan sonra psika-
nalize merak saran John Bowlby Londra’da Child Guidance
Clinic’te gbéreve basliyor. John Bowlby, ilk olarak hirsizlik
yapan c¢ocuklarla ¢alisiyor. Bu ¢ocuklarla calistikga onlarin
ortak bir 6zelligini gdzlemliyor: Cocuklarin neredeyse ylzde
401 0-5 yas arasinda ailesinden uzun sire ayr kalmis.
Hirsizlik yapmayan c¢ocuklara baktiginda ise bu oranin
sadece ylUzde 4 oldudunu gdrtyor.4 Cocuklarin bu kadar
uzun sure ailelerinden uzak kalmalari, yani aileye baglana-
mamalari, onlarl su¢ islemeye itmis. Her zaman séyledigim
gibi hayatindan bir sey calinan gocuk da baskasindan bir
sey calar.

Bowlby bir sey daha gdzlemliyor: Duygularini ifade ede-
meyen 14 gocugu derinlemesine arastiriyor; bunlardan 12’si
(yUzde 86) yine ailesinden uzak kalmis. Bowlby sorunlarin
temelinde yatan asil nedeni buluyor: aileden uzak kalmak.
O sirada ikinci Diinya Savasi basliyor ve gocuklar ailelerin-
den alinip Londra disina yerlestiriliyor. Bowlby de ayriliklarin
sonuglarini bildigi icin bu uygulamaya karsi ¢ikiyor. “Cocuklari



ailelerinden ayirirsaniz, cocuklar sevgisiz bUyUr ve bu da
onlarda travmalara yol acar” diyor. Savas sonrasinda ailele-
rinden ayrilmak zorunda birakilan gocuklari incelediginde,
ayriiga bagl birgok (gelisimsel) travma gdzlemliyor. Yani,
Bowlby hakli ¢ikiyor.

Fiziksel beslenme mi duygusal beslenme mi?

Bowlby’nin fikirleri o zamanlar ¢ok da kabul gdrmuyor.
DuUsuinsenize, davranissal psikolojinin en guclt oldugu dénem-
de, Bowlby, cocuklardaki sorunlarin temelinde yatan seyin
“sevgi” oldugunu séyltyor. Bunun Uzerine Bowlby gdzlemlerini
daha bilimsel bir kurama oturtmak igin etolojiye (hayvan dav-
raniglar bilimi) basvuruyor. Bu arastirmalar sirasinda Harry
Harlow’'un Unli maymun deneyiyle karsilasiyor. Stanford
Universitesi'nde doktorasini tamamlayan Harry Harlow,
1930’da Wisconsin Universitesi’nde maymunlar (rhesus
macaques) Uzerinde arastirmalara bagliyor. Harlow ve ekibi
annesinden ayr bUylUyen maymunlarin, annesiyle blyUyenler-
den psikolojik olarak ¢ok daha farkl oldugunu g&zlemliyor.
Annesiyle bagd kuramayan bu maymunlar tuhaf davraniglar
sergiliyor. izole yagiyor ve sosyal becerileri de gelismemis olu-
yor. Yine o dénemde davranigsal ekol, bebek ile anne arasinda
bagdl kuran eylemin emzirme oldugunu savunuyor. “Bebek
anneye emzirme araciligiyla baglaniyor ¢lnkl bebek sUtle
odullendiriliyor” diyor. Ama Harlow, bu tezin dogru olmadigini
6ne surlyor, yeni bir tez ortaya atiyor. Tezini ispatlamak icin de
bir deney yapiyor.

Harlow, yavru maymunlar bir kafese koyuyor ve onlar igin
kafesin icine, telden yapilmig iki tane yapay anne maymun
maketi birakiyor. (Sekil 1)>

17



18

Sekil 1: Harlow'un maymun deneyine konu olan telden yapilmig anne maketleri.

Harlow bu maketlerden birini sicaklik hissi vermesi icin
kumasla kapliyor, digerini ise kaplamiyor. Kumas kaplanma-
mis maket anneye icinde sut dolu biberon koyuyor, kumas
kapl olan maket anneye ise koymuyor. Acaba yavru may-
munlar hangi maket anneyle daha ¢ok vakit gegirecek?
Annenin sut vermesi mi daha 6nemli yoksa fiziksel temasla
sicaklik ve yakinlik hissi vermesi mi?

Arastirma sonucunda Harlow, 6ngdrustnde hakli ¢ikiyor.
Yavru maymunlar sadece beslenmek istediklerinde sut
veren anneye gidiyor ama zamanlarinin gogunu kumas kapli
anneyle gegiriyorlar. Kumas kapli anneye sariliyorlar; kuma-
sin verdigi o yakinlik ve sicaklik hissini yagsamak istiyorlar.
(Bu arada Yale Universitesi’'nde yapilan bir arastirmaya
gore, kendini yalniz hisseden insanlar, insan sicakligini ala-



madigini distndugunden sicak suyun sicakligini hissetmek
icin dusta daha cok vakit geciriyor.6) Buradan yola ¢ikarak
Harlow, bebek ile anne arasindaki gugli bagin sebebinin
sadece bebegin beslenmesi degil, bu beslenme sirasinda
gerceklesen fiziksel temas oldugunu da soyllyor. (Bu arada
Harlow, baba ile cocuk arasindaki temasin da énemli oldu-
gunu sdyler.) Géruldugu tzere, cocugun beslenmesi fiziksel
olarak yasamda kalmasi icin dnemli ama psikolojik olarak
var olabilmesi igin baglanmasi daha da énemli. Bu arada
Harlow bu galismalarina “sevgi ¢alismalan” adini veriyor.”
CUnkU aslinda ¢cocuk fiziksel degil, duygusal olarak doyurul-
dugunda sevildigini hissediyor.

Harlow’un bu tlr arastirmalarini derinlemesine inceleyen
Bowlby, “Baglanma Teorisi’ni ortaya atiyor. Cocuklarin aile-
lerinden ayriimasi, onlarin yasamla kurdugu iliskiyi olumsuz
etkiler. Aslinda ¢ocuklarda sorun yaratan tam olarak fiziksel
ayrilik degil, fiziksel ayrilikla gelen duygusal uzaklagsmadir.
Bowlby sunu da gbzlemliyor: Bir cocuk fiziksel olarak aile-
siyle beraber olsa bile duygusal olarak uzaksa, bu da onu
olumsuz etkiliyor. O zaman bir ailenin yapmasi gereken,
cocuguyla glivenli bag kurmaktir. Baglanma Teorisi’ne gore,
bir ailenin ¢ocugu igin yapabilecedi en dnemli sey budur.
Simdi karsimiza kritik bir soru cikiyor: Guvenli baglanma
nasll saglanir? Bu soruyu yanitlamadan &nce guvenli bagd-
lanma nedir, kisaca deginelim.

Guvenli baglanma

Bu, aslinda tek basina bir kitabin konusu ama kisaca
guvenli baglanmaktan bahsetmek énemli. Guvenli baglanmayi
teorik olarak anlatmanin birka¢ yolu var ama ben asagidaki
sekilde anlatmayi ¢ok basit ve anlaglilir buluyorum.

Bebek dogduktan sonra, anne ¢ocugun fiziksel intiyacini
ve bakimini sagliyor. Bdylece bebek hayatta kaliyor ama bag-
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lanmay! saglayan mekanizma, annenin ve daha sonra baba-
nin gocugun duygusal ihtiyaglarina “tutarl’” sekilde karsilik
vermesi. Aile gocugun duygusal ihtiyaclarini kargilamazsa
kacingan baglanma, tutarll karsilarsa gtvenli baglanma, kar-
sllarsa ama “tutarsiz” olursa kaygill baglanma ortaya cikiyor.

Kacingan baglanmada, aile cocugun duygusal ihtiyaglari-
na karsilik vermiyor. Bu durumda bir sire sonra gocuk duy-
gulanni ifade etmeyi birakiyor ¢unkd duygularinin 6nemsiz
oldugunu dusunudyor. Bu dustnceyle de duygularini bastir-
maya basliyor, hatta duygularini yasamay birakiyor. Bu tlr
insanlar daha cok mantiksal veya ruhsal (spirittiel) diinyada
yasamay! tercih ediyorlar. Duygulari ifade etmenin zayiflik
oldugunu distintyorlar. lliskilerine genellikle duygusal yatirm
da yapmiyorlar. Duygusal yatirm yapmadiklari icin, cocukluk-
larina dair hafizalari da zayif oluyor. (Duygular hafizalarin
cimentosudur.) Ust seviyede Uziintli veya mutluluk yasami-
yorlar. Hayatlarini daha ¢ok utang ve gurur duygular yoneti-
yor. Bu insanlarin hayatini ydéneten ciimle su oluyor: “Asla
reddedilme.” CUnkU anne ve baba iyi niyetli de olsa, ¢ocuk
aileden duygularina karsilik bulamayinca reddedildigini dUsu-
ndyor. Peki, aile cocugun duygularina “tutarll” karsilik veriyor-
sa ne oluyor? O zaman guvenli baglaniyor. Yani sevgiye ina-
niyor, given hissiyle buyUyor, insanlara gUveniyor, dinyanin
sevgi dolu bir yer oldugunu dustnuyor.

Peki, aile cocugun duygularina karsilik veriyor ama bunu
“tutarsiz” yapiyorsa, ne oluyor? O zaman da “kaygil baglan-
ma” ortaya ¢ikiyor. Bu ¢ocuklar da sevginin ne zaman gele-
ceginden emin olamadiklari icin (cUnkU aile tutarsiz), kaygill
blUylyorlar. Kaygill yetisen insanlarin en bUyuUk korkusu “terk
edilmek” oluyor. Onun igin bu insanlar genelde iliskilerinde
cok verici oluyor, sevildigini duymaya, karsi tarafla kimligini
birlestirmeye ihtiyag duyuyor ve ¢ogu zaman karsi tarafi test
ediyor. Peki bunlari neden yapiyor? Karsi taraf onu terk etme-
sin diye. Kisacasl, aile cocugun duygusal ihtiyaglarini karsila-



mazsa cocuk kacingan, tutarsiz karsilarsa cocuk kaygll,
tutarll karsilarsa cocuk guvenli oluyor. GUvenli baglanmanin
temelinde de guclu iligkiler var.

Dr. Wolf, Roseto kasabasinin sirrnin da tam olarak bu
oldugunu kesfediyor; yani gtcla iliskiler. Roseto’da ¢ jene-
rasyon ayni evde yasiyor. Yemekler beraber yeniyor. Herkes
birbirini taniyor ve gun iginde insanlar birbirleriyle sohbet
ediyor. TUm kasaba adeta tek bir aile gibi yasiyor; yaslilar
inanilmaz saygl goruyor, herkes birbirine her konuda destek
oluyor. Gladwell, bu durumu sdyle dzetliyor: “Glney italya’nin
kUltGrand Dogu Pennsylvania daglarina nakleden Rosetolular
kendilerini modern dinyanin baskilarindan soyutlayan gugl,
koruyucu bir sosyal yapi olusturmus.”

Ddsundn, bir insanin saglikll ve mutlu yasamasinda en
bUyuk etken, iliskiler. 70 yil stren UnlU Harvard arastirmasini
hatirlayin.8 O arastirma da ayni sonucu gosteriyor: Mutlu
insanlari mutsuz insanlardan ayiran en dnemli etken, guclu
iliskiler. Bu arada arastirmanin baska bir bulgusu da ¢ok
dnemli. Cocuklukta annesiyle sicak ve guclU iligkisi olanlar
hem daha mutlu hem de daha bagaril.

Gulvenli baglanma sadece ruh saghgimizi degil, beden sagd-
Igimizi da dogrudan etkiliyor.? Sosyal baglar ve bu baglarin
kalitesi de ayni sekilde sagigmizi ve iyilesme sureclerimizi
dogrudan etkiliyor. Zayif veya yUzeysel sosyal baglar; dolasim,
bagisiklik ve endokrin sistemlerinin fonksiyonlarini olumsuz
etkiliyor.10 Ayrica, yalniz kisilerin, psikolojilerini toparlama ve
koruma konusunda daha etkisiz olduklar, yaralarinin daha
yavas iyilestigi ve uyku kalitelerinin kota oldugu géraltyor.11
Sevdiklerimizle kurdugumuz gugcli sosyal baglarn pek ¢ok
faydasl var; 6érnegin gribe yakalansak dahi duygusal olarak
destekleyici bu iliskiler sayesinde iyilesme sureci gok daha
kolay hale geliyor.12 DUnyanin en iyi iki bilim dergisinden biri
kabul edilen Science’ta yayimlanan bir meta analize gére sos-
yal iliskileri zayif kisiler yasitlarina gore ¢cok daha erken 6lUyor.13
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SORULARLA BUYUYORUZ

Cocufumuzun dzglvenli ve mullu olmasi igin ne yvapmalniz? Onlaria
gicld bad kurmaliyiz. Poki bu baf nasil kuracafiz? Ofitlerimizie mi?
Onlan gokillendirgrek mi? Onlarla konugarak mi? Hayir! Onlan marak
aderak, dinloyerek ve anlayarak. Peki bunu nasil yapaca§iz? Sorular
sorarak. Ama nasil sorular? Kentrol aden mi, kegfedon mi? Lizaklagtiran
mi, yakinlagtiran mi? Zayiflatan mi, glclendiron mi?

Bu kitapta cocuklanmiza dofnu soru sormayi Ogrenacodiz. Yani
kagladon, derinlegtiren, yakinlik kuran gidd sorular, Unutmayalim har
gizol sohbet iyi bir soruyla baglar. Hor darin gohbel do gocufumuzu bize
daha da yakinlaglinir,

Golin glgld sorulan birikle koglodolim,

Bu kitapta kogfo gikacadimiz bazi sorular;

= Cocuklanmiza nasil sorular sormaliz?

= Sorulanmez, cocudumuzun mulluludunu nasl otkiler?

» Hangi sorular bizi birlogtinir, hangi sorular aynstire?

» Cocufjumuza sordufgumuz sorular onun Kigilifjing vo gelecedini nasil
elkilor?

= Maorakh olmak neden Snemlidir? Merakh olmay &drenebilir miyiz?

= Kimi daha gok sevenz? Daha gok konugan me, daha gok dinleyeni nni?

= Meden bax insanfar soru sormaktan ve sohbel elmekten kacinir?

* Dinlemek neden nemBdir? Kargmzdakini nasil dinlemeliyiz?

* Sokillendiren ve kegleden aile grasinda nasi farklar vardir?
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