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Tesekkir
Asagidaki kisi ve kuruluslara 6zel tesekkiirlerimi sunmak istiyorum:

& Ormanda calisan (benim yarattigim) ve basta o giizel pazar yemekleri ve biraz da
giibre kiireklemek olmak tizere bircok konuda destek veren kocam Brendan’a.

: Editériim Fern Bradley’ye; o olmasaydi bu kitap asla olmayabilirdi. Nazik ve des-
tekleyiciydi, dogrudan ve giiclitydii, “beni” asla isin i¢cinden ¢ikarmadan eserdeki en
iyiyi buldu.

@ Deanne Cunningham’a; keskin gozleri ve harika fotograflariyla bah¢emin simdiye
kadarki en iyi goriiniimiine kavugmasini sagladi.

# Erie County Master Gardeners’a, coskulariyla bana ilham vermeye devam eden ve fi-
kirlerini, bahgelerini ve bitkilere olan tutkularini 6zgiirce paylasan diger bahce dost-
larima tesekkiir ederim. Ozellikle, fikirleri bu kitapta ve bahcemde yer alan Mary Gi-
ambra, Skip Murray, John Holnbeck, Peg Giermek, Seymour Sunshine ve Roxanne
McCoy’a katkilar1 icin minnettarim.

@ “Ekim giinii” icin gelen bahce yardimcilarim Barb Baker, Jen Pultz, Bernie
Giermek’e, kiz kardesim Margie’ye ve ozellikle de yiikseltilmis yataklar1 insa eden ve
topragi isleyen Craig Vogel’e.

@ Cornell Cooperative Extension’a; bana her giin hem 6grenme hem de 6gretme
firsat1 tanidiklar1 i¢in. (Kooperatifler, egitim hazineleri olarak taninsin ve finanse
edilsin!)

@ Chris Metz’e; nazik tesviki, giinlitk destegi ve milyonlarca detayl diistincesi icin.

@ Sirlarim1 aktaran bityiikbabalara ve biiyiikannelere, 6zellikle de bahcivanlign ruhuma
yerlestiren biiyitkbabam Harper’a ve aletlerimi bileyen biiyiikbabam Maynard’a.

@ Bitkilerin yan1 sira canlilara da deger veren tiim bahgivanlar. Boceklere, kurbagalara,

kuslara ve yilanlara 6zen gosterirsek, hepimiz neseli harikalar diyarinda bahgecilik
yapabiliriz.

~VIII~



Giris

Bahgemden ii¢ ¢esit hasat alirim. 11k hasat sebzelerdir: ba-
harda marul ve bezelye, yazin brokoli, domates, patates, fasul-
ye ve musir ¢ilginligi yasanir; sonbahar havug, briiksellahanast
ve kabaklarla gelir. Bahcemin tiriinleri arasinda zinya cicegin-
den kozmosa, dereotundan feslegene bol bol ¢icek ve aromatik
ot da (iste “muhtesem kardesler bunlar”) bulunur. _
Bahc¢emden aldigim ikinci hasat, giizel ve faydali bir sey yaratmanin i

verdigi tatmin ve huzur duygusudur. Kardes bitkiler yontemi, kurdugum

bahcelerde kiiciik de olsa bir toprak parcasi ile onun sakinlerinin saglikli ve miireffeh olmasini
saghiyor. Kardes bitkiler ve kullandigim diger teknikler zararli problemini asgariye indirdigi i¢in
benim bahcelerime kimyasallar girmez. Kizimin dalindan kopardigi domatesi dylece yiyebilecegi-
ni bilmek beni mutlu etmeye yetiyor.

Uciincii hasadim, diger bahcivanlara dgretebilecegim teknikler ve piif noktalar. Bu ki-
tapta uzun yillara dayanan bah¢ivanlik deneyiminin iiriinlerine bol bol yer verdim. Ama-
cim, sebzeleri kolay ve giivenli bir sekilde yetistirmek icin kardes bitkiler veya diger orga-
nik bahcecilik yontemlerini kullanmaniza ve bahg¢enizden en iyi verimi almaniza yardime1
olmak. Kardes bitkilerle bahcecilik yéntemini uygulamaya basladiginizda, her gecen yil is
yiikiiniiziin azalip hasadin arttigini1 goreceksiniz.

Sizi neler bekliyor?

Bahge Kardesligi'nin ilk dort boliimiinde kendi kardes bitkiler bahgenizi yaratmak i¢in
gerekli kardes bitkiler yontemi, sik ekim, organik toprak elde etme ve zararlilarla dogal yol-
larla miicadele tekniklerini kesfedeceksiniz. Ama bu daha baslangic. Iste kitapta yer alan
heyecanl diger konular:

@ Yararli bocekler ve onlar1 ¢ceken bitkilerle ilgili de-
tayl bilgiler 5. Bolim’de: “lyi Cocuklar Géreve”.

a4 N @ Cokyillik ¢igeklerin ve aromatik otlarin sebze bahge-
sine nasil entegre edilecegi 6. Boliim’de: “Balkabag:
Yataginda Cokyilliklar, Yaninda Calilarla”.

A\ Y //' ! @ Eglenceli ve dekoratif kardes bitkiler tasarimlar1
: e, 7 7. Boliim’de: “Kardes Bahcede Eglence”.

1%~ i, @ Yabanci ot ayiklama, sulama islerini azaltmak ve topragi

X~



iyilestirmek icin malg ve yer ortiicti bitkiler kullanim- e
na dair ipuglar1 8. Bolim’de: “Kardes Bahgeciligin Py s
Dort Temel Prensibi”. AR )

8 Mevsime gore yapilacak bahge faaliyetleri ve pro- i T80
jeler 9. Bolum’de: “Mevsimsel Bakim”. e '

: Kuskonmazdan turba farkl bitkileri yetistirmek ) -
icin 6zel teknikler ve ipuglar1 10. Béliim’de: e
“Sally’nin Favori Uriinleri ve Bahce Kardesligi-

nin Sirlar1”.

Dogru sorular: sormak |

Bir TV “bahge uzman1”, hayat boyu 6grenme egitmeni ve bahge-

cilik hakkinda konusmalar yapan biri olarak bahgecilerden gelen sorulara siirekli muhatap
olurum. En sik sorulan sorulardan biri sudur: “Domateslerimde (ya da fasulye ya da giil
ya da leylak...) bocek var. Hangi ilac1 kullanayim?” Benim cevabim ise hep su olur: “Soru
hangi ilac1 kullanayim degil, ne tiir bir bocek olmaliydi.” Bu ¢ok énemli bir sorudur,
ctinkii cogu zaman gordiigiiniiz bocegin bitkiye bir zarar1 olmaz. Ister inanin ister

inanmayin, bahcenizdeki bir¢ok bdcek bahgede size yardim eder!
Bahge Kardesligi'inde “gecimlerini” zararli bocekleri yiyerek saglayan “iyi bo-
cekler” hakkinda ¢ok sey 6greneceksiniz. Aslinda beni kardes bitkileri arastirma-

ya ve kitap boyunca bahsedecegim bahcecilik sistemini gelistirmeye iten sebepler-
den biri de bu yararli boceklere olan hayranligim.

Bahcecilik seriivenimde 6grendigim en 6nemli derslerden biri, dogayla bera-
ber ¢alismanin basarili bir bahge yaratmanin 6n kosulu oldugudur. Doganin
kanunlarina savas actigimizda iiriin elde edebilmek i¢in kimyasallara ba-
giml1 hale geliyoruz. Ancak dogayla isbirligi yaptigimizda her sey bizim _
olur: giizel bir bahge, bol bol hasat ve neseyle gegirilen zamanlar. | '_ P

Ve iste karsinizda Bahge Kardesligi. Bahcenizden tazecik, bereketli i i
mahsul almak, toprag iyilestirmek, yararli bocekleri cekmek gibi bir¢cok
konuda pratik bir rehber olan bu kitap ayni zamanda bana sizi bahcemde
agirlama firsat1 veriyor. Boliimler arasinda dilediginiz gibi gezinebilirsiniz ya da
dogrudan 1. Béliim’den, benimle “harikalar bahcesinde” bir gezinti yaparak

baslayabilirsiniz. Sizi de bahce kardesligimin bir parcasi olarak agirlamaktan
mutluluk duyacagim!



1. Bolim

Harikalar diyarina
hos geldiniz

lgin Sapkacilar ya da Mart Tavsanlar1 yok ama be-
nim bahc¢em de biiyiilii bir yer, bir harikalar bahcesi.
Dogayla isbirligi icinde, asla kimyasal iceren giibre ve bocek
ilaclar1 kullanmadan sebzeler, sifali bitkiler ve cicekler yetis-
tiririm. Bah¢emde tiirlii tiirlii hayvan ve bitkiyle karsilagir-
siniz. Hepsinin bir evi, gidas1 ve Bahce Kardesligi dedi-
gim sistemin i¢inde belirli bir gorevi vardir. Temelinde
geleneksel kardes bitkiler yontemi yer alsa da benim
sistemim bundan ¢ok daha fazlasini iceriyor.
Bu boliimde sizi bah¢cemde 6zel bir tura ¢ikaraca-
gim. Bahce kardeslerinin birlikte ¢alisarak bahgce-
min gelisip serpilmesine nasil destek olduklarina
beraber bakacagiz. Takip eden birkag boliimde
kendi bahgenizi de bir harikalar diyarina
cevirmek icin “bahce kardes-
lerini” nasil sececeginizi

goreceksiniz.

HARIKALAR

BAHCESI



2 Harikalar diyarina hos geldiniz

Harikalar diyari bahcem

AHCECILIGE BAYILIYORUM.

Erimekte olan karlarin icinden bas-

larin1 ¢ikaran minik bezelyeleri, taze
karabugdayin misket limonu renkli yaprakla-
rin1 ve giineste 1sinmis domatesin essiz tadini
seviyorum. Sabah 6.30’da kalkip tizerimde
bir giin énceden kalma ¢amurlu kiyafetlerle
acliktan midem kazinana kadar caligmayi sevi-
yorum.

Bahcecilik, hayatimin o kadar énemli bir
parcas1 ki cevremdeki tiim canlilar icin gii-
venli ve saglikli bir faaliyet oldugundan emin
olmak istiyorum. Evimi ve Harikalar Ciftligi-
mi paylastiim kiymetli insanlar ve hayvanlar
var. Kizzm Alice, annem Jean, kocam Bren-
dan, iki at (Becky ve Filo), iki képek (Moby
ve Ginger) ve alt1 tane kedi (Buddy, Owl,
Muffin, Teddy, Simba ve Toes). Kuslar, kur-
bagalar, bir siirii faydali bécek ve her tiirlii
vahsi yasama da bah¢cemde daima yer var.
Topragin i¢indeki hayat1 da gozetirim. Top-
rak solucanlar1 ve diger minik canlilar bitkile-

rimin bityiimesini saglarlar.

Her zaman organik

Benim i¢in giivenli bahcecilik demek or-
ganik bahcecilik demektir. Yani asla bocek
ya da ot dldiiriicii ilag kullanmam. Organik
bahgecilik yapmaya karar verdigimde bah-
cemden aldigim iiriin miktarinin azalmasin
istemedim ve kimyasal kullanmadan zararli-
larla miicadele yontemlerini arastirdim. Yap-

tigim bu aragtirmalar ve denemeler sonunda

kimyasallar olmadan, ¢evre dostu bir sekilde
cok miktarda sebze ve cicek yetistirmeyi ba-
sardim ve yaptigim ise de Bahce Kardesligi
adin1 verdim.

Tahmin edebileceginiz gibi benim yon-
temim bildigimiz geleneksel kardes bitkiler
yontemini uygulamakla baslhyor. Kardes bit-
kiler yontemi, belirli bitkilerin karsilikli fay-
dalar1 icin birlikte yetistirilmesini savunan
bahcecilik olgusu ile halk biliminin bir kari-
stmudir.

Bazi kardes bitkilerin eslestirilmesinin ol-

Sebzeden 6te. Benim sebze
bahcem faydali bécek

- ve hayvanlar ¢eken cok
sayida cicek ve sifali bitki
barindirir. Bitkileri genis
siralar halinde dikerim,
bolca malg kullanirm
ve topragi korumak igin

"_yurayus yollarina tahta

£ levhalar sererim.




Harikalar diyar1 bah¢cem 3

dukca pratik sebepleri var. Ornegin, sirik fasulyeyi mi- kesfettim ve zararli bocekleri yiyen
sirin yanina dikerek ona sarilabilecegi dogal bir sirik bir siirii diger bocegi bahceme
saglamis olursunuz. Feslegen gibi aromatik bitki- xﬂ\ / cekebilmek i¢in teknikler gelis-

ler karinlarin1 doyuracak sebze yapragi arayan 7 tirdim. Sonug nadiren bécek

boceklerin kafasini karigtirilabilir ya da onlar sorunu yasayan giizel ve

kacirabilir. Fakat bazi eslestirmeleri acikla- sira dis1 bir sebze bahgesi
mak bu kadar kolay degil. Bunlar genelde, oldu. Size bah¢emi gez-
seker havucu bezelyenin yanina ekildi- direyim; ne demek
ginde daha iyi biiyiiyebilir gibi muglak istedigimi daha iyi

soylemlere dayanur. anlayacaksiniz.

Ancak bahge kardesliginde bu
tarz tipik kardes bitkiler uygu-

lamalarinin biraz daha 6tesi-
ne gecip birlikte gercekten
N iyi buiytiyen bitki gruplar:
oSO b grup




4 Harikalar diyarina hos geldiniz

Sally der ki:

“Unutmayn,
siz topragin
tizerini acitk
bwrakiwrsaniz
yabanctuotlar
gelip iizerini
orter.”

Guzelce karismis

Sanirim bahceme yaklasirken
ilk fark edeceginiz sey dolu dolu
ve renkli gériintiisii olur. Bir seb-
ze bahcesi olmasina ragmen sebze-
lerin arasinda bir siirii ¢icek goriir-
stiniiz. Diizenli siralar yoktur, her
sey gelisigiizel serpistirilmis gibi
goziikiir. Baz1 insanlar bah¢emi
kafa karistirici, hatta daginik bile
bulurlar! Bunu nereden mi bili-
yorum! Kocam Brendan ve emlak
isindeki ortaklarindan biri arasin-
da gecen konusmadan. Her ikisi
de gosteris icin tasarlanmis, mun-
tazam peyzajli, temiz gértiniimli
banliy6 evlerine aliskinlar. Konus-
ma sOyle gecti:

Brendan: Buras1 Sally’nin sebze
bahgesi. Biraz dagimik ama...

Emlak¢: kadin: Su ciceklere
bak. Aa ama bu bir altinbasak otu
degil mi? Yabani otlar1 temizleme-
ye vakti olmuyor sanirim.

Brendan: Aslinda o yabani ot-
lar ve ciceklerin bazilarinin orada
olmasinin belirli bir amac1 var. Bii-
tiin bitkilerin bir arada biyudigi
bir sistem. Yani her seyin bir sebe-

bi var.

Emlakc¢t kadin: Evet, anliyo-
rum. Bircok seyi bir arada biyiittii-
gii kesin.

Diinyanin en diizenli bahc¢ivani
olmadigimi kabul ediyorum. Ama
Brendan beni anliyor. Bahc¢em-
deki tiim bitkilerin orada olmala-
rinin bir sebebi var. Bu sebepleri
anladiginiz anda bahce artik dagi-
nik degil, muhtesem godzitkmeye

baslyor!

Swra arasiv genisliklerine
dikkat

Bah¢emde uzun, dimdiz, tek
sira halinde ekilmis sebzeler go-
remezsiniz. Tek sira halinde ekili
alanlarda insanlar her yere ayak-
lariyla basabilirler, bu da topragin
stkismasina yol acar. lyi toprak
bulmak ¢ok zordur (6zellikle be-
nim gibi killi bir toprakla ¢alismaya
basladiysaniz). Bu yiizden toprag:
korumaya dikkat ederim. Bitkile-
ri genis siralar halinde ya da genis
yataklara (genelde 90 cm genisli-
ginde) dikerim ve dikim yataklar1
arasinda belirgin yiiriiyiis yollar1
acarim. Yiriyis yollarinin iize-
rine eski kalaslar koyarim. Sebze
yataklarim bu yiiriiyiis yollarinda
biraz daha yiiksek olur. Yataklarin
icindeki topraga bol bol organik
madde karigtiririm. Boylece toprak
sikismaz ve ben de ¢apa yapmak zo-

runda kalmam.

*

Bitkilerin diizenli olarak yerlestirildigi sira-
lar arasindaki mesafeye sira arasi, siralar iize-
rindeki mesafelere de sira tizeri mesafe denir.

(¢.n.)



Simdi dogayla el ele verin ve
kendi harikalar bahc¢enizi kurun!

Dogayla uyum i¢inde yasamanin en giizel yollarindan biri, onu evinizin bir
parcasi haline getirmektir. Bahgecilik sadece toprakla ugrasmak degil, ayni
zamanda canlilarla kurulan bir dostluk, ekosistemle oriilen bir isbirligidir.
iste Bahge Kardesligi, bu doga dostu yaklasimi temel alan, biitiinsel bir
bahcecilik sistemi sunuyor.

Sebzelerin arasinda agan papatyalardan misirin gévdesine sarilan sirik
fasulyeye, ugurboceklerinden yabanarilarina kadar her canlinin bir gorevi,
her bitkinin bir yeri var bu sistemde.

Bahge Kardesligi'nde, sturdurulebilir bir yaklagimla topragi
zenginlestirmenin, faydali bocekleri bah¢enize cekmenin ve doganin
ritmiyle hareket ederek sebzeler, aromatik otlar ve gicekler yetistirmenin
inceliklerini kesfedeceksiniz.

Sally Jean Cunningham, kése yazari, konusmaci ve New York'taki

Ulusal Bahge Festivali'nin direktorudir. Organik bahgecilik ve dogal tarim
yontemleri konusunda uzman olan Cunningham, bahc¢ivanlara doga dostu
¢ozumler ve surdurulebilir bahgecilik yontemleri sunmaktadir.

o ¢ I 1sen 978-625-5041-32-9
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