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Birlikte
Buyuyoruz

Anne babalara yalniz olmadiklarini
hissettirecek bir yol arkadasi




Zeynep Isman Istanbul’da dogdu. Yazmaya, okumaya ve
arastirmaya olan meraki nedeniyle Istanbul Universitesi Tletisim
Fakiiltesi'nde lisans egitimini tamamladi. Meslek hayatina Cum-
huriyet gazetesinde basladi. Uzun yillar farkli gazetelerde muha-
birlik yapti, 6zel haberler yazdi. Ardindan halkla iligkiler sekto-
riine gecis yaparak, farkli ajans ve kurumlarda miisteri ve medya
direktorlagi yapti. Egitim ve saglik alanlarinda ¢ocuklarla ilgili
projelerde calist1. Yer aldig1 sosyal sorumluluk projeleri igin {il-
kenin dort bir yanini dolasti. Saglikli bir gelecek i¢in, ¢ocuklarin
bugiiniinii iyilestirme fikrinin tohumlarini o giinlerde atmaya bas-
ladi. 2013 yilinda kizinin dogumuyla kendine yeni bir yol haritas:
¢izdi. Ebeveyn olmanin ¢ocuk biiyiitmekten ¢ok kendini biiytit-
mek oldugunu fark etti ve bu yolculuk onu “Birlikte Biiyiiyoruz”
markasini kurmaya gotiirddi.

Birlikte Biiyiliyoruz adiyla blog yazmaya basladi. O sirada
Istanbul Aydin Universitesi Psikoloji Béliimii'nde lisansiistii
egitimini tamamladi. Yani sira ICF (International Coaching Fede-
ration) profesyonel kogluk ve ebeveyn koglugu egitimlerini bitirdi.
Aile danigsmanligi, ¢cocuk gelisimi, iletisim ve psikoloji alanlarin-
da pek ¢ok egitim ald1. Birlikte Biiyliyoruz ad1 altinda hem sosyal
medyada yayinlar yapmaya hem de farkli kurumlarda velilere ve
egitimcilere sdylesiler diizenlemeye bagladi.

1§man, akademik bilginin yam sira 6grendiklerini deneyimle-
menin de énemine inamiyor. Ezber bilgiler vermek yerine, sami-
miyete, deneyime ve empatiye 6nem veriyor. Sekiz yildir Milliyet
gazetesi hafta sonu ekinde, “Birlikte Biiytiyoruz” adli késesinde
yazilar yaziyor, roportajlar yapiyor. Yine sekiz yildir Tiirkiye nin
en kapsamli ebeveyn egitim zirvesi Momtalks'un ortag1 ve orga-
nizatorii. Ogrenmeye, gelismeye ve 6grendiklerini paylasmaya
tiirlii yollarla devam ediyor. Cocuklugundan beri okuyor, yaziyor
ve anlatiyor. Cocuklara ve hayvanlara bayiliyor. Insan1 anlamaya
calismak, en biiytik hobisi...
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Birlikte Biiytiyoruz

Zeynep Isman

D Dogan
Kitap



Her giin bana durmaksizin 6greten Derinime...



“En sevdigim kitap degil ama en sevdigim kisiden bir kitap.”

Derin



Ben kimim?

Biiyiime sancist hig bitmeyen, miizmin dgrenci...



“Su diinyada her seyin en iyisine layik ¢ok 6zel ve giizel bir
cocuk var! O, sizin evinizde yasiyor. Ona bir yasam kurmayin,

kendi yagaminin mimar olmasina yardimei olun.”
Dogan Ciiceloglu

“Anne baba degil, anne baba olan bir insan ol.”
Haim Ginott
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Sunus

Anne baba olmanin ne kadar zor oldugunu biliyorum, 6zellikle
de yagadigimiz cografyada! Bu yolculukta bazen kendimizi biiytik
bir belirsizligin iginde bulur, bazen de i¢imizdeki en derin sevgiy-
le yeniden tanisiriz. Bu kitap, aslinda yalniz olmadigimnizi ve tiim
kaygilara ragmen birlikte biiytimenin ne kadar anlamli ve keyifli
olabilecegini hatirlatiyor. Ebeveynligi, yalmzca ¢ocugunuza dgret-
tiklerinizle degil, ondan dgrendiklerinizle de gekillenen bir siireg
olarak gormeye davet ediyor. Ayni zamanda, “Ebeveynin Yolculu-
gu” serimizin ilk goz agris1 olma 6zelligini tasryor.

Ebeveynlik, nesilden nesile aktarilan kadim bir deneyim. Bu
deneyimi anlamlandirirken, kendi koklerimizden beslenmek ¢ok
Onemli. i§te tam da bu ytiizden, kendi kiiltiirtimiizden uzmanlarin,
yazarlarin sesine kulak vermek icin, ama en ¢ok da ebeveynlerin
kendi igseslerini duyabilmeleri igin “Ebeveynin Yolculugu” serisini
hayata gecirdik. Bu yolculugun ilk eglikcilerinden Zeynep Isman,
elinizde tuttugunuz kitapla kendi deneyimlerini, bilgilerini ve igten-
ligini sizlerle bulusturdu. Yazdiklariyla, ebeveynlik yolculugunuzda
sugluluk hissetmeden kendi i¢sesinizi duymaniza ve onun en biiytik
rehberiniz oldugunu fark etmenize yardima olacagindan eminim.

Sevgili Zeynep Isman, yillardir gazetedeki kosesinde anne ba-
balar1 ve uzmanlar1 bir araya getiriyor; cocuklar ve gengler {izerine
yazilar yaziyor, réportajlar yapiyor. Psikoloji alaninda da egitim
almig bir anne olarak, ebeveynlige hem bilimsel bir gozle hem de
icten bir duyarlilikla bakiyor. Iste bu yiizden bu kitap, yalnizca
bilgi veren bir rehber degil; sizi anlayan, sizinle dertlesen bir yol
arkadasg: gibi. Yillardir yazmanin verdigi deneyimle, sizi stkma-

15



dan, yormadan, kendi ebeveynlik yolculugunu anlatiyor. Sayfalar
arasinda ilerledikge, bilgiyle sohbetin ig ice gegtigi bu 6zel anlatim1
hissedecek, sanki eski bir dostunuzun evinde cay icerken ebeveyn-
lik tizerine konusuyormugsunuz gibi huzurlu bir yolculuga ¢ika-
caksiniz. Ben kitab1 okurken tam da boyle hissettim.

Eger siz de anne baba olarak duygularimizi, korkularinizi ve
heyecanlarinizi anlamlandirmaya ¢alisiyorsaniz, bu kitap tam da
ihtiyaciniz olan igtenligi barindiriyor. Ebeveynligin kusursuz bir
formiilii olmadigin, giizelliginin de bu 6zgiinliigiinde sakl1 oldu-
gunu size fisildiyor. Cocugunuzla birlikte biiytimek icin kitabin
davetine kulak verin.

Senem Han Uysal
senemhanuysal@gmail.com
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Tesekkiir

Ik tesekkiiriim miisaadenizle kizima... Beni annesi olarak sec-
tigi ve kendimle ¢alisma yolculugumu baslattig1 igin. “Birlikte
Biiyliyoruz”un ve sonrasinda yaptigim nice seylerin ilhami1 oldu-
gu i¢in... Tesekkiirler Derin. Sen olmasan nasil biri olurdum bilmi-
yorum ama acisiyla tatlistyla, oldugum kisi olmamdaki roliin igin
minnettarim.

Bana okumay1 ve 6grenmeyi sevdiren, diisiinmeme, gelismeme
vesile olan canim babama ve anneme,

Bu yolculukta her daim yanimda olan, beni cesaretlendiren, il-
ham olan tiim sevdiklerime,

Sosyal medya sayesinde tanidigim, kiminizle bir araya geldi-
gim, kiminizle uzaktan bag kurdugum siz Birlikte Biiyiiyoruz ai-
lesine,

Bu proje fikri dogdugunda bana gelip, “Mutlaka olmaniz isti-
yoruz” diyen ve yazacaklarima gérmeden inanan proje danigsmani
Senem Han Uysal ve editoriim Sema Cubukgu’ya,

Her satirin1 ezbere bildigim, her biri ebeveynler i¢in bagucu ki-
taplar1 olan Anne Baba Akademisi serisini bizlere kazandiran Do-
gan Kitap ailesine ve emegi gecen tiim ekibe,

Tesekkiirti borg bilirim.

Eksik olmayin...

Tesekkiirii atladigim kimse var mi1 diye diisiintirken, bu kitab1
yazan kisiye tesekkiir etmenin hi¢ aklima gelmedigini fark ettim.
“Kendine tesekkiir mii edilir sagmalama, kendini begenmislik bu”
diye kulagimin dibinde siirekli sdylenen igsesime inat, kendime
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tesekkiir ederim. En azindan sadece; her cocugun hak ettigi sevgi
dolu bir ailenin insasinda kiigtictik de olsa etkim olmast adina tim
varligimla galistigim igin...

Zeynep isman

istanbul, 2025/
zeynep@birliktebuyuyoruz.com
Instagram: @birliktebuyuyoruz

18



Onsoz

Bu kitab1 yazmak sandigimdan uzun stirdii. Ciinkii i¢cimdeki
yargilayan ses beni hig¢ rahat birakmadi. Eminim pek ¢ogunuza
tanidik gelecek o igsesim, “Sen kimsin kitap yazmak kim, onlarca
okunacak sey varken senin kitabina mi1 kaldilar, ne yazarsan yaz
gercek bir yazar olamazsin” gibi sonu gelmeyen tezler 6ne stirdii.
Su an kitabi elinizde tutuyor olabilirsiniz ama beni hala rahat bi-
raktigini sdyleyemem. Sanirim hicbir zaman da birakmayacak.
Ciinkii o ses, ben ve benim gibi pek ¢ok kadinin sesi. Hep daha
iyisi olmak icin ¢abalayan ama asla yeterli hissetmeyen, kendini
kanitlamak igin i¢ten ice miicadele vermek zorunda kalan biz ka-
dinlarin sesi.

Cocuklugumdan beri yazan biriyim. Okul yillarimda onlarca
gunligiim vardi. O giin olan her seyi eve gelip, aceleyle giinligii-
me yazardim. Yar1 gercek, yar1 hayal tirtinti yazilardi. Kalemim iyi
oldugu gerekgesiyle basta annem ve pek ¢ok kisi tiniversitede ga-
zetecilik okumam gerektigi yoniinde oy kullandi. Oyle de oldu.
Yillarca haber yazdim. Gazeteciligi biraktiktan sonra ajanslarda on-
larca miisteri i¢in metinler yazdim. Calistigim sirketlerde yonetici-
lerin ne demesi, nasil konugmasi gerektigini yazdim. Markalar igin
icerikler olugturdum. Anne olunca giinliikler yeniden girdi hayati-
ma. Bu defa kizim i¢in tutmaya basladim. Hafizamin unuttuklarimni,
kalemim unutturmasin diye. O sirada “Birlikte Biiytiyoruz” dogdu.
Bir taraftan yeniden okullu olup, psikoloji egitimi alirken, ebeveyn-
lik yolculugumu acisiyla tatlisiyla yazdim. Sonra bunlar1 “Birlikte
Biiytiyoruz” kosesiyle yeniden gazetede yazmaya basladim. Yillar-
ca bazen her giin, bazen her hafta yazdim. Sosyal medyada yazdim.
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“Yazdiklarin ne kadar herkesin duygularina dokunan satirlar, ne-
den kitap yazmiyorsun?” denildi. Bu o kadar ¢ok séylendi ki, benim
yazacagim varsa da yazamadim. Ya da bunun ardima sigindim. Bi-
lemiyorum. Ama tiim hayati yazarak gegen ben, s6z konusu kendi
kitabim olunca, kendimi hig begenmedim. Bir yazdim, bir durdum.
Bazen aylarca elim gitmedi sayfalari agmaya. Ama sonunda bitti.
(Ashnda bitmedi ve hig bitmeyecek.) Ilk kitap iste elinizde. Ben artik
o igsesimle baristim, konusup dursun. Onu dinlemem ve dinleme-
mem gereken zamanlari biliyorum artik.

“Terzi kendi sokiiglinii dikemez!” diye bir laf vardir. Sanmayin
ki bu konuda konugan herkes miikemmel ebeveyn ve mitkemmel
cocuk yetistiriyor. Bilmek nemlidir ama her zaman yeterli degil-
dir. Bana gore mutlu ve huzurlu insan, eylemleri ile séylemleri bir
olan insandir. Hepimize nasip olsun ingallah.

En son isteyecegim sey, bu kitabin size nasil bir ebeveyn ol-
maniz gerektigini soyleyen ytizlerce hatta binlerce kaynaktan biri
olmasi. Bu kitap yillardir aldigim egitimler, yaptigim roportajlar,
verdigim seminerler, okudugum ve arastirdigim akademik ¢alig-
malar ile deneyimlerimin harmanlanmis halidir. Elbette giincel
arastirmalar, kanitlanmis bilgiler var. Ancak ben bu kitabi, uzman
goziiyle bir annenin deneyimleri ve samimi paylagimlari olarak
gOrmenizi isterim. Higbir tibbi ya da akademik kesinlik/yargi icer-
mez. Her konu, her ailenin, ebeveynin kosullarina, ihtiyaglarina ve
¢ocugun mizacina gore degiskenlik gosterir. Her ¢ocugun tek ve
biricik oldugunu unutmayin. Liitfen okurken, kendinize iyi gel-
digini hissettiginiz kistmlar1 alin. Iyi gelmeyenleri esnetin. Ya da,
“Burada beni rahatsiz eden bir seyler oldu” dediginiz yerlere ig-
tenlikle bakmanizi dilerim.

Guiniimtizde her sey zaten ¢ok yorucu ve fazla. Bu kitap sizi
hafifletsin, iyi hissettirsin, bir yerlere dokunup déniistiirsiin, gii-
zellestirsin. Sifa olsun... Unutmayin, telafi her zaman mimkin.
Cocugunuz kag yasinda olursa olsun, fark etmek, degistirmek, iyi-
lestirmek, 6ziir dilemek, diizeltmek i¢in asla gec degil.

Kitab1 yazarken, en sona boliimlerle ilgili faydali olabilecegi-
ni diistindiigiim kitap onerileri ekledim. Bu 6nerileri sadece anne

20



babalara degil, cocuklara da vermek ve bu sayede ailece bir fikri/
kavrami birlikte okumaya, diigtinmeye, olgunlagtirip gelistirmeye
kap1 aralamak istedim. O nedenle gocuklar i¢in de okuma 6neri-
lerim var. Ayrica bazi béliimlerin sonuna belli pratikler koydum.
Sadece okumakla kalmayip harekete ge¢mek isterseniz yapabi-
leceginiz, sizi yormayacak, basit pratikler bunlar. Ciinki bir sey-
leri degistirmek ya da iyilestirmek i¢in sadece diisiinmek ya da
okumak yetmiyor. Niyet edip sorumluluk almak, bagkalarina sug
yliklemeden birey olarak yapabileceklerine odaklanmak, mantikli
hedefler koymak ve hedefe dogru minik de olsa adim atmak gere-
kiyor. Umarim bu pratikler bu ¢ercevede isinize yarar.

Einat Nathan, Olmak Istedigim Ebeveyn Biiyiitmek Istedigim Cocuk
kitabinda soyle der:

... Sunu unutmayin: Sadece gergekten iyi anneler kendilerini
kotii anneymis gibi hissederler. Bu, evrendeki en akilli geribildi-
rim sistemidir ve gelismemize, ebeveynligin zorluklarini derin-
lemesine anlamamiza ve evet bazen kendimize odaklanmamiza,
isi mahvettigimizi veya uyumsuz oldugumuzu hissetmemize
olanak taniyan da bu sistemdir. Tyi bir anne olmanin tamamlayici

pargasidir bu sistem. En iyi tarafidir.

Higbirimiz miikemmel degiliz. Olmayalim da zaten. Ama muh-
temelen, bu kitabi elinizde tutuyorsamz, yeterince iyi bir ebeveynsi-
niz. Ciinkii yeterince iyi ebeveynler sorgular ve caba gosterirler.

Bu sancili ve biricik yolculugunuzda size bir nebze olsun eglik
edebilirsem ne mutlu bana...

Keyifli okumalar.
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Dogumdan ergenlige cocuguyla birlikte
buyumeyi secenler igin...

Ebeveynlik her giin yeniden baglayan, bazen zorlayan ama
her zaman ddénusturen bir yolculuk. Bu yolculukta her gun
yeniden 6greniyor, gelisiyor, cocugumuzla birlikte bliyliyoruz.

Zaman degisiyor, cocukluk degisiyor, biz degisiyoruz.

Ama icimizdeki “iyi bir ebeveyn olma” istegi hep ayni
kaliyor. Bazen yetersiz hissediyoruz, bazen yalniz... Ve ¢cogu
zaman mukemmel olmaya calisirken ebeveynligin tadina
varamiyoruz.

Gazeteci, yazar, ebeveyn kocu Zeynep isman, Birlikte
Buyuyoruz'da kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak hatalariyla,
sorgulamalariyla, yeniden denemeleriyle ebeveynlige dair
icten ve yalin bir ses oluyor. Zorlandigimiz anlarda, sefkatli bir
yaklasimla bize sunu hatirlatiyor: "Yalniz degilsiniz.”

Bu kitap, uyku sorunlarindan 6fke patlamalarina, teknoloji
bagimhiigindan akran zorbaligina kadar pek ¢ok konuda
ebeveynlige dair duyarh bir bakis agisi sunuyor.

Unutmayalim ki, miikemmel ebeveyn yoktur. Anlayan,
dinleyen ve birlikte bliyiimeye goéniilli olan ebeveyn vardir.

ISBN 978-625-5941-48-0
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