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Onsoz niyetine

| —0000—

Cevizin yesil kabugundan kurtulmak

Agactan topladigimiz cevizin yesil kabugundan bir an 6nce kur-
tulmaya calisiriz. Yesen yenmez, acidir. Eline bulasan lekesi de bir
middet ¢tkmaz.

Benim lise hayatim bu yesil kabuktan kurtulmaya ¢aligmakla
gecti. Kendimi kegfetmekle olan derdim, yesil kabugu atmami ge-
rektiriyordu. Kurtulmadigimiz her yesil kabuk yiikiimiizdiir, aci
tarafimizdir, benligimizi bulamayisimizdir. Hepimizin o yesil ka-
buktan siyrilmak istedigi doniim noktalar1 olmusgtur.

Ben kimdim?

Yesil kabugum olmadan nasil biriydim?

Neleri severdim?

Nelerden mutlu olurdum?

Hatirliyorum da bir giin, sayisal derslerdeki basarisindan dolay1
odiil alan bir arkadagimla ayni sahnedeydik. Ben keman caliyordum.
Iste 0 zaman yesil kabugun altini, yani cevizi hissetmeye bagladim.
Arkadagsimin aldig: alkislari ben de alinca, yesil kabugum kendili-
ginden yarildi. Soymaya devam ettim ben de. Elimde lekesi kald:
tabii. Kald1 ama sonunda esas kabuguma ulagtim: Yetenegime...

Aradigim sorularin cevaplarimi yavas yavas buluyordum. Bul-
dukga, esas kabugumu daha ¢ok sevdim, okulum da o kabuga hep
deger verdi. Ornegin, beni matematik yapmak igin hig zorlamad.

Esas kabuguma ulasinca kendimi o kabuk sandim bir siire. O
benim hakikatimdi. Yeteneklerim, kimligim, benligimdi... Ne ile
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ne sekilde var oldugumdu... Hayattaki durusum, konusmalarim,
sususlarimdu... Biitiintiyle bu diinyada varolusumdu. Ne kadar da
sert ve giiclilydii.

Halbuki i¢cimdekinden haberim yoktu. O gosteriden sonra giin-
lerce diistindiim. Ben esas kabuguma ulasmistim ama ya onun far-
kinda olmayanlar? Yeteneklerini kesfetmekte benim kadar sansl
olmayanlar? Hakikatini géremeyenler? Ciinkii o esas kabuk da bir
hazineydi. Iste tam bunlar1 diisiiniirken esas kabugum da catirda-
maya baglad1. Ben sandigim esas kabugum...

Esas kabuk bir hakikatti ama bir yere varamadiginda sadece se-
nin hakikatindi, sadece senin kabullenisindi. Cogu zaman da senin
kibrindi... Benim esas kabugumu ceviz zannetmem ¢ok fazla siir-
medi. Ama maalesef yillar boyu kendini bu kabuktan ibaret sanan-
lar var, i¢indekini bilmeyenler var. Bilirsiniz, cevizin esas kabugu
¢ok giizel yanar ve ¢ok giizel 1s1 verir, bir baskasina fayda saglar.
Bagkasina fayda saglamak i¢in esas kabugumu da kirdim sonunda.

Ceviz agaci bizim yagsamimizi temsil ediyor. Ceviz agaci sulak
toprag1 sever ama kirag bolgede de yetisir. Demem o ki; bizi sula-
yan birileri olmasa bile agacimiz dallanir, biz bir sekilde var oluruz.
Fakat var olmak yetmez. Dalin ucundaki meyveye, yani kendimize
ulagmamiz, bir de kendi hakikatimizi bulmamiz gerekiyor. Inani-
yorum ki herkes bu diinyaya bir gérev icin geldi, hepimizin bagka-
larina fayda saglayacak gorevleri var.

Ne giizel demis Imam-1 Gazali: “Cevizin kabugunu kirip 6ziine
inmeyen, cevizin tiimiinii kabuk zanneder.” Cevizin kendisi ¢ika-
rip attigin kabuklara benziyor mu hi¢? En iyisi mi biz 6ztimiizi
bulmaktan korkmayalim. Kabuk kirmtilarini1 cebimize koyup yola
devam edelim, “Ben kimim?” sorusunun yamitint arayalim. Ne de
olsa insan, kendini gerceklestirebildigi kadar mutludur.

Dedim ya; insan cevize ¢ok benzer. Ruhun derinliklerinde agiga
ctkmay1 bekleyen o cevheri tutup ¢ikartmazsak, diinyaya faydali
olmaktan s6z edemeyiz. Yoksa su hayatta bir siirti dalda, bir siirii
ceviziz. Kendini kesfeden insanlar, diger insanlarin problemleriyle
de yakindan ilgilenirler. Icimizdekinin kurtlanmasina, ¢iiriimesine,
ezilip bliztilmesine izin vermeyelim.
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Yapilan arastirmalara gore, kendimizi gerceklestirme basarimiz,
yetistirilme tarzimizla ¢ok ilgili. O yiizden, kendi yesil kabugumu-
zu styirip atmak kadar, baskalarinin bunu yapmasina yardimai ol-
mak da 6nemli. Birakin siz yapamiyorsaniz, yol gostermek isteyen-
ler anlatsin nasil styrilacaginizi o kabuktan.

Bana gore hayati en anlaml kilan sey, icimizdeki cevheri kegfe-
debilmek. Iste bu nedenle, ok kiigiik yaslarda yesil kabugundan
styrilabilmis biri olarak, hepimize kendimiz olabildigimiz bir diin-
ya diliyor ve bu yolda ihtiya¢ duyanlara kendi hikdyem tizerinden
rehberlik etmek istiyorum.

Iste bu kitap bu nedenle avuglarinizda.

Keyifle okumaniz dilegiyle...
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1. Bolim

Yolculuk fark etmekle baslar



Hig kisa boylu bir ziirafa gordiiniiz mii?

Hayatimizin en biiyiik boliimii kotii is yapmakla, biiyiik bir boliimii
higbir is yapmamakla, tiim yasamumiz da yapmamiz gerekenden
bagkasini yapmakla geciyor.

Seneca, Ahlak Mektuplar:

Kendi hikdyemin kapilarimi aralamadan once, size kisa boylu
ziirafalardan bahsetmeliyim... Mutlaka bir ziirafa gérmiigstiniizdiir
degil mi? Yakindan olmasa bile belgesellerde, kitaplarda, filmlerde
ya da televizyonda... $imdi bir an i¢in onlar1 goziimiiziin 6niine
getirelim. Boyunlarini uzatip yapraklari nasil yediklerini mesela...

Darwin’in, dogal seleksiyonu anlatirken bahsettigi iki 6zellik
vardir. Bunlardan biri, zamanla dogal se¢me yoluyla yeni tiirler
olustugu igin, obiirlerinin gittikce azalmasi ve sonunda tiikenme-
sidir. Mesela, agaglarin tepesindeki yapraklara ulasamadiklari icin
kisa boylu ziirafalarin zaman iginde yok olmalar1 ve bu dogal se-
leksiyon nedeniyle, sadece uzun boylu ziirafalarin hayatta kalma-
lar1... Iste bizim gordiiklerimiz, o uzun boylu ziirafalardir. Bense
burada size, “bir kisa boylu ziirafanin, agaclarin tepesindeki yap-
raklara uzanabilmesinin hikayesi”ni anlatmak istiyorum.

Bugiine kadarki yolculugum boyunca -14 yasimdan bu yana-
kisa boylu ziirafalar yagatarak da daha iyi bir diinyay: yaratabile-
cegimizi savundum hep. Tabii kendimden baglayarak! Bir sosyal

1. Charles Darwin, Tiirlerin Kokeni, Evrensel Basim Yayn, 2013.
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sorumluluk projesiyle, insanin hem kendi hayatin1 idame ettire-
bilmesi hem de bunun tizerinden bir basar1 ve kariyer plan1 ya-
pabilmesi miimkiin olabilir miydi? Diinyanin pek ¢ok tilkesinde
oldugu gibi, benim yetistigim cevrelerde de 6rnekleri goriilen bir
sey degildi bu. Nedeni de ¢ok anlagilir aslinda: Universiteye gele-
ne kadar herkes bizi akademik kimligimiz tistiinden degerlendi-
rip alkigliyor. Matematik gibi sayisal derslerinizden iyi sonuglar
aliyorsaniz, ¢aligkan sayiliyorsunuz. Ama sozel derslerde daha
iyiyseniz, bagarinizin 6viilmesindense “Bizim ¢ocuk daha sosyal,
onun matematikle, fizikle pek alakasi yok” gibi s6zler duyuyor-
sunuz. Bu durum, iiniversiteye giris smavinda da ¢ok ciddi bir
eleme metodu bu arada. Hem de basariy: 6lgen degil, 6grenciyi
ve yetenegi oldukca korelten bir eleme. Ancak tiniversiteye geldi-
gimiz zaman da bize bambagka bir miikemmel kimlikten bahse-
diyorlar. Neyle ilgilendigimizden mesela... Spor yapiyor muyuz?
Kiiltiirel aktivitelere katiliyor muyuz? Once bunlar soruluyor...
Hobilerimizin neler oldugu merak ediliyor... Yillar boyunca tek
hedefimiz iyi bir liseyi kazanmak, iyi bir liseyi kazandiktan sonra
da toplumsal olarak basarili kabul edilen iyi bir {iniversiteye girig
yapmak degil miydi? Ve tabii ki iyi bir boltime! 12 yil boyle bii-
yliyoruz. Son geyrekte, {iniversite okudugumuz siirecte ise bize
diger ozelliklerimizin de yani kendimizi bagka alanlarda var et-
menin de 6nemli oldugu 6gretilmeye calisiliyor. “Oyle mi?” diyor
ve bu kez de is bagvurusuna kadar kendimizi o alanlarda gelistir-
meye calistyoruz.

Evet, sosyallik bizde tiniversitede basliyor. Mesela, itiniversite
birinci sinifta hemen herkes ¢ok sayida kuliibe ayn1 anda tiye olu-
yor. Rahatlama, kendimizi tanima ve kariyer dedigimiz yolculuk-
ta neyi sevdigimizi anlama agsamalarimiz ¢ogunlukla tiniversitede
gerceklesiyor. Tabii kendi istedigimizden daha ¢ok ig diinyasindan
beklenenlere kulak verirsek, kesif asamasini burada da 1skalayabi-
liyoruz. Yani tam da Darwin’in anlattiklarina geliyoruz. Uzun boy-
lu ziirafa olmak i¢in kendi yeteneklerimizden, kendi 6zelliklerimiz-
den vazgecip o standardi yakalamaya calistyoruz. Eger kisa boylu
bir ziirafaysak, standardi yakalama yarisinda yeteneklerimiz ko-
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reliyor. Ve yine ne gariptir ki ayn1 zamanda standart ztirafalardan
farkli olmaya da galisiyoruz. O farkliliklari, kendi dzelliklerimizde
olmayan kaliplarin i¢inde arayarak...

Toplumlar olarak boyle boyle kaybediyoruz kisa boylu ziira-
falar1. Oysa cocuk yasta yeteneklerini kegfedebilen, o yetenekler-
le kendine bir yasam kurabilen ve yaptig1 isi seven, ilgi alanlarini
uyanik tutabilen bireyler hepimize ne kadar da iyi gelirdi degil mi?

Peki, aslinda formiil en basindan beri ¢ok acgik degil mi? Kisa
boylu ziirafalar1 (yani bu hikayede akademik anlamda ¢ok bagarili
olmayanlari) yapabildikleriyle kabul etmek, alkislamak ve destek-
lemek gerekiyor. Onlar1 daha bagarili olduklar: alanlara yonlendi-
rerek daha iyi bir diinya miimkiin olabilir. Agaglarin tepesindeki
yapraklari onlarla paylasmak, kendilerini gostermeleri, kendi 6zel-
likleriyle var olabilmeleri icin alan agmak o kadar kiymetli ki. Uzun
boylu ziirafalarin (akademik anlamda basaril: olup toplumsal baga-
r1 kaliplarini takip edenlerin), agaglarin tepesindeki yapraklar: kisa
boylularla paylasmasi; kisa boylu ziirafalarin da kendi yetkinlik-
lerini uzunlarla paylagmasi gerekir. Ozetle bir yaris ekosistemi ye-
rine, ¢ocuklar, gencler ve yetigkinler arasinda bir paylasim ekosis-
temi yaratilmasindan bahsediyorum. Buna gercekten inaniyor ve
yagadik¢a deneyimliyorum: yeterince desteklenir ve kendilerine,
yapabileceklerine inamirlarsa, kisa boylu ziirafalar da hayatta var
olabilir ve hayallerini gergeklestirebilirler.

Hikayenin temeli iste buradan geliyor... Kisa boylu bir ziirafa
olarak yasamaya calisan ben, boyumdan biiyiik islere girerek “Ya-
sasmn kisa boylu ziirafalar!” diye qiglklar attigim calismalarimin
temelini olusturan ¢ocukluk giinlerime gotiirecegim simdi sizi...
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Bir ¢cocugun en ¢ok zevk aldig: sey:
Kesfetmek

“Ben kimim?” sorusunun yaniti, sizin kimlerle oldugunuzla da ilintili.
Selcuk Sirin, Yetisin Gengler

Dogmadan sorsalards, kesinlikle yine ayni sehirde yasamay: se-
cerdim. Bogaz’i, kalabalig, cesitliligi ve kargasasiyla seviyorum
bu sehri. Istanbul’da mahalle kiiltiiriiniin hala devam ettigi, sabah
okula giderken bakkal amcadan baglayarak herkese, “Giinaydin, na-
silsiz?” diyerek giine baglanan bir semtte, Uskiidar’da, 15 Kasim
1993’te dogdum. Apartmanin alt katinda bir bakkal vards, yuvaya gi-
derken sandvicimi ve gikolatali siitiimii her sabah oradan alirdim. Tki
yan apartmanda babaannemler yasardi. Biitiin yakin ¢evremiz ayni
mahalledeydi; ben de o mahallede, o kiiltiirle biiytidtim.

Annemle babam calisan insanlard. Ikisi de tiim glin igyerin-
de olurlardi. Anaokulum yaz tatiline girdigi zaman annemle ise
giderdim. Ayni zamanda, lise son sinifa kadar hep okuldan ¢ikip
annemin yaninda alirdim solugu. Eve birlikte donerdik. “Calisiyor
olmak”, ufak yaslardan itibaren kodland bir sekilde bende. Tabii
bunda, ailedeki kadinlarin ¢aliskanliginin da pay1 vardi. Hep bir
“calisan kadin” figiirii vardi hayatimda. Babam ve iki dedem de es-
lerini destekliyorlardi. Bu konuda bir ¢atisma yasamamis olmamin,
bana daha yolun baginda miithis bir 6zgtiven ve cesaret verdigini,
bugiinden bakinca ¢ok net gorebiliyorum. Bizde en iyi yemegi de-
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dem yapardi mesela. Diinya genelinde asc1 ve seflerin biiyiik bir ¢o-
gunlugu erkek oldugu halde, evde erkeklerin yemek yapmasi hala
garip karsilanabiliyor bildiginiz gibi. Ya da alisilmis kaliplara bag-
I1 kalarak, erkekler bu rolii iistlerine almak istemeyebiliyor. Oysa
dedemin lezzetli yemekleriyle birlikte, bu bizim i¢in oldukca nor-
maldi. Sadece yemek de degildi konu, evde genel olarak bir gérev
dagilimi, is paylasimi vardi. Eslerin birbirlerine yardim etmeleri,
cocuklarin bu iglere dahil edilmesi, bugiin daha bilingli bir sekilde
yapilmaya baglanmis olsa da o dénemde hentiz yayginlasmamist:
aslinda.

Annem ve babam hafta ici iste olduklari i¢in hafta sonu mutlaka
hep birlikte ya da en azindan biriyle bir sosyal aktivitemiz olurdu.
Yeni ¢ikan filmlerden mutlaka haberdar olur, tiyatroya, miizeye gi-
derdik...

Hatirladigim kadariyla hareketliydim ve hep girisken bir cocuk-
tum. Bu kadar hareketli olmama ve mahalle kiiltiiriiyle biiytimeme
ragmen, ¢ocuklugumun sokaklarda gectigini de sdyleyemem. Ba-
baannem hep evdeydi, ev isleriyle meggul olurdu ve daha koru-
macrydi. Annem ve babamdan sonra en fazla zamani babaannem
ve dedemle gegirirdim. Onlarla birlikteyken bana hissettirilen sev-
ginin ve sicakligin bambagka bir sey oldugunu hatirliyorum, diin
gibi aklimda bu hisler. Bu 6zel sevginin ve koruyuculugun ardinda
tek torun olmamain etkisi de vardi tabii. Fakat ev ortaminda da pek
¢ok deneyim kazandim, dmiir boyu cebimde tasiyacagim anilar, ilk
onlarin yaninda filizlendi.

Sosyal ortamlarda bulundugum zamanlardaysa, gidip birileriy-
le konusur, onlarla arkadashik kurar ve oyunlar oynardim. Benim
icin, “Ilerde lider olur” derler miydi, onu cevreme sormak lazim
ama duyarhiligim ve sosyalligimden yola ¢ikarak, insanlarla bir-
likte ve onlara temas ederek bir is yapacagim hep 6ngorilmiistii.
Duyarlilik bence hem Ggretilebilir hem de biraz igten gelen bir sey.
Insanlarin, icinden gegen ilgi alanini bulduktan sonra, bu diinyada
diizeltemeyecekleri sey yok diye diisiiniiyorum. Ama bunun bir
on kosulu var: Her agidan saglikli bir cocukluk gecirmek. Cocuklu-
gumuzda birgok kisilik 6zelligi benligimize kodlanmaya basliyor.
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Bu kod dogru islenirse “mutlu” bireyler ve vatandaslarin oldugu
bir toplum insa etmis oluyoruz. Bu anlamda hep sansliydim. Doya
doya yasadigim bir ¢ocukluk dénemim oldu. Pek ¢ok sey 6grenebil-
digim, deneyebildigim, yanilabildigim ve deneyip yanildigim icin
yargilanmadigim bir kesif alanim vardi. Bu kesifler etrafimdaki ye-
tiskinler tarafindan da ilgiyle takip edilir ve bir sekilde bana hisset-
tirilirdi. Belki de ¢ocuklugumu bu kadar derin ve 6zgiir yasadigim
i¢in, insanlarin “cocuk” baktig1 yasta kendi fikirlerim ortaya ¢ikti.
Bunlar “cocukluk” deyip gegilemeyecek dénemler bence. Ciinkii
eger o donemi yasayamasaydim, belki de yaratict bir fikre sahip
olsam bile onu dikkate almayacaktim. Dogan Ciiceloglu, “Cocuk,
aklmin 6zgiirliigiine saygi duyulan bir ortamda biiyiiyorsa, sor-
gulamaktan hi¢ vazge¢mez; siirekli sormaya, sorunu didiklemeye
devam eder. Ve daha da 6nemlisi sorup didiklemekten, aragtirmak-
tan, kesfetmekten zevk alir. Kesfetmek, bir cocugun en ¢ok zevk
aldig1 seydir” diye agiklamigti bunu bir kitabinda.2

Ne mutlu ki bir ¢ocugun en saglam kanatlari olan, giivenin ve
sevginin en giizel sekilde asilandig: bir aile ortaminda gecti cocuk-
lugum. Biitiin ailemin i¢ ice oldugu ¢ocukluk giinlerinde, evde bir
kardes arzusu duydugumu, kendime bir oyun arkadasi aradigimi
hi¢ hatirlamiyorum. Ancak paylasmay1 ¢ok seven bir ¢ocuktum.
Herhalde onun da yansimasiyla, i¢cimdeki paylasma duygusu er-
genlikten sonra bir anda patladi. Birikmis bir seyler vardi belli ki.
Sessiz ve sakin bir ¢ocukluk gegirmis olmamin, giderek kalabalik
islerle ugrasmamu tetikledigini diistiniiyorum. Sanki bir agagmisim
da yapraklarim ¢ikmig, meyveler vermis ama ben onlar1 ¢ok geg
fark etmisim gibi. Govdemi yalnizhigimin giicliyle kuvvetlendir-
dim, bu ytizden yapragim da meyvem de hi¢ bitmez gibime geli-
yor... Benim kardesim artik ¢ogalmak, tiretmek ve paylasmak oldu.
Bunlar diinyadaki tiim zorluklara karsi en biiyiik kazanimlarim...

2. Dogan Citiceloglu, Gelistiren Anne Baba, Remzi Kitabevi, 2016.
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“Aslinda degistirme giici hepimizin icinde var. Ben bunu
14 yasimda fark ettim... Ah o farkindalik ant... insam
vyutmaz, uyandirmaz, yemek yedirmez. Bu yizden de
farkindalik insanlar co§u zaman rahatsiz eder. insanlar
onun Uzerini toprakla orterler...”

Sosyal Ben Vakfi Kurucusu Ece Ciftci, okuyuculan “kendi

hikayelerinin kahramani” olabilecekleri bir yolculuga davet ediyor.
Farkindalikla baslayan bir yolculuga...

Kimler mi davetli bu yolculuga?

e Var oldugu yerde mutlu olmayanlar,

e Kendini kesfetmesini engelleyen o sert kabuktan siyrilmak
isteyenler,

e Kendi sesini dinlemeyi unutanlar ya da...

e Bu zamana kadar kendi sesini hi¢c dinlememis olanlar,

o Genel gecer “basar” fakiorleriyle degerlendirilmekten
yorulanlar,

e Hangi yola gidecegine karar veremeyenler,

e Kendini nasil alkislayacagini bilmeyenler,

e Ve hayallerinin pesinde kosmak icin minik bir ilham arayanlar...
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