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Arkin Celik, 1979 yili Ekim ayinda Eskigehir’de dogumu kayitlara
gectikten 9 yil sonra Antalya’ya tagindi. Antalya Anadolu Lisesi'nden me-
zun olmadan EyFM’de radyo programi, EyTV’de ingilizce haber biilteni
sunuculugu ve programlarin dis seslendirmelerini yapiyordu. 1996 yilin-
da ilk siir kitabi Diisiince Séze Diisiince Ahmet Ozbay ve TMS dersane-
sinin katkilariyla hazirlandi. Power FM Istanbul’da olmasaydi Bogazigi
Universitesi'ne girer miydi asla bilemeyiz ancak 1997°de iki hedefine ula-
sarak hayalindeki okulun istedigi boliimiinii dereceyle kazand: ve hayalin-
deki radyoda ¢aligmaya basladi. Yine Diisiince Size Diisiince adint tagtyan
ikinci siir kitabi Era yayinevinden 2000 yilinda piyasaya ¢ikur.

Mezun olmay1 9 (yaziyla dokuz) yilda ancak becerdigi Bau Dilleri ve
Edebiyatlar: boliimiiniin hayatindaki katkist o zamanlar farkinda oldu-
gunun ¢ok otesindeydi. Radyoda, kiil tablasi temizleyip arsiv CD’lerini
diizenlemekten gece yayin nobetiligine, prodiiksiyon sorumlulugundan
miizik ve program direktorliigiine pek ¢ok farkli is yapti. Ayni dsnemde
TV ve radyo programlarini seslendirmekten reklam seslendirmeye gecisi
mentoru Sema Magara sayesinde oldu. 20 yildir seslendirme ajanst Melo-
dika araciligryla diinya ve Tiirkiye’nin en biiyiik markalarinin Ingilizce ve
Tiirkge reklam ve tanitim filmlerini seslendiriyor.

DJ TOOLz olarak, Ibiza’dan Selanik ve Larissa’ya pek ¢ok uluslararasi
mekanda ve Tiirkiye’de sayisiz etkinlikte pikaplarin bagindaydi. Sagopa

Kajmer ile diieti “Proportions” yayinlanan ilk Ingilizce rap pargast olarak



DJ’likten miizik iiretimine dogru bir déniigiimii igaret etti ve 2007 y1-
linda yayinladigs albiimlerle hep anlatug: hikayelerin miizikle bulugmasi
gerceklesti. Yazmaya araliksiz devam ettigi yillar boyunca felsefe, kisisel
gelisim ve spiritiiel alanlarda yapugi caligmalarin, kisisel oldugu kadar
profesyonel anlamda da fayda sagladigini fark etmesi iizerine kendini ifa-
de konusunda o zamana dek iiniversitelerde yaptig1 konugmalar ve kendi
ogrencilerine verdigi egitim icerigini bir program haline getirdi.

Power FM’de yayinda gecen 20 yil 6 ay sonunda, 2018 yil: itiba-
riyle iFADE TASARIMI® asil isi haline geldi ve EVNX.LIVE kurul-
du. Kendi firmast EVNX.LIVE araciligiyla kurum, marka ve bireylerin
kendilerini anlamasi, en verimli halde aktarmasi ve yaratmak istedikleri
etkiye uygun olarak ifade edebilmesi icin danigmanlik, performans kog-
lugu, multimedya tasarim, yénetmenlik ve prodiiksiyon yapmaya devam
ediyor. Ingilizce ve Tiirkge keynote konusmalari, seminer ve atolyeler ile
etkinlik sunuculugu, déviis sporlart ring anonsu ve canlt yayin yorum-
culugu yapiyor.

2022 yilt Mart ayi itibariyle Bahgesehir Universitesi letisim Fa-
kiiltesi'nde iIFADE TASARIMI® dersi vermeye bagladi. Halen yerel ve
uluslararast pek ¢ok markanin, iist diizey yoneticileri ve ekiplerinin ku-
rumsal danigmanligy, profesyonel performans koglugu ile birlikte birey,
marka ve kurum iletisiminin her agamasinda igerik tasarim ve iiretimi

yapmaya devam ediyor.
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Gozlerini kapat ve derin bir nefes al.

Aldigin nefesi tut!

“Su anda nefesimi tutuyorum” diye diisiin.

Sonra gozlerini ag.

Simdj, i¢inde bir ses, sen bu satirlari okurken

“i¢inde bir ses bu satitlar1 okuyor” dedi.

Sen, su anda, diigiiniirken kendini fark eden

ve diigiindiigiinii diigiinen bir insansin.
Peki bu farkindalikla ne yapacaksin?

...ya bugiine dek olan neyse aynen devam edeceksin

ya da su an yaptigin se¢imle hayatin tamamen degisecek!

Hayatinin bu kadar biiyiik bir degisim gecirdigini ise

ancak zamanla belki bir giin geriye déniip bakuginda anlayacaksin...
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Sen de kitabin kapagindaki “Ifade Tasarim1” adina bakip karginda-
ki kitleyi tam da hayal ettigin sekilde etkilemeni saglayacak “topluluk
oniinde etkili konugma kilavuzu” ya da kopya ¢ekebilecegin yazili not-
lar bekliyorsan hazir ol! iIFADE TASARIMI bundan ¢ok daha fazlast...
[fade dedigimiz seyin kiiltiiriimiizde genellikle eksik tanimlanmasi-
n1 diizelterek baglamak gerekiyor, ¢iinkii ifade sadece agzindan ¢ikan
sozler, yliziiniin gekli, sesinin tonu degil; somut ve soyut tiim varligin,
senin #fz ettigin, olma eylemi ile f2°de olan halin. Eger bu durumun
farkina varabilirsen oldugun halin tasarimini da hayallerindeki gibi ya-
pabilmek dogrudan sana ve hayallerini gerceklestirmek icin dogru ¢a-
ligmana bagli.

Marmara Universitesi'nde konuk olarak verdigim dersten sonra 6g-
rencilerden biriyle yaptigim sohbet, ifade tasarimiyla ortaya koydugum

yaklagimin en iyi 6rneklerinden biri oldu:

— Hocam, yanlig anlamazsaniz bir gey sdyleyecegim.

— Yanlis anlayacagimi diigiiniiyorsan sdyledigini degil niyetini yanlis
anlamamdan endise ediyorsun, diye tahmin ediyorum. iyi niyetle soy-
lenen kotii seyler genellikle yapicr elestiri olarak degerlendirilir, haydi
bakalim ne diyeceksin?

— Hocam bence sizi hak ettiginiz kadar insan tanimiyor!

— Bunu bir iltifat olarak yorumluyorum ancak izninle ifadeni goz-
den gecirecegim... “Ben” ve “hak ettigim bir durum”dan séz ediyoruz,
degil mi? Bak, bu durumda beni tantyan insan sayisi X olsun. Ben ve
hak ettigim taninma durumunda neye odaklantyorsun? Beni taniyan
insan sayisinin yani X'in sence az olmasina... Bunun yerine gdyle diye-

lim: “Bence beni sadece hak edenler taniyor.” Simdi neye odaklandik?
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X’in sabit kaldig1 durumda artrabilecegimiz tek degere. Beni taniyan
insan sayist ayni, benim hak ettigim ey ayni. Daha iyisini, daha ¢o-
gunu hak etsem de hak ettifime ulagamadigim bir diinyada yagamak-
tansa, hak edenlerin bana ulagtig1 bir diinyada, hak edilerek elde edilen
degerde olmay1, buna layik olmay: tercih ederim.

— Hig boyle diisiinmemigtim!

— Aruk diigiinebiliyorsun...

Bunun gibi pek ¢ok durumda, o an iginde oldugumuz kogullara ve
konuya bagli olarak verdigim érneklerin, yarattigim ifadelerin nasil
olustugunu ve bu “yaratici fikir” olarak tanimlanan ifadelerin nereden
geldigini yani zihnimin neye dayanarak bayle calistifing; sadece kendi
tiretim siirecimin degil, herhangi bir insanin sahit oldugu ifadeleri nasil
anlamlandirdigini ve kendi anlamini nasil tirettigini bu kitapta anlati-
yorum.

I¢inde var oldugun bedene bagli olarak insan olma deneyimini ya-
styorsun. Diinyani bu beden aracilifiyla duyumsuyorsun. Giindiiz ya
da gece, uykuda olmadigin zamanlarda, yani tam anlamiyla “uyanik”
ve “kendindeyken” bedenin araciligiyla deneyimledigin bilincin, kendi-
ni bilme farkindaligiyla baglayan icsel bir uyanma daha yagadiginda, in-
sanlik oyunu iste o zaman bagliyor. Kisisel gelisim ad1 altina sigistirilan,
normal beklentisindeki insanlara “ucuk” ve “fazla soyut” gelen igeriklerin
hemen &tesinde; ayni kaynaktan beslenen bir gii¢ var. Kurumsal iletigim,
marka iletigimi, pazarlama, yaratict yollardan hikiye anlatmak gibi igle-
re yarayan bu gii¢, eglence sektdriinden reklam endiistrisine epey genis
bir alanda kullandigimiz iletisim araglarinin bireyden baglayarak toplum
araciligiyla yine bireyleri yani bizi etkileyen déngiisiiniin de kaynagi. Var
oldugumuz halin, var olmak ve varlig1 tanimlamak i¢in kullandig: kay-
naklart ile iglevlerini anlamaya calisarak yiiz otuz sdzciik kadar énce ha-
yal ettigimiz gibi tasarlayabilecegimizi iddia ectifim, “var olma” halinin
i¢ tasarimini da kavrayabiliriz.

Sadece bu, sezgilerime dayanan kisisel yorumum ve idraki kavra-
yisim yani “anlayig”im sayesinde, ifadem hayali bir harita gibi 6niime
serilebilir. Ne; neden ve nasil dyle oluyor da senin kendi kendine dii-

siindiigiin bir durum, hissettigin duygu, yasadigin deneyim nce senin
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iginde degerlendiriliyor ve sonra gesitli yollarla disartya akeariliyor. Igi-
miz ve digimiz arasinda bir kaynaktan dogan ifademin digavurumu ba-
zen hig beklemedigimiz sonuglar ortaya ¢ikariyor ya da beklentimizin
cok disinda bir durum olugabiliyor. Peki o icindeki ses kim? Oz benlik,
farkindalik, tekdmiil silsilesini bir kenara birakip etrafindan dolanmaya
calisarak yolu gereksiz yere uzatmadan, su icimizde farkina vardigimiz
her kim ya da ne ise onun ne ige yarayabilecegini anlatmaya niyetliyim.

Once bireyin kendini tanimast, kendini bilmesi hatta belki sansli bi-
riyse kendini anlamasiyla baglayan ve devaminda ifadeye doniigen bir
durum var. Bu durum sadece i¢imizdeki sesin monologu veya karsisin-
da biri varmigcasina gergeklegen ¢atismanin diyalogu olabilir; hatta bu
i¢ konugmanin devami karsimizdaki insanla gercekten yaptigimiz soh-
bete de doniigebilir. Oziinde basit gériinen bir kompozisyon yazmaktan
kamera karsisinda, sahnede, toplantilarda sunum yapmaya... Uretim ve
performanstan bir marka ya da kurumu anlatan taniam icerigine... Belki
reklam ve tanitimla satiga hatta etkiye doniigmesi niyetiyle kendini yazils,
sozlii veya gorsel olarak ifade etmene kadar her alanda, farkliymig gibi du-
ran {iriinleri, temelde ¢ok benzer yollarla iiretiyoruz. Bu yol, insanin icin-
de baglayip diginda karsiligini bulan -hatta ne tesadiiftiir ki- bu kitabin da
odaklandigi “anlam ve etki” dogrultusunda ilerliyor ya da bakanin durdu-

gu yere gore ayni yoldan geri diniiyor. Bakin bu yolda neler oluyor:

Hayatin anlami. Depresyon. Tutkular. Takinular. Beklentiler. Egi-
limler. Ozellikler. Degerler. Ederler. Giderler. Masraflar. Zenginlik. Pa-
ra. Ask. Bagart. Tatmin. Seks. Un. Unvan... Hayatta herkese anlamli
gelen, deger verilen her seyi saydim m1? Neleri saymadigimu diisiiniiyor-
sun? Neyi eksik olarak goriiyorsak onlarin eksikligiyle tanimladigimiz
kavramlar diinyamizdan degerlendirme yapiyoruz. Bu i¢ diinyamiz-
daki NIYET ve dis diinyamizdaki eylemlerimizin IFA ekseninde ge-
lisen anlam arayigimizda, ortak olarak geldigimiz yer bu satrlar. Tiim
ge¢misimiz bizi su an’a getirdi. Ben kendi varligim icinde yaratabildi-
gim tiim samimiyetle bu harfleri yaziyorum. Sen okuyorsun. Umarim
anlagiyoruz... Hatta umarim yazdiklarimi anliyorsan bu yazdiklarim
araciligiyla kendini anlamaya devam edersin. Ciinkii yan yana oldu-

gumuzu, yazdiklarimi dogrudan sana anlatagimi hissettigin yerler de

15



olacak, simdilik bu kitap boyu beraber gecirecegimiz seriiven boyunca;
okuduklarinda izini kaybettigin, hatta anlamadigin veya yazdiklarimin
seninle baglantsint géremedigin yerler de... Bilmelisin ki sen, ben ve
biz tek kaynakta yani senin sonsuz, sinirsiz, egsiz ben’liginde hammad-
desi “sen”den olugan fikirleriz. Beni, yazdiklarim araciligiyla kendi zih-
ninde bir fikir olarak yaratan sen oldugun icin aslinda ger¢ekten beni
oldugum gibi degil, benim oldugumu diisiindiigiin gibi anliyorsun.
Diinyay1 oldugu gibi degil, o/dugun gibi anliyorsun. Dolayisiyla bu de-
neyimi sevmen ve sevmemen biiyiik oranda sana bagli. Mavi rengi mi
yoksa pembeyi mi tercih edersin? Bu kadar basit. Sirf sen sevmedigin

icin kirmizi ya da siyah, evrensel kotii renkler haline gelemez.

AN’layist kesfedecegiz birlikte. Kumsalda hazine arar gibi plastik
kiirekler ve oyuncak kovamizla. Yeri geldiginde, i¢imizdeki korkunun
icinde yetisen ejderhalarla déviisecegiz. Senin zihninde kurdugumuz
perdeye yansittigimiz bir golge oyununu film niyetine izleyecegiz bir-
likte... Ama belki hi¢biri benim hayallerimdeki kadar keyifli gelmeye-
cek sana. Oynadigimiz oyunu yarida birakmamani saglamak icin gay-
ret etmek yerine, kendi oyunumu en keyif aldigim sekilde oynamay:
sececegim her seferinde. Benim yagadigim anda akan zaman ve senin
okurken kendi zamanin ayni olmasa da benzer ritimleri miimkiin kil-
dis siirece sdzlerini anlamadigimiz yabaneci sarkilara bagira ¢agira
eslik ettigin ¢ocuklugunu hatirla. Stadyumlar dolusu insan ayni anda
tek s6ze odaklandiginda olugan giicii duyumsa. Bil ve anla ki hepsinin
oziinde tek bir titresim var, gerisi frekanslar ve sinirlar arasindaki ki-
rilmalarin anlik hesabindan ibaret. Anlam eger saklanmak isterse her
tagin ala bir. Agikea anlattaigimi varsaydigim yerlerin izdiisiimii bekle-
digim agiklikta olmadiginda bilmeni isterim ki niyetim kafani karigtir-
mak ya da sonunda stk sik tekrarlayacagimiz iizere beyin yakmak degil.
Tamam belki azicik beyin yakmak iyi bile gelebilir. Idrak yollari en-
feksiyonunda tedavi biraz yakici olabilir. Eger amacin uyandiktan son-
ra, yasadigin aydinlanma sayesinde hayatini keyifle yasamaksa iFADE
TASARIMI sana yol olabilir.

Sik duydugum iki s6z, birbirleriyle zit iki ifade: Birincisi “Dogru
soyliiyorsunuz, ne giizel ifade ettiniz, keske ben de bu kadar kolaylikla
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anlatabilsem, benim yerime siz anlatin” ciimlesinin ¢evresine yakin bir
yerlerde... Ikincisi ise daha anlagilir olmaya ¢alismam gerektigini, buna
ozel olarak emek harcamami yani anlatagim her ne ise kasitli olarak
karmagiklagtirdigim iddiasini destekliyor. Peki aradaki fark ne? Kar-
magayt, karigikligi, ctkmaza girmis durumlar: yaratan bakis agist ve an-
layigla bu durumlari ¢dzmek pek olasi degil. Peki ne yapacagiz? Daha
yalin diisiinmeye odaklanacagiz.

Bu kitabin sayfalari boyunca; yillardir yapugim konusmalar, verdi-
gim egitimler, bireysel ve kurumsal danigmanliklar, yaratugim projeler
ve iirettigim icerigin dnce kendimde sonra da destek, egitim veya uygu-
lama hizmeti verdigim kisi ve kurumlardaki durumlarda saglamasi ya-
pilan deneyimiyle verinin bilgiye, bilginin ise bilgelige doniistiigii siire-
cin i¢ ice gegmis agamalarini anlatacagim. Katmanlar halinde 6riilmiig
karmagik bir yapiy1 basitlestirme girisimi, katmanlari ayrigtirmak olsa
da ayni yapinin katmanlardan 6te biitiinliigiinii anlayabilmek icin icini
agmak gerekmeyebilir. Her katmanini tek tek soydugumuzda ortaya ¢i-
kan sonug, en basitinden sogan: anlamaya yetmiyor. Bireyin kararlarini
anlayabilmek icin beden yapusy, aile gevresi, toplumsal kiiltiir, cografya,
diinya kiiltiiriine ne kadar maruz kaldig: ve biitiin bu katmanlardan
ne oranda etkilendigini géz éniinde bulundurmak gerekiyor. Neyse
ki insani insan yapan bedensel ve zihinsel 6zellikleri, ortak ve yapisal
olarak neden béyle oldugumuzu, yani kimin niyetiyle bu halde var ol-
dugumuzu tartigmaya devam etsek de ¢alisan sistemin nasil ¢alistigi-
na dair halen bazi gegerli fikirlerimiz var. Aklimiza bir fikir geldiginde
nereden geldigini, kiitlesel ¢cekimin nasil var oldugunu, agk dedigimiz
meretin tanimint ya da biling olarak tanimladigimiz durumu hatta
en basitinden 6ldiikten sonra ne oldugunu bilmiyoruz. O zaman bil-
diklerimize odaklanalim ve sadece kendi bilebildiklerimize dayanarak
kendimizi anlamaya caligalim. Kullanabilecegimiz, halen dogru olarak
kabul edilen bilimsel agiklamalar, insanin dogasina dair binlerce yillik
yaptlmig calismalarin bulgulariyla kadim bilgiler ekseninde epey kayutli
veri var... Verinin bilgiye, bilginin ise bilgelige doniistiigii siirecin i¢ ice
gecmis agamalarint anlatacagimi sdylemistim.

Dillerin fiziksel yapisi, kullandigimiz sozciiklerin ifade ettikleri kav-

ramlara etkisi, ilk hallerinden ayrilarak zamanla bambagka kullanima
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doniigen kaliplar var. Farkina varmasak da kendimizi ifade etmeyi, bi-
rileri bizi tanimlarken onlardan 6grendigimiz ancak dogrulugunu sor-
gulamadan kabul ettigimiz kosullar icinde yasiyoruz ve ¢ogu zaman
farkinda bile degiliz. Ben gosterene kadar kendi zihninin tirettigi i sesi-
nin aslinda BEN dedigi kaynak olmadiginin farkinda olmayan o kadar
cok insanla tanigtim ve tanigmaya devam ediyorum ki! Pek cogumuzun
beklentisi ayni: Sihirli bir formiil olsun, setigim sozciiklerden ses tonu-
ma, kullandigim gorsel 6gelerden verdigim drneklere biitiin hayat dene-
yimimle su anda oldugum kisinin ifadesi bir kerede degissin, iyilegsin.
Bu sihirli aydinlanma an’ini yagayan biri i¢in o formiil var, heniiz yaga-
mayan icin ise var ya da yok olduguna kendisi karar verebilir.

Insan ancak anlayabildigi kadarini idare edebilir. Daha once hig
anlamadigimiz bir konuyu nasil anlariz? Daha 6nce hi¢ yapmadigimiz
bir seyi nasil yapabilir hale geliriz? Ustiinde galisarak. Yanlis aligmayla
dogru sonuca ulagilmasi ise en iyi ihtimalle diigiik olasilik. Yiiriimeyi 6g-
renen bir bebegi izlemek aklimin ucundan ge¢mezdi, kizim olana dek.
Aslinda o bebek, siirekli diigmesine ragmen her seferinde kalkip ekle-
nen yeni deneyimiyle dengede durmay: bagarana dek yalpalamaya de-
vam eden bizleriz. Yeni bir dil 6grenmek, fiziksel beceri gerektirir. Dil
yapisini zihinsel olarak kavramak, sézciikleri bilmek ve anlamak, ka-
liplarla ifade edilen durumlari ve drnek varsayimlari yagamak zorunda
olmadan ¢ikarim yapabilmek... Bunlar ve 6tesi tamamen zihinsel olsa
da sesleri duyarken ayirt edebilmek, bir sézciigii dogru telaffuz edebil-
mek, duruma uygun 6rnekleri ortama uygun olanlar arasindan segerken
ses tonuyla anlam fark: yaratmak ya da en basitinden duymak, gérmek
ve anlamli sesler ¢ikarabilmek gerekiyor. Fiziksel olarak engelli degilse
bir bireyin zihinsel durumu, dis kogullardan etkilenerek olugsa da asil
belirleyici unsur, bireyin kendi yaratug i¢ kosullardir. Hapsedilen bir
mahktmun “Hayalleri koyacak zindan yok, ben &yle hissettigim siirece
ozgiirim” diyebilmesi gibi. Ayni kogullar altinda iki kiginin arasinda,
icinde bulunduklart durumun algist konusunda hig ortak yan bulunma-
mast gibi iIFADE TASARIMI® denilen tek bir formiil var; ancak bu
formiil veri degil bilgelik diizeyinde ¢alisiyor. Domatesin sebze degil
meyve oldugunu bilmenin VERI, meyve salatasina domates koymama
tercihinin BILGELIK olarak adlandirilabilmesi gibi... Yine de zevkler ve
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renkleri tartismak i¢in buradayim. Senin isine yarayan iFADE TASA-
RIMI® formiiliinii buldugunda onu kendin yarattgin igin bulacaksin.
Ben sana “pozitif ol”, “bildiklerini unut”, “her geye ragmen savagmaya
devam et” gibi genellemeler yerine, iginde bulundugumuz herhangi bir
durumu anladigimiz ve yarattigimiz hali gosteriyorum ki sen kendi ka-
rarini verip hareket ettifinde bu ifadenin sorumlulugu kadar faydasini

da yasayabilesin.
Benzer yapida iki genelleme:

1- Bugiine dek giines her giin dogdu; demek ki yarin da dogacak.

2- Bugiine dek hi¢ 6lmedim; demek ki yarin da 6lmeyecegim.

Bu genellemeleri yaparken insanin izledigi yol ayni, halihazirda za-
ten var olan, eldeki veriye bakarak bir anlam ¢ikartyoruz. Kahve fali
bakmak da havanin durumunu tahmin etmek ya da sayfada yazan harf-
lerin ne anlama geldigini anlamak da yasadigimiz benzer deneyimler.

Bugiine dek hi¢ bagaramamis olmam hi¢ bagaramayacagimi goste-
rir mi?

Eger bagaramayacagima olan inancim, basarma istegimden fazla
ise... Evet.

Peki ya bagarmak i¢in daha ¢ok ¢aligmaya ya da artik dayanmaya
gilicim yoksa o zaman ne yapacagim? Evet, gercekten ¢ok istiyorum!..
Ama ne yapacagimi, nereden ve nasil baglayacagimi bilmiyorum. Peki
nasil bulacagim? Bunun en iyi yolu nedir?

Basit bir formiille aligveris i¢in gereken sey, elde olani saymak ve
satin almak istedigimin fiyatina yetiyor mu diye bakmak. Ne aliyo-
rum ne veriyorum? Ne istiyorum? Ne gerekiyor? Asil “sorun” zaten
bu: Ne istedigimi bilmemek. Elimdekinin ederini ya da almak istedi-
gimin degerini bilmedigim zaman ne olacak? Bir bilene danigsacagim,
yol gostereni takip edecegim, hata yapip 6grenmeye calisacagim ya da
vazgececegim. Ben vazge¢medigim icin bu yaziy: yaztyorum. Ben vaz-
gecmedigim iin hayattayim. Ne istedigimi bilsem de bilmesem de ken-
dimi anlamaya bagladigimda, her sey anlam kazanmaya bagliyor. Yani

aslinda yazdigim ve yagadigim i¢in vazge¢miyor da olabilirim. Dogru
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yerde vazgegebilmek ise biiyiik bir erdem. Zararli ya da en azindan ar-
ik istemedigim bir seyin pesini birakmak da vazge¢cmek degil mi?

Peki sen, kendini anliyor musun? Ne istedigini biliyor musun? Ken-
din olmak, sana ne ifade ediyor? Hayatinda fiziksel, duygusal, zihinsel
ve ruhsal tatmin yagtyor musun, yani kisaca: “Iyi misin?” Mutlu olma-
y1, tatmin olmay1 biliyor musun? Mutlu oldugun seyler bir yandan sa-
na zarar veriyor mu? Hedeflerin, arzularin, icindeki o dinmeyen tutku,
dolmayan bogluk seni her an zorluyor mu? Hedefine ulastiginda, arzu
ettigini kazandiginda, o derin tutkuyla basardigin sey, icindeki boslu-
gu doldurmaya yetiyor mu? Peki bu sorulart kurumsal kariyerinde, gi-
risimcilik hikayende, yoneticilik yontemlerinde, izleyici 6niinde ya da
toplantilarda yaptigin sunumlarinin etkisi, marka iletigimi, satig ve pa-
zarlama alanlarinda nasil yanitliyorsun?

Insanin yarattigy sistemler, insanin; dogal sistemler, doganin i¢ ya-
pisina uygun olarak hatcta belki taklit ederek ¢aligir. Peki neden dogal
bir sistem olan insan ve insan zekas: yapaylik iiretiyor? Yanit sorunun
icinde gizli. Yapaylik, yapisini insanin inga ettigi sistemlerin bir tanimi.
Yapay zeka ya da sentetik organizma gibi. Halihazirda var olanlardan,
dogal olandan, daha 6nce var olmayan ve dogada bulunmayan bir ya-
p1 elde etmek. Insanin yaratma giicii. Plastik gibi, para gibi, sanat gi-
bi... Insan, kendisinin tasarladig1 her yapida; ister diitince sistemi ister
iriin ya da sanat eseri olsun, kendi i¢ tasarimini yansitiyor. Ister insa-
nin bir evrim sonucu bu son haline geldigine ister Tanrilar tarafindan
yaratldigina inanalim, bir t@sarim oldugu durumundan yola ¢ikiyoruz.
[nsan yaratuginin ig tasarim ilkeleri, onun yarattiklarina da yansiyor.
Yarattiklarimizin ne kadar harika yaratiklar oldugu hem doga ile olan
paralelliklerine hem de dogaya olan mesafelerine bagli olarak degerlen-
diriliyor. Insan yaratginin yapisindaki yaratici giiciin nereden geldigi-
ni ayri bir kitapta tartigiriz ama doga, dogal olani, yarattugini kendi
izgesinden, insan yarattigini kendi zihninden iiretiyor. Doganin muh-
tesem yapisi, cidden muazzam bir miihendislik ve tasarim giiciiniin
eserleri halinde her zerreye ve isleyisin akisina islenmis. Fark edilmeye,
kesfedilmeye, anlagilmaya hazir halde. [nsanin meraki, iradesi ve —kay-
nagint bilmedigimiz— bilinci de aynen bdyle; kendisini fark etmeye,

kesfetmeye, kendisi tarafindan anlagilmaya hazir ama her zaman fark
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edebilen ya da anlayigli hallerde degil. Farkina varabildigimiz o sonug-
lari, yaratan “siiregleri” incelemek, sonuglar iizerinde kismen de olsa et-
ki yaratmamiza yarayabilir. Kendini tanitirken kullandigin sézciikler
ve ses tonun kadar beden dilin ve iginde bulundugun ortam hatta cog-
rafyaya bagli toplumsal kiiltiir gibi. Biitiin detaylara ayni anda bakma-
ya ¢aligirken konunun ézii kagabilir ya da gézden kagan bir detay hicbir
sey anlamamana neden olabilir; peki neye ne kadar dikkat edeceksin?
Etkisini yaratmak istedigin his ne ise onu olusturabilecek ve en 6nemli-
si, erisim—kullanim hakkin olan kaynaklara dayanarak performansina
ve akigina dikkat edeceksin...

[fade Tasarimi, insanin duyudan algtya, burada olusturdugu anlamin
yarattugt duyguya ve bagli olarak verdigi tepki mekanizmasiyla kurdugu
ice ve disa déniik olarak ayni anda, cift yonlii ¢alisan bir yapinin igleyisi-
ni ve yapisal drgiisiinii anlatiyor. Bu sistemin iginde ériilii olan bir fizik-
sel yapy, bir de bu 6rgiin agin i¢indeki akisi olusturan anlam yani kuram-
sal yapt var. Ikisinin ortasindaki gegis alan1 zihin ise Ifade Tasarimr'nin
en biiyitk oyun alani ve oyuncusu. Notalarini duydugu sarkiy: hangi
tarzda yorumlanirsa yorumlansin taniyan ve sozlerini hatirlayan insan,
bir yandan zihinsel kaliplarin i¢ini doldururken &te yandan icerige bakip
kaliplart tahmin edebilen bir siiper giice sahip. Mimari tasarim yetenegi-
nin ingaat becerisiyle bulugmasi gibi bir bilesim. Bildigin s6zciikleri kul-
lanan bilmedigin hikayeler okumak, anladigin kavramlari yeni gekillerde
kullanarak anlamadigin konular1 6grenmek ve zamanla anlamak hatta
anlatmak gibi temelde gergeklenen bir déniigiim.

[fade miihendisligi yaparak islevsel galisan mekanizmalar tiretmek de
miimkiin. Ifade sanatgilsgs ile akla gelmeyecek eserler yaratanlara hayran-
lik duyuyoruz, bunu siirekli yapanlara zanaatkdr diyoruz, yapilmgi ile
al-sat ticareti yapanlara ise fiiccar... Tasarim bunlarin neresinde duruyor?
Oncesi, sirast ve sonrasinda “tasarim” hep var! Tasari halindeyken sadece
diisiinsel bir hal, tasarlama siirecinde bir eylem ve tasarim, iiriin haline
geldiginde ise bir varlik. Diis ve diisiinmek gibi nasil gerceklestigini an-
layamadigimiz bir “riiya” ve “diisiince” baglanusint “tas” kokiiniin ey-
lem ve isim hallerinden itibaren ele alabiliriz. “Bir tas gorba ile zenginlik
taslamak” tiimcesindeki gibi. Biri sivinin kondugu kap digeri sergilenen

tavir. Tkisi de “igerigi igine alarak kapsayan dis yiizey” anlamina geliyor.
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Sen kimsin? Kim
olmak icin buradasin?
O kisi olmaman icin
mazeretin ne?

“Ifadeni degistir hayaun degissin®
sovlem, “Faplal Avaklann yerden
kesilsin...” ile ayne degeri tasivor.
Ifadesini sadece ettigi laf, ses tonu,
vardifn vazsdaki segtiga soecukler,
yurindeki mimikler ya da beden
dili otarak goren bark; olmadign bir kisi gbi davranmeaya galisip kendam
kandirmay basarsa da kendis almadan mutls olmaya galisacak

yami ayaklanni yerden sadece apladign strece ayirabilecek ve asla
aiplayarak ugmay basaramayacak! Kendini tanomayan kurom ya da
miarka, hiwmet ve aranlerini dogro ifadeyle aktaramadikea hak eftigine
inandign performansa erigemeyecek. Cinki adin degistirdig zaman
nasil insanin kisilifn kendiliginden defismivorsa 3. bayvuta baglh hichir
varhik, bu degisimi dizenli bir uygulamayla desteklemedigi siirece tam
anlamayla vansitamaz.

Seslendirme sanatgus, dgretim gireviisi, mentor, [fade Tasarimi®
sisteminin kurueusu Arkin Celik bu kitapla soruyor bize: “5en
kimsing Clmak istedigin kisi misin?™ Kullandigimz stzciklerden
segtifimiz kivafete, meslefimizden sevdigimiz maziklere her sey
bireyzel markamizi olusturuyoer. Ye bu “marka®yvla dinyaya neyi
soyluyorsak ondan da onu aliyorue!

Uluslararasi markalarin, firmalarin ifade tasarnim danigmandiging
yapan Arkan Celik, “lster bir birey ister diinya devi bir sirket olalim,
ifade aymi yolla gergeklesiyor” diyor. Bir kere haritay: okumay
ofrendiginde yol kolaylasiyor.

Kendin olmann, ifade tasarumiyla bu diinyaya
“olmak i¢in geldigin kisi olmanin® zamam!
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