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Bu kitaptaki olaylar ve kisiler gercek bir yasamoykisiinden

yola ¢ikarak kurgulanmistir.



Diinyanin en iyi babasi Faruk Ugur Balliktag’a (1954-2017)

Seni ¢ok 6zliyorum babacigim...



Tesekkiir

Kendi kendime siraladigim “Yasadiklarimdan 6grenmem
gereken ne? Bunlar1 diger insanlarin yarari i¢in nasil kulla-
nabilirim?” sorulari bu kitab1 yazma nedenim oldu. Bu yliz-
den 1yi ya da kot ayirmadan, bu hikadyede hayatima degen,
teget gecen herkese tesekkiir ederim.

Ozel tegekkiirlerim:

“Kizim en dogrusunu bilir, her zaman arkasindayim” di-
yen canim babama;

Cocuklugumu kitap gorince tizerime bocek ilaci sikilmig
gibi gecirmeme ragmen, sevdigim tarzi bulana kadar destek-
leyip kitap kurduna déntgtiiren anneme;

Beni ¢opten bulup ailemize dahil eden, kendini siper edip
Robocop’a vermeyen ve basarisini hep 6rnek aldigim ablama;

“Bir konunun i¢ginden ¢gikamadiginda yaz” diyerek yazma
askimi kesfettiren, kocluk ve NLP ile tanismami saglayan
hocam Dr. Ebru Arasan’a;

Elinizde tuttugunuz kitaba can veren yayinevime; 6zellik-
le bu seriiveni birlikte yagsadigim Cem Erciyes, Handan Ak-
demir, Kevser Aycan Agkim Saroglu, Merve Saritepe, Sema
Cubukcu’ya, her daim destegini hissettigim Damla Cebeci,
Irem Akkaya ve Tuba Seven’e, yine hayalimdeki kapag ta-
sarlayan Feyza Filiz'e;

Kitap cickmadan okuyup yorumlarini paylasan, beyin firti-
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nas1 yaptigim beta test ekibime; Ceren Hepyalmz, Demet Oz-
demir, Dizem Urek, Engin Baysan, Gaye Onay, Géksu Bag-
bek, Hazal Balliktas, Irem Oz, Merve Yildirim, Mina Aksa-
kal, Nilay Cehreli, Seren Ozgiin Tung, Sertac¢ Tasdelen, Siba
Caymaz’a;

Daha Cok Gériisecegiz romanimi okuyup yeni bir kitap
yazmam i¢in motive eden okuyucularima...



Aska kirmiz1 kart

Bir diistince unutuldugunda nereye gider?
Freud

Duran metroyla son mesai giinlinin kalabaligina karisiyo-
rum. Bes giin boyunca inovasyon c¢atis1 altinda tirtin gelistirme-
ye kafa patlattiktan sonra beynim kullanima kapanmig durum-
da. Su an biri adim1 sorsa diistinmeden cevap veremeyecek hal-
deyim. Stirtyl takip eden balik gibi ancak éntimdekileri izleye-
rek merdivene dogru ilerliyorum.

Adimlarim birbirini takip ederken bildirim sesiyle irkilip
elimde tuttugum telefona goéz atiyorum. Ekrandaki “Demet’le
bulugsma!” hatirlatmasini okuyorum. Muhtemelen metroda c¢ek-
medigi i¢in henliz dismeyen “Neredesin!” temali mesajlari
disinmem hizlanmami saghyor. Basamaklar: ¢cickmaya caligir-
ken bir an topugum takiliyor. Merdivenin tizerindeki girintilere
sikigtigini fark ediyorum. Cinderella, paralel evrenden seni ¢ok
1yl anliyorum. Yiksekliginden dolay: hi¢ bana gore olmayan ten
rengi topuklu ayakkabilarima bakiyorum. Zaten ortalamanin
uzerinde boyum varken, toplantida genel miidiri gegmenin ne
geregi var? Topugumu sikistigi yerden kurtarip dizin bir tik
altindaki, yiiriimek bir yana nefes almay bile zorlagtiran siyah
dar elbisemi iki elimle yukar: ¢ekiyorum. Ahh verdigim paranin
aksine ¢ok iglevsiz, sadece goriintiide havali bir parca.

Ceyrek saat gecikmeyle Istanbul'un gozde AVM’si Kanyon’da-
ki bulugma mekanina ulagiyorum. Gézimle masalar: tariyorum,

fark edilmesi zor minyon fizigine ragmen sari sacglariyla Demet



14

hemen kendini belli ediyor. Biiytik ihtimalle beklerken karsilas-
ti1g1 Sertag’a hararetle bir seyler anlatiyor.

Sertac, “Nereden arkadasiz?” sorusuna hentiz cevap veremez-
ken ailemden olan biri. Durumdan bagimsiz her okazyonda giy-
digi gri atleti ve siyah spor sortuyla kurulmus, kahvesini
yudumluyor. Acaba kurucu ortagr oldugu fal uygulamalar1 Bin-
naz ve Faladdin’den sonra m1 kahve tutkunu oldu? Yoksa kahve
digkiinliigii mi onu bu yola soktu?

Bir an kafama takilan sorular1 diistiniirken masadaki ti¢ciineti
kisi dikkatimi g¢ekiyor. Arkasi dénik oldugu i¢in se¢cemiyorum.
Serta¢'in aksine bembeyaz keten gomlegiyle yarismaya sanki
italya’dan katiliyor. Hep oradaymisim da tuvalete gidip gelmi-
sim edasiyla bos sandalyeye yavasca yerlesiyorum. Masada
devam eden konugmayi1 bélmeden telefonuma digsmeye baglayan
mesajlara géz atiyorum.

Bir anda Sertag tok sesiyle “Naber?” diyerek ilgiyi bana yo6n-
lendiriyor.

Telefonu masaya birakip “Iyi, sen?” ciimlemle eszamanh kafa-
m1 sag caprazdaki Sertag’a dogru geviriyorum. Istemsizce gozle-
rim kargima geri doniiyor.

Serta¢, “Biz de Demet’le karsilastik!” aciklamasimi yaparken,
artik ilk defa gérdigime emin oldugum masadaki tigiinct kisiye
bakiyorum. Konusurken sacilan tikiiriik gibi kelimeler dudagim-
dan dokuluyor ve c¢ocuga dogru “Gozlerinin rengi inanilmaz
glizel!” diye mirildaniyorum. “Kilitlendim!” diye devam ediyorum.
Soylediklerimi kulagimin duyup beynimin ge¢ de olsa algilama-
siyla vicudumu utanma kaynakli bir sicaklik kaplamaya bash-
yor. Goézucuyla Serta¢g’in ve Demet’in suratindaki koca giliimse-
meleri fark ediyorum. Utanma duygum bir derece daha artiyor.

Benim aksime c¢ocuk ruhsuzca Demet’i igsaret edip “Onda da
var aynis1” diyor.

Ilkokulda “Cak bir beslik!” diyen arkadasima kanip elimi kal-

dirmigim, o da elini kulak arkasindan geri indirmig gibi hissedi-
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yorum. Utanmanin verdigi sicaklik 6fkeyle birlesiyor. R:sesim
“Niye soylersin ki!” diye kafatasimda dirdir ediyor. Otuzundan
sonra insanlara yegilin milyon tonunu da, nezaketi de ben 6gre-
temem ki! Sakince derin bir nefes alip “Itifat: kabul etmek pek
de zor degildir aslinda” diyorum.

Masada soguk riuzgarlar esiyor. Pas atilan iltifat1 havada
birakmasi olas1 olmayan Demet bile sesini ¢ikarmadan Oylece
kaliyor. Etrafa bakinip “Siparig vereyim!” diyorum.

Demet temkinli bir tonda, “Menemen soyledim sana!” diyor.

Gulumsiyorum. Aksam saatinde kabarik bir moéni iginden
menemeni se¢ecek nadir kisilerdenim. Beni bu kadar iyi tanima-
sindan memnun, “Peki yesil ¢cay?” diye soruyorum.

Demet basimi evet anlaminda sallayip “Tabii ki sOyledim,
birazdan gelir!” diyor.

Yiziimdeki gilimseme biraz daha kulaklarima dogru yayili-
yor. Dort yil kadar once bir kizlar gecesindeki tanigmamiz
goziimde canlaniyor. Ankara’daki ailemin Istanbul’'daki elcisi
gibi nasil da hayatimda.

Serta¢ bogazini agmak i¢in hafifce 6kstirtiyor. “Sizi tanigtira-
yim!” diyerek karsimda buharlagmasini Gmit ettigim g¢ocugu
eliyle isaret ediyor.

Yapmacik bir giilimsemeyle bagimi salliyorum.

Serta¢ adin1 hizlica séyleyip “Defender Off Road grubundan
arkadagsim” diyor. “Amerika’da mastir yapiyordu. O ylizden sen
hi¢ gormemigsindir. Bu hafta déndi!”

Tepkisizce dinliyorum.

Son kozunu kullanirmiscasina bir ifadeyle, “O da bizim gibi
Ankarali!” diye devam ediyor.

“Istanbul’da ne isi var?” diye soruyorum oylesine.

Cocuk masada oldugunu hatirlatmak istercesine, “Arkadasi-
min digini i¢in geldim!” diyor. “Yoksa hentiz evim yok, planim
da net degil, Ankara’da ailemin yaninda kalacagim sanirim bir

sure.”
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Aligik oldugum erkeklere gore gereksiz verdigi detaylara sasi-
riyorum.

Sertac sozi tekrar devralip bu defa beni isaret ederek, “Ken-
disi yazardir” diyor. Sonra bana déniiyor. “Kitap ne zaman ¢iki-
yor bakalim? Tarih belli oldu mu artik?”

“Kitap” sanki hayatimdaki sihirli kelime. Bir anda g6ézimin
ontinde raftaki hayali beliriyor. Gilimseyerek “Temmuz bitti
sayilir!” diyorum. “Yayimnevinin yayin takvimine almasi, hazir-
liklar: dersek en gec kisin!”

Kargimdaki ¢ocuk heyecanla yerinde kipirdaniyor. Biz Anka-
ralilarin Unld goérdigimuzdeki o heyecanli edasiyla, “Yazar
misin cidden?” diye soruyor.

Basimla onayliyorum. Metin Hara'nin kitabi vesilesiyle basla-
yan Adriana Lima’yla iligkisi aklima geliyor. Bu defa kozun bana
gecmesinin keyfiyle cocugu alici gozle stiziiyorum. Yazin basin-
dan beri giines altinda unutulmus denecek koyulukta bir teni
var. Hafif ¢ikintili burnunun aksine yluz hatlari ¢izilmig gibi
orantili. Gozleri sarki sozleriyle hayatimiza giris yapan yosun
yesili. Kapladig1 alandan uzun boylu ve fit oldugu belli. Sacim
tek elimle havalandirip “Aslinda kurumsal bir sirkette calisiyo-
rum. Uzmanhigim e-ticaret. Son alt1 aydir, finans sektorinde
farklilagsan kanallar projesi tuzerinde c¢aligiyorum, inovasyon
takimindayim” diyorum. “Ilk kitabim olacak, ¢icegi burnunda da
yazarim!” diye devam ediyorum. Bir an duraksayip “Ilk defa
ciimle i¢inde ‘yazarim’ dedim sanirim” diyerek giiliimsiiyorum.

Gulumstiyor. “Kitap ne tizerine?” diye soruyor merakla.

Ortamin yumusamasi ve kitap konusuna asina olduklar: i¢in
Serta¢ ve Demet kendi aralarinda muhabbete devam ediyorlar.
Masaya dogru yaklagip ciddi bir ses tonuyla “Kitap!” deyip derin
bir nefes aliyorum. Sonra, “Hayati boyunca sorunlu erkekleri
¢ekmis bir kadinin, onlar1 degistirmeye ¢alisirken asil degismesi
gerekenin kendisi oldugunu fark ettigi eglenceli, dénustiiric,
distndirici bir agsk hikayesi” diye acikliyorum. Kitab1 yazdi-
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gim silire zarfinda, bol bol hayalimde benzer sorulara cevap ver-
digim i¢in pratigim var.

Yz ifadesinden konunun ilgisini cektigini fark edip devam
ediyorum: “Yagsam koclugu egitimi aldim. Kitapta kekin i¢indeki
yumurta gibi kendini belli etmeden yerlestirilmis ko¢luk yon-
temleri de var. Ana karakterimiz Esas Kiz, bu yontemlerle bazi
farkindaliklar yasiyor.”

O da masaya dogru yaklasiyor. Tek kas1 hafif havada, “Kar-
mik bir déngii mu ¢oziliiyor?” diye soruyor. Ben hentiz cevap
vermeden, “Gerg¢ek hikaye mi?” diye ikinci sorusunu soruveriyor.

Kendi kendime “Karmik!” diye mirildaniyorum. Elim istem-
sizce sagima gidiyor. Diistinceye her daldigimda yaptigim gibi
mekanik bir gsekilde sagimin bir tutamiyla oynuyorum. “Hi¢ bu
acidan bakmamigtim!” diyorum. Oturdugum sandalyeye yerlesip
“Karmik denebilir” diye devam ediyorum.

Gozleri lizerimde, devam etmemi bekliyor.

“Esas Kiz, defalarca benzerini yasadigi iliski sinavinin en
zorunu veriyor. Yani ben veriyorum. Gergek hikayeden kurgu
bir roman.”

Kolundaki dogal tag bileklikleri diizeltip bir tik daha masaya
yaklasiyor. “Peki, isine ve kitaba ek olarak yasam koglugu da m1
yapiyorsun?”’ diye soruyor.

“Evet! Ama gsimdilik ancak iki danigsanla ¢aligabiliyorum.”

Ilgisini ¢ektigi belli. “Stipersin!” diyor. Uzerimde yogun bir
sekilde beni stizen gozlerini hissediyorum. Gizli gérevden bahse-
der gibi sesini al¢altarak, “Kitap ¢itkmadan okumak istesem, izin
verir misin?” diye soruyor.

Gulimstyorum. istegi beni heyecanlandiriyor. Hi¢ beni
tanimayan birinin yorumlarinin faydali olacagini diisuinerek,
“Tabii ki!” diyorum. Hemen telefonumdan maillerime girip
yeni bir gonderi acgiyorum. “Adresini yazar misin?”’ diyerek
uzatiyorum.

Yazarken, “Yarin Ankara ucaginda elimdeki kitabi bitiririm”
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diyor. “Sonra ailecek teknedeyiz, orada bol bol okuyacak vaktim
olacak!”

Yine ciimlelerinin fazlaca detay barindirmasi beni sasirtiyor.
Telefonu geri aldigimda editériin de tuzerinde calistigr kopyayi
ekleyip gonderiyorum.

Mail bildirim sesi duyulduktan sonra telefonuna hizla bakip
“Geldi!” diyor. Kisa bir duraksamadan sonra, “Daha ¢ok gortse-
cegiz!” diyerek goz kirpiyor.

Ciumle sanki dejavu yasamama neden oluyor. Sonra mailin
konu kismina kitabin adini, yani “Daha Cok Goriisecegiz!” yaz-
digimi animsiyorum. Ug kelimeye yiikledigi gereksiz anlami fark
edince kendi kendime egleniyorum.

O anda telefonumun ekraninda Instagram’dan ekleme talebi
beliriyor. Kafami kaldirip bir an bakiyorum. Giltimstiyor. Hesa-
bini incelemeden sadece geri takip ediyorum. “Ben de ekledim!”
diyorum.

Menemen ve yesil ¢cayimin servis edilmesiyle Serta¢ da ayak-
laniyor. Miustakbel okuruma bakip “Haydi abi biz kacgalim
artik!” diyor.

Go6zum menemende, “Gortguriz!” diye geveliyorum.

Demet hemen karsimdaki sandalyeye geciyor. Gortus alani-
mizdan ¢iktiklarinda masaya dogru yaklasiyor. Masanin izerin-
de duran sol elime dokunup “Hos ¢ocuk bak!” deyip muzip bir ses
tonuyla ekliyor: “Seninle de ilgilendi!”

Demet’e istedigi cevab1 vermek yerine sadece guliimsemekle
yetiniyorum. Dumani tizerinde menemenden biiyiik bir lokma
aliyorum. “iyiymis ama menemen dedigin soganli olur” diyorum

eglenerek.

Her giin oldugu gibi cumartesi sabahi da 5te alarm sesiyle

uyaniyorum. Tki yoklamadan sonra yastigimin altindaki telefo-
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numu buluyorum. Capaktan yari acgilan goézlerimle “Zeynep’le
seans!” hatirlatmami okuyorum. Zeynep yaklagik iki ay 6nce
“Nasil mutlu olacagimi bilmiyorum” diyerek hayatima giren
damiganim. Alarmi kapatip meditasyona baglamak i¢in doga
seslerini iceren bir muzik agiyorum. Giine nasil baglarsam deva-
minin da 6yle olacagini 6grendigimden beri rutinim bu.

Yarim saatlik meditasyondan sonra kendi kendime duyururca-
sina, “Harika bir giin yasamay1 seciyorum!” diyerek yataktan
¢ikiyorum. Efor harcamadan ti¢ adimda ulastigim 1+1 evimin
salonunda, pilates minderim hali yerine boylu boyunca uzaniyor.
Salonun tek tarafini yere kadar kaplayan camlardan sizan 1gik,
yanindaki pembe renkli biiyiik kiigiik pilates toplariyla gemberi
performans sanatcis1 gibi aydinlatiyor. Artik mekaniklesmig
hareketlerimi sirasiyla yapip salonda camin hemen karsisindaki
Amerikan mutfagima yoneliyorum. Tek kapili beyaz buzdolabim-
dan bir gece 6nce hazirladigim bitki ¢ay1 stirahilerinden birini
alip tezgahta bekleyen kristal viski bardagina dolduruyorum. Hig
amaci icin kullanilmayan bardakta bu defa da mate, beyaz cay,
ebegiimeci ve tar¢in ¢gubugundan olusan favori soguk bitki ¢cayim
var. Keyifle bir yudum aldiktan sonra pilates materyallerinin
uzerinden gecip salonda en genig alani kaplayan L seklindeki gri
koltuga oturuyorum. Hemen 6niindeki beyaz kare sehpada bekle-
yen sar1 kaplh kogluk defterimi alip koltuga iyice kuruluyorum.

Camdan tablo gibi gériinen képri manzarasina bakip evim bir
tik daha yukarida olsa eklenecek denizi de hayal edip “Stkiirler
olsun, huzur buldugum bir evde saglikla yasiyorum” diyerek
kendi kendime egleniyorum. Benim gibi bir Ankarali i¢in deni-
zin hayali bile giilimseme sebebi. Cayimdan buytk bir yudum
alip defteri karistirmaya basliyorum.

Eski notlar1 okurken Zeynep’le ilk seansimiz zihnimde can-
laniyor. Atkuyrugu yaptig: kizil sac¢lari, ¢illi yuzi, erkeksi bol
giysileri sirayla géziimde beliriyor. Erkek egemen bir igyerinde
kadin miithendis olarak kendini nasil da yasayamadigini hatir-
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liyorum. Sanki kadinligimi gizlemeye caligan hali gézimiin
ontine geliyor. Cekingenlikle kurdugu “Hayatimi degistirmeye
ithtiyacim var” ciimlesi yine kulagimda ¢inliyor. Iki ay gibi kisa
bir sirede basardiklarini disindiik¢e heyecanlaniyorum.
Cayimdan bir yudum daha alip gegen haftanin seans notlarina
g0z gezdiriyorum. Fosforlu kalemle {izerini cizdigim “Ne isti-
yorsun?” ciumlesi bu haftanin konusunu hatirlatiyor. Bardakta-
ki son damlay1 da yudumlayip ayaklaniyorum.

Uzerime spor siyah bir tayt ve bol bir tigort gecirip kendimi
disar1 atiyorum. Mahalle kiiltirintin hala yasandigi Ortakéy’de,
kap1 o6ntne tinemis teyzeleri, yeni kepenk kaldiran esnafi
selamlayarak arnavutkaldirimlarda buyik adimlarla ilerliyo-
rum. Evime bes dakika yliriime mesafesindeki igslek caddelerden
Dereboyu’na kugik bir kapiyla agilan Kafe Bond’a variyorum.
Iceri adim atmamla telefonumun ekraninda seans hatirlatmam
beliriyor. Normalin aksine dakik giniimdeyim.

Haftanin birka¢ gini seans ya da yazi yazmaya geldigim
i¢in kafenin c¢alisanlarimi artik taniyorum. Sag giristeki barda
duran yuzlere giliimseyip basimla selamlayarak bahgeye geci-
yorum. Her seferinde Lewis Carroll'un yazdig: tavsanin pesin-
den Harikalar Diyarrna adim atan Alice gibi hissediyorum.
Ortakoy’deki kiigik yerlerin aksine kocaman ve yemyesil bir
alan. Dogas1 bozulmamig, mimarisi bahgedeki bitkilere gore
yapilmig, insanin ayakkabilarini ¢ikarip yirimek isteyecegi
bir yer. Tente ihtiyacini gideren buyiik gévdeli agaglarin altin-
da serpilmis masalari géziimle tariyorum. Zeynep kizil saglari
ve kirmizi elbisesiyle 1sildiyor. Beni fark edince yerini belli
etmek i¢in elini kaldiriyor.

Birka¢ adim sonra kargisindaki bog sandalyeye kurulup
“Nasilsin bakalim, haftan nasil gecti?” deyip stiziiyorum onu.
“Elbisen ¢ok yakigmig, bayildim!”

Keyifle, “Kadinligim1 seviyorum artik. Seanslardan sonra

dolabima elbise girmeye basladi. Tesekkiir ederim” diyerek
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devam ediyor: “Haftam 1y1 gibiydi. Sadece is konusunda kafam
karigik. Mutlu muyum bilmiyorum.”

Karsilik vermeden, soran gozlerle bakiyorum.

Kendini savunmak istercesine yerinde dogruluyor. Sesini algal-
tarak, “Kurumsal hayatta kim mutlu ki?” diye soruyor.

Basimda bekleyen garsona, “Kavunlu beyaz cay lutfen” deyip
tekrar Zeynep’e dontiyorum. isini ¢ok sevdigini bildigim i¢in sas-
kinim. Mimiklerimi kontrol ederek aklimdan gegenleri belli
etmeden soruyorum: “Seansimizda odaklanmak istedigin konu
isin degil o zaman?” Her seansta yasadigim yeni bir bulmacaya
baslama ani heyecan veriyor bana.

Basiyla onayliyor beni.

“Peki!” diyorum sakin bir tonda. Sar1 defterimi masanin tsti-
ne koyup yeni bir sayfa aciyorum. Zeynep'e bakip “Iste mutsuz
oldugunu diistindiiren nedir?” diye soruyorum.

“Bilmiyorum!” diye marildaniyor. Beden dili normale gore
daha kapali. Sandalyede kapladig1 alami kiigiiltmek istercesine
kollarini da o6ntinde sikigtiriyor. Dalgin dalgin uzaklara bakip
“Bu ara sabah kalkmak bile zor geliyor” diyor.

Onu dinledigimi belli edecek sekilde devam etmesi i¢in bagim-
la onayliyorum.

Sandalyesine biraz daha yerlesip “Sanirim sebep mudirim!”
diyor. “Midiram fazla baskici, her giin ne yapacagimi 6grenmek
istiyor. Allah agkina 34 yasinda bir yliksek mithendisim ben. Sence
gerek var m?” diye soruyor sesini yiikselterek. Ofkelendigi belli.

“Ekibinizde bir degisiklik mi oldu?”

“Hayir!”

“Mudirin mu degisti?”
“Hayir, degismedi!”

Gulumseyerek yliziine bakiyorum. “Peki ne degisti?”

Yerinde kipirdanip “Bilmiyorum ki! Mutsuzum iste!” diyor.

(Cozume goturecek ipucunu yakalatacagindan emin oldugum

soruyu soruyorum: “Son zamanlarda ofiste ginlerin nasil gegci-
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yor?” Bu sorunun ¢éziime goétiirecek ipucunu yakalatacagindan
eminim.

Yiziime bos bos bakip “Son zamanlarda ofiste glinlerim nasil
geciyor?” diye tekrarliyor. Sonra, “Nasil nasil geciyor? Tam anla-
madim” diye soruyor.

Arkama yaslaniyorum. Defteri kendime dogru cekip “Rutin
bir giintint anlatir misin?” diyorum.

Yuziindeki ifadeden neden sordugumu merak ettigini anliyo-
rum.

“Sabah genelde 8 gibi ige gitmis oluyorum. Giintin ilk bir iki
saati planlamayla geciyor. Sonrasinda kahve aralari ya da 6gle
yemegini saymazsak proje toplantilar: tim ginimu aliyor.”

“Kahve ya da yemek arasi1 verdiginde neler yapiyorsun?”

Biraz kem kim edip “Genelde bizim departmandan arkadas-
larla vakit ge¢iriyorum” diyor.

Yeni gelen ¢ayimin kokusunu i¢cime ¢ekerek biiytik bir yudum
aliyorum. Keyifleniyorum. “Peki departmandan arkadaslarinla
neler konusuyorsunuz?” diye soruyorum.

“Hi¢! Havadan sudan.”

Daha fazla anlatmasi i¢in sessizligimi koruyorum.

Bir stire sonra, “Onlarin da mudiirle benzer sorunlari var.
Dertlesiyoruz!” diyor.

Gilumseyip “Yani?” diyorum sadece.

Derin bir nefes alip “Gelmeye calistigin noktayr anliyorum
sanirim” diye mirildaniyor.

Arkama yaslaniyorum. “Harika!”

Yiziinde mahcup bir ifadeyle, “Enerjimi kendi kendime diigii-
riyorum degil mi? Peki bu durumu nasil degistirebilirim?” diye
soruyor.

Gozlerinin i¢ine bakiyorum. “Sence?” Koglukta en ¢ok sevdi-
gim soru!

Zeynep bir siire uzakta oynayan yavru kedileri seyrediyor.

Sonra derin bir nefes alip “Algimi degistirmem lazim. Kendimi
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dolduruyorum sanirim. Sonugcta iki hafta énce mutlu oldugum
isimde su an mutsuz olmami saglayan net bir gsey yok. Sanirim
benim bakis acim degisen” diyor tek solukta.

Gulumsiyorum. “Mudirinin olumlu yanlarini yazabilir
misin?”

“Peki!” diyor. Kalemi agzina gotirup biraz distintiyor. Defteri-
ne dogru kapanip yavas yavas yazmaya bashyor. Ik birka¢ mad-
dede duraksasa da sonradan hizli hizli yaziyor. Biiyiik bir sayfay:
doldurduktan sonra bana gosteriyor. “Bayagi bir madde yazdim!”

“Simdi nasil hissediyorsun!”

Sagkinlig1 yluziinden okunuyor. “Garip ama mudirime karg:
da isime kars1 da ¢ok daha motiveyim!”

i(;ten ice farkindaligi sevindiriyor. “Zeynep, her sey filtreleri-
mizle ilgili!” diyorum.

Merakla devam etmem i¢in bakiyor.

“Bes duyumuzdan her saniye 400 milyon bit birim bilgi akti-
gin1 biliyor muydun?”

Sagkinlikla, “Hayir!” diyor.

“Beynimiz 400 milyon bit birim bilginin yalnizca 2000 kadari-
m bilingli olarak igliyor.”

ﬂgili bir sekilde ¢ayindan bir yudum aliyor. “Peki, beynimiz
bu filtrelemeyi neye gére yapiyor?”

Gulimsiuyorum. “Cevap ¢ok basit. Deneyimlerimize, degerle-
rimize, inanclarimiza, ruh halimize gore!”

Heyecanlaniyor. “Yani eger ben negatifsem dinyay1 negatif
bir filtreden, pozitifsem pozitif bir filtreden gérebiliyorum!”

Basimi evet anlaminda salliyorum. “Herkesin kendi gercekligi
olmasindan kasit, diinyay:1 algilama seklimizin, daha dogrusu
beynimizin filtrelerinin farkli olmasidir. Degistiginde baktigin
seylerin sekli de degigir.”

Gugclu bir sesle, “Bakis acimizi degistirdigimizde diinyamizi
degistirebiliyoruz yani! Peki bu degisimi nasil yapacagim?” diye

soruyor.



Giin icinde istemsizce
verdiginiz tepkilen gézden
gecirmeye hazir misimz?

Daha Adimi Koyamadik
Bay Degru'yu arayan,
tam da buldugunu sanan,
sonra “Kime gore degru?”
sorusuna hakilan bir
kadinin hikayesil

Degrulaninmz sergulayip
zihinsel ve duygusal
tuzaklardan kurtulmanin
yvollarnim 8greneceginiz
sira dis bir roman.
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“Milkemmel bir kariyeri,

kile almayan sifir bedeni, bitin
kigisel gelisim unsurlanni Gstinde
tek basina deneyecek kadar

azmi almasina rafmen mutlulugu
hélé nerede bulmas gerelktigini
bilmeyen bir kadin. Okurken cok
efleneceksiniz, yer yer kizacoksiniz
‘nasil anlomozsin!” diye, oma gofu
zaman ‘evet aynen benim de biyle
almustul” diyeceksiniz. Hem glizel
bir kisisel gelisim kitabi hem de
sirikleyici ve kolay okunan bir
roman. Bayildim!™

“Daha Adim Koyamadik
glinimOzin agkim, askin
rorunlu kisisel gelisim
yollarnini inanilmaz komik bir
dille anlatiyor. Eglenceli,
diistindiiriicli, donistiricil™
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