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Tiirkiye Sistem Dizimi Enstittisii kurucusu ve bu ekoliin 6nciisii
olan Mehmet Zararsizoglu'ndan dort yil siiren Sistem Dizim Tera-
pisi egitimi almistir. INAPTA biinyesinde Philip Holt, Dharma Z.
Gaynes ve Sue Knight'la uzun soluklu ¢aligmalar, egitimler ve pro-
jelerde yer almigtir. Ardindan UNICEF ve Avrupa Birligi destekli
projelerde egitimci egitmenligi yapmustir.

2002 yilindan bu yana aktif olarak Sistem Dizimi Terapistligi,
NLP Egitimci Egitmenligi ve Bireysel & Kurumsal Danigmanlik hiz-
metleri sunmaktadir. Universiteler, belediyeler ve gesitli yerel kuru-
luglarda dzel egitim ve seminer projelerine katkida bulunmaktadir.
Yirmi ti¢ yillik mesleki deneyiminin son on bes yilin1 Aile Dizimi
Uzman Uygulayici olarak stirdiirmektedir.

Bugiin sistemik yaklasimi modern psikolojinin yontemleriyle
birlestirerek bireylere ve kurumlara siireglerinde rehberlik etmek-
tedir. Profesyonel yasami boyunca aile dizimi ¢alismalari, egitim
programlari, kurumsal seminerler ve atolyelerden olusan ytizlerce
grup calismasina moderatorliik yapmistir. Simdiye kadar “Derin
Dokunus ve Aile Dizimi”, “Iligkilerindeki Sen”, “Ustaca Sevmek”
ve ¢esitli icsel motivasyon programlari gibi pek ¢cok kamp ve atélye
organize etmisgtir.

Bireylerin ruh-beden-zihin biitiinliigiinii desteklemeye, yasam
yolculuklarinda denge ve diizeni yeniden kurmalarina eglik etmeye
devam etmektedir.
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Tegekkiir

Bu kitabin satirlarinda sadece kendi yolculugum degil, hayatim-
da derin izler birakan insanlar da var. Onlar1 anmadan, onlara te-
sekkiir etmeden bu kitabi tamamlasaydim i¢imde hep bir sey eksik
kalirdi.

Ogluma...

Senin varliginla yeniden var olmay1 6grendim. Bana her giin
yeni bir sey 6greten, varligina yoldaslik etmem igin vesile olan 151-
gim... Anneligin sadece biiytitmek degil, biiyiirken birlikte déntig-
mek oldugunu senden 6grendim.

Babam, melegim...

Kalbimin derin duygusu. Sessiz giiciim. Kalbimdeki merhametin
kaynag, naif, kibar yanum. Varlhiginla bana kokiimii hatirlattin.

Annem...

Hayatimin 6greticisi, hayata tutunan tarafim. Bana her diististen
sonra ayaga kalkmay, kirilldigimda bile dimdik ytirtimeyi goster-
din. Seninle gticiin sadece sertlik degil, ayni zamanda sefkat oldu-
gunu anladim.

Omzumdaki el, abim...

Ne zaman yolumu kaybetsem destegini hissettim. “Biiytik verir,
kiictik alir” dengesini hep sagladin. Sevgi ve sayginin tek bir giivenli
elle miimkiin oldugunu 6grettin.

Kiz kardegim...

Ruh esim, diger yarim. Seninle bagim kelimelerin ¢ok Stesinde.
Bazen bir bakigla, bazen bir sessizlikle kalbimin en derin sirlarini
bildin. Aidiyetin sadece aile bag1 degil, ruh bag1 da oldugunu se-
ninle 6grendim.
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Bu yolculukta yanimda durup hayalime ortak olanlar...

Ali...

Caligirken keyif aldigim, giivenini her an hissettigim dostum.
Bir ig sevgiyle yapildiginda hayatin daha dengeli aktigin1 seninle
gordim.

Bu kitap aslinda hepimizin eseri. Clinkii sistemde kimse tek ba-
sina degildir. Dengeyi buldugumda, koklerime yaslandigimda ve
aidiyetimi onurlandirdigimda kalemim daha 6zgiir akti.



Oda bombos. Ne bir masa, ne bir perde ne de dikkat ¢ekici bir
esya var. Zaman sanki akmay1 unutmus. Duvarlar ¢iplak. Rengi
beyaz degil, daha ¢ok solgun, yillarin sessizligiyle gélgelenmis.
Isik tek bir noktadan stiziiliiyor. Los, keskin ve sorgulayici... Oda-
nin tam ortasinda, gember olusturan dokuz bos sandalyeyi aydin-
latiyor. Sanki sahnenin tek dekoru onlar.

Bos goriinseler de aslinda hicbiri bog degil. Gériinmeyen ba-
kislar, duyulmayan fisiltilar odanin i¢inde asili. Sandalyelerden
her biri, kendi hikayesini ¢agirmaya hazr.

Sessizce kapi aciliyor. Bir kisi giriyor odaya, adimlarinin yan-
kisi, oday1 daha da ¢iplak kiliyor. Etrafina bakiyor. Ne yapilaca-
gin1 bilmeden bir sandalyeye oturuyor. O an bir pencere agiliyor.
Karanlik bir mutfak goriintiyor. Cocukken gizlice saklanilan bir
kose. Bir annenin aglamasi, duyulmamuis bir giglik... Sandalyedir
hikayesini gortniir kilan.

Kap1 yavasca aciliyor ve ikinci kisi giriyor odaya. Bilmeden
oturuyor bir bagka sandalyeye. Bir kadin fisiltis1 duyuluyor, bugu-
lu bir sesle “Kimseye sdyleme” diyen. Bir yas, yillarca saklanmis
bir sir... Sandalyedir sakli olan: alanin ortasina getiren.

Sandalyeler birer birer dolmaya basliyor. Her yeni gelen, yal-
niz kendi hikayesini degil, bir bagkasinin, hatta hi¢ tammadig) ata-
smin da yankisini beraberinde getiriyor. Burada yalniz degiller.

Iste bu kitap o odanin igi, her sayfa da sandalyelerden biri.

Simdi sira sende:

Sen hangi sandalyedesin?

Derinlerden gelen sorular boglukta yankilanir:
Ben kimim? Ne yapryorum?

Ne istiyorum? Neden buradayim?

Sandalye sessizdir ama cevap seninle birlikte bilinmeye hazirdir.

Duyabilen kalplere alanin dilini anlatan kitap...
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Onsoz

Bu kitap, binlerce hikayenin i¢inden stiziilen kadim bir sessiz-
likten dogdu.

Yirmi {i¢ y1l boyunca binlerce kiginin gézlerine bakarak onlarmn
yasamlarina, dontistimlerine ve i¢ diinyalarina eslik ettim. O goz-
lerde kimi zaman ¢ocukluk acilari, kimi zaman hayal kirikliklari,
kimi zaman da atalardan kalan goriinmez yiikler vardi. Her temasa
ytiregimle dahil oldum. Yalnizca onlarin degil, kendi ruhumun da
iyilestigini, kendi yolculugumun da derinlestigini gordiim.

Her kisi bana kendi hikayesiyle geldi, kendi sesiyle konustu.
Ama hepsinin derinliklerinde ayni 6zii gordiim: Insanin ait olma,
sevilme, goriilme ve hayat1 biitiinliigiiyle yasayabilme arzusunu.

Benim aile dizimiyle bulusma yolculugum da boyle bir arayisin
pesinden basladi. Alana ilk girdigimde bos sandalyelerin yerlegti-
rildigini gérdiim. Odaya los bir sessizlik hakimdi. Insanlar biraz
merak, biraz tedirginlikle birbirlerine bakiyordu. Benim de i¢cimde
ayn1 merak, ayni tedirginlik vardi. Ne olacagini, ne hissedecegimi
tam olarak bilmiyordum ama tarif edemedigim, giiclii bir ¢cekim
hissediyordum.

Calisma basladiginda gozlerimin 6niinde agiklayamadigim bir
sey oldu. Yabanci bir bedenin bagka birinin hikayesini kendi iginde
hissetmesi, sdylenen tek bir ciimle, bir temsilcinin titreyen nefesi,
yillarca saklanmusg bir sir gibi ortaya ¢ikan hakikat... O an bunun yal-
nizca psikolojik bir teknik olmadigini anladim. Bu, insan ruhunun
hafizasiyla kurdugu derin bir temasti. Alanla ilk kargilasmam, 4deta
bir nehrin kaynagimi bulmak gibiydi. igimde bilgiye susanus bir yan
vardi. O giin, o kaynaga ulagabilecegimi hissettim.
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Zamanla bu ilk karsilasma, mesleki yasamimin merkezine yer-
lesen biiyiik bir yolculuga doniistii. Onlarca, yiizlerce, binlerce
insanla calistim. Her calisma bana yeniden aymi gercegi hatirlatti:
Insan yalnizca kendi yagamini yagsamaz. Biz, bizden énce gelenlerin
hikayeleriyle 6riilmiis biiytik bir biitiiniin parcasiyiz.

Yillar i¢inde savaslarin golgesini gordiim. Dedelerden torunlara
tagman korkulari, goclerin sessiz yorgunlugunu, tutulmamus yaslari,
konusulmayan sirlari... Bazen bir ¢ocugun gozlerindeki korkunun,
yillar 6nce yasanmuisg biiyiik bir kaybin yankisi oldugunu gérdiim.
Bazen tek bir bakisin icinde nesiller boyunca tasman bir ac1 varda.
Alan bana her defasinda aym seyi gosterdi: Goriilmeyen, goriinmek
ister.

Her calisma 6niimde yeni bir sayfa acti. Bir temsilcinin bede-
ninde beliren titreme, sistemde sakli kalmig bir korkuyu goriiniir
kiliyor; sessizce dokiilen bir gozyasy, yillarca tutulamamais bir yasa
dontistiyordu. Bazen tek bir ctimle, bazen tek bir durus, bazen de
uzun bir sessizlik... Sifa ¢ogu zaman tam da o anlarda kendini gos-
teriyordu.

Bu yontem bana insanin en ¢iplak halini gésterdi. Maskesiz,
savunmasiz, yaralariyla ama ayni zamanda biitiin gtictiyle... Bana
insanin yalnizca bireysel bir varlik olmadigini; ailesine, kdklerine
ve yasamin daha biiytik akigina ait oldugunu 6gretti. En 6nemlisi
de her insanin, kendi yerine gectiginde hayatla yeniden uyum sag-
layabildigini gosterdi.

Bugiin geriye baktigimda, binlerce hikayenin benim hikayeme
de dokundugunu goriiyorum. Her birinde kendimden bir parca bul-
dum. Bazen kendi atalarimin sesini duydum, bazen kendi igimdeki
¢ocugun gozyaslarimi gérdiim. Damisanlarin yolculuklari, benim
yolculugumu da doniistiirdii.

Iste bu kitap, o tanikligin iginden dogdu.

Bu kitap bir egitim kitab1 olarak yazilmadu. Iginde elbette aile
diziminin dili, psikolojinin bakis1 ve yillarin deneyimi var. Ama asil
amaci, okuru kendi hikdyesine tanik kilmak. Belki kendi ytiklerini
goreceksin. Belki ailende hi¢ konusulmayan bir sessizligi duyacak-
sin. Belki de sadece gozlerinin dolmasina izin vereceksin.
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“Kendi hikayesinin gélgesine
dokunmayan, baskasinin
sessizligini tasir.”

Tasidigimiz yiklerin hepsi bize ait olmayabilir. Bir korkunun ardinda
tutulmamis bir yas, bir hastaligin ardinda unutulmus bir hikaye,
yasamimizda tekrar eden déngilerin altinda ise nesiller boyunca
tasinmis gorinmeyen sadakatler bulunabilir.

insan yalnizca kendi hayahini yasamaz; ait oldugu sistemin
gérinmeyen baglarini, acilarini ve yarim kalmis hikayelerini de icinde
tasir. Bazen beden, dilin sustugu yerde konusur. Bir panik atagin,

bir bagimhhgin ya da bitmek bilmeyen iliski sorunlarinin ardinda
gecmisten gelen gériinmeyen izler olabilir.

Aile dizimi, sistemde hicbir seyin kaybolmadigini; gérinmeyenin
g6rinmek, dislananin ise ait oldugu yere dénmek istedigini hatirlathr.

Sifa gecmisi degistirmek degildir. Sifa, olani oldugu gibi gérebilmek ve
bize ait olmayan yikleri ait olduklari yere birakabilmektir.

Filiz Késoglu, 254. Kisi'de yuzlerce insanin hikdyesine ve dénisimiine
taniklik ettigi yolculuktan siizilen deneyimleri okurla bulusturuyor.
Aile diziminin bakis acisiyla korkularin, hastaliklarin ve iliskilerin
ardindaki gérinmeyen dinamikleri kesfederken, sizi de kendi
hikayenize yeni bir gézle bakmaya davet ediyor.

En biyik déntsum, yillardir tasidigimiz bir yikiin bize ait olmadigimi
fark ettigimiz anda baslar. iste o an 6zgiirlesiriz.
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