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Kizlarim ve kizlarmaiz igin...



YAZARIN NOTU

Noor, Kate, Ryan ve Christina harig, bu kitapta ilk kez ad1 ge-
¢en kisilerin isimleri, gizliliklerini korumak i¢in kendi istekleri
tizerine degistirilmis; hayatlarina dair diger higbir detay ise degis-

tirilmemistir.
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GIRIS

Cinsiyet ve insan davraniglar tizerine aragtirmalar yapan Kin-
sey Enstitiisti'niin bagkani Dr. Justin Garcia, son dért milyon yil-
da insanlarin yasam bi¢imini kdkten degistiren iki biiyiik gelisme
oldugunu belirtiyor. Bunlardan ilki, yaklasik 12.000 y1l 6nce ger-
ceklesen tarim devrimiydi; insanlar gogebe hayat1 birakip yerlesik
hayata gegmisti. Ikincisiyse hayatimiza internetin girisidir.

Internetin —6zellikle de sosyal medyanin— hepimiz tizerinde
sarsici bir etkisi oldu. Ustelik bu etki her zaman olumlu yénde
degildi ve bu durumdan en ¢ok zarar gorenler de kadinlar ve kiz
cocuklartydi. Biz ise bu etkilerin ne tiir yaralar actigin1 daha yeni
yeni fark etmeye bagliyoruz. Bu kitapta, sosyal medyanin hayati-
mizin her alanini —-beden algimizdan ¢ocuk yetistirme bi¢imimize,
kariyerimizdeki basartya kadar— nasil etkiledigini gosterecegim.

Benim adim Kara Alaimo. Fairleigh Dickinson Universitesi'nde
iletisim profesoriiylim. Ayni zamanda bir sosyal medya kullanici-
styim ve anneyim. 2016’dan beri CNN Opinion i¢in sosyal medya-
nin toplumsal etkileri ve kadinlarin kargilastig1 zorluklar hakkinda
yazilar yaziyorum. Beni harekete gecirense sosyal medya aglarinin
kadinlar ve kiz ¢ocuklar1 tizerinde yarattig1 yikici sonuglar1 goste-
ren kanitlar giderek artarken, teknoloji sirketlerinin bunlarin hep-
sinden haberdar oldugunu bilmekti.

Bu kitap icin, kendini kadin veya non-binary (ikili cinsiyet siste-
minin disinda) olarak tanimlayan birgok kisiyle sosyal medyanin
hayatlarini nasil etkiledigi tizerine konustum. Farkli yas, 1rk, etnik
koken, sinif, cinsel yonelim ve toplumsal cinsiyet kimliklerinden,
fiziksel yetkinliklerden ve siyasi goriislerden kisilerle goriigtim.
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Bazilar1 sosyal medyada yasiyor ve galisiyor. Bazilari ise profilleri-
ni tamamen silmis durumda. Hikayeleri beni tek bir sonuca gétiir-
dii: Sosyal medya kadinlar igin toksik bir ortam.

Bu sorunlari ¢dzebilecegimize ve ¢6zmemiz gerektigine inani-
yorum ve bu degisim, her birimizin sosyal medyay1 kullanma bi-
¢imiyle baslamak zorunda. Bu kitapta, kimi takip ettigimizden ne
paylastigimiza, neleri begendigimizden ¢evrimici karsilastigimiz
cinsiyetcilige ve kadin diismanligina nasil tepki verdigimize kadar
bircok konuda interneti nasil geri alabilecegimizi ve kadinlarin na-
sil yeniden giiglenebilecegini anlatacagim. Ayrica teknoloji sirket-
lerinden ve yasa koyuculardan neler talep etmemiz gerektigini de
ortaya koyacagim.

Karsimizdaki tablo soyle:

Artik ortalama bir kiz ¢ocugu 13 yasina gelmeden sosyal med-
ya hesabi agiyor. Ama bundan ¢ok daha 6nce, anne babasi onunla
ilgili 6zel bilgileri coktan internette paylasmaya basliyor; oysaki
bu bilgiler ileride onun aleyhine kullanilabilir; lise yillarinda zor-
baliga ugramasina ya da bir giin kamuya mal olmus biri oldugun-
da itibarsizlagtirilmasina yol agabilir.

Ergen kizlarin sosyal medyay1 kullanma sekli cogunlukla be-
denlerini ve hayatlarini bagkalariyla karsilagtirmak tizerine kuru-
lu. Fenomenlerin ve arkadaslarinin paylastig filtreli, cilalanmisg fo-
tograflarla kendilerini kiyasladiklarinda kiskang¢lik ve mutsuzluk
hissediyorlar. Sosyal medyay1 daha sik kullanan kizlar, beden al-
gilar1 konusunda daha fazla endise tasiyor ve depresyon belirtileri
gosterme olasiliklar: daha yiiksek.! Unutmamali ki kiigiik yaslar-
daki kizlar insanlarin ilgisini ¢ekecek (ve begeni alacak) icerikler
tiretmenin en etkili yollarindan birinin “gekici” gortinmek oldugu-
nu hizli 6greniyor. Bundan 6tiirti, daha ¢ok kiigtik yaglarda kendi-
lerini cinsellestirmeye bagliyorlar.

Bu kitap i¢in uzmanlarla yaptigim réportajlar sirasinda beni en
¢ok sasirtan seylerden biri, konusmalarimizin sonunda bana hep
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ayni soruyu sormalari oldu: Kizimin sosyal medya kullanimiy-
la ilgili bana ne 6nerirsiniz? Parklarda, dogum giinii partilerinde
karsilastigim pek ¢ok ebeveyn de ayni seyi konusup endiseleniyor.
Birinci B6liim’de, arastirmalar ve alaninda énde gelen uzmanlar-
la yaptigim goriismelerden yola ¢ikarak bu konuda tavsiyelerimi
paylasiyorum.

Ikinci Boliim’de, sosyal medyanin beden algimizi nasil etkile-
digini ele aliyorum. Sosyal medyada paylastigimiz tiim o fotograf-
lar, dikkatleri siirekli dig goriiniisiimiize gekiyor. Ustelik fenomen
kiiltiirti, hayatlarimizin ve bedenlerimizin nasil olmas: gerektigine
dair neredeyse ulasilamaz standartlar belirliyor. Bu durum, beden
memnuniyetsizliginde ve estetik operasyonlarda ciddi bir artis1
tetikliyor. Kadinlari stirekli nasil goriindtikleriyle mesgul ediyor;
hem de kadinlari siyasi gorevlere segtirerek ataerkil diizeni sars-
mak gibi zamanimizi harcamay tercih edecegimiz bagka konular
varken.

Ucglincii Béliim’de, diinyanin kadinlari nasil yargiladigini ince-
liyorum. Sosyal medya sayesinde artik milyarlarca insan yalnizca
bedenlerimiz degil, davraniglarimiz hakkinda da hiikiim vere-
biliyor ve bunu yapma firsatin1 hi¢ kagirmiyorlar. Sosyal aglarda
kadinlar, giydikleri ¢oraplardan bir havayolu sirketi sabaha kars1
saat 2’de onlart magdur ettiginde kullandiklar: ses tonuna kadar
her sey i¢in hedef alintyor. Muhtemelen sdylememe bile gerek
yok: Erkekler ayn1 6lgiitlerle yargilanmiyor. Ustelik artik insanlar
kadinlarin kamusal alandaki en kétii anlarini gizlice kaydedip bu
gortintiilerin haklarini sirketlere satarak para kazanabileceklerini
kesfetmis durumda; bu sirketler de videolar: viral hale getirip tim
diinyay1 bir araya getirerek bizi utandirabiliyor.

Dordiincii Boliim’de, arkadaglarim arasinda da bitmek bilme-
yen bir diger tartisma konusuna deginiyorum: Dogru partneri
bulmak igin ¢evrimigi flort sitelerini nasil kullanmali? Artik bekar
kadinlar arasinda flort uygulamalarina yonelmek oldukga yaygin
bir davranig; bu uygulamalar teoride 6zgiirliik ve sonsuz segenek
sunuyor. Gergekte ise ¢cogu kadin flort deneyimlerinden memnun
degil. 2020 yilinda yapilan bir Pew Aragtirma Merkezi'nin rapo-
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runa gore, Amerikali kadmnlarin ¢ogu flort etmenin 10 y1l 6ncesine
kiyasla daha zor oldugunu séyliyor. (Cogu erkek ise ayni fikirde
degil.)?

Heterosekstiel kadinlarin biiyiik kismi, halen ¢ocuk sahibi ola-
bilecekleri yaslardayken, yani otuzlarinin ortalarinda ciddi bir
iligki arayisina giriyor. Ancak erkekler genellikle daha erken 6ldii-
ginden daha geng kadinlarla eslesmeyi tercih ettikleri i¢in bu yas-
ta kadinlar i¢in uygun, heteroseksiiel ve bekar erkek sayisi giderek
azaliyor. Ustelik ekranin arkasina saklanma imkan, erkeklerin en
ilkel davramglarini sergilemesini daha da kolaylagtirtyor.

Siyahi ya da diger etnik kokenden kadinlar i¢in durum daha da
vahim. Giiniimiizde artik kimse bir ise bagvuran ya da Airbnb ki-
ralamak isteyen bir kisiyi agikga 1rk: ytiziinden reddetmeye cesaret
edemezken, flort uygulamalari, insanlarin bu kadar aleni bir gekil-
de rkcilik yapabildigi nadir yerlerden biri olmayz stirdtiriiyor.

Iste bu yiizden, goriisme yaptigim bazi kadinlar flort uygula-
malarini kullanmay1 biraktiklarini sdyledi. Diger bir neden mi?
Eslestikleri bir¢ok erkegin gercek olmadigini diistintiyorlar. Catfis-
hing, yani sahte bir kimlikle duygusal bag kurup, ardindan kars:
taraftan para istemek, artik kiiresel bir sektor haline geldi. Kadin-
lar ise bu dolandiricilikta “kolay hedef” olarak goriiliiyor ¢linkii
ozellikle flort s6z konusu oldugunda duygusal olarak savunmasiz
oldugumuz varsayiliyor. Bunun yan sira, iist diizey ve global bir
is danisman olarak ¢alistig1 alandaki strateji ve zekdy: tanisma uy-
gulamalarina da uygulayip su an mutlu bir evliligi olan bir arka-
dasimin hikayesini de anlatiyorum. Onun ¢evrimigi ortamda hem
kendini koruma hem de aradig kisiyi bulma konusunda kullandi-
g1 taktikleri sizinle paylasiyorum.

Besinci Boliim’de, internetin miimkiin kildig1 yeni cinsel siddet
ve kadin cinayeti bicimlerinden bahsediyorum. Flort uygulamala-
r1, tecaviizciiler igin kurban bulmayi artik daha da kolaylastird:.
Bu uygulamalarla baglantili siddet suglarinin sayisina dair nere-
deyse hig istatistik yok; ki bu da platformlarin kadinlarin hayati-
ni1 tehlikeye atma konusundaki sorumluluktan rahatca kagmasina
yardimci oluyor. Ancak Birlesik Krallik Ulusal Sug Ajansi’nin ya-
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yimladig1 bir rapora gore, artik daha fazla erkek cinsel suglu hali-
ne geliyor ¢iinkii kurbanlara ulagmak eskiden hi¢ olmadigi kadar kolay.3
Columbia Journalism Investigations tarafindan yapilan bilimsel
olmayan bir ankete gore, ¢evrimigi flért eden 1200 kadinin %311,
uygulama araciligiyla tanistiklar: biri tarafindan cinsel saldiriya
ugradiklarini sdyledi.4

Dabhasi, sosyal medya yoluyla artik kadinlar ve kiz ¢ocuklar:
uzaktan da cinsel olarak istismar edilebiliyor ve bu, korkutucu bir
siklikta gerceklesiyor. Sextortion olarak bilinen yéntem, yani bir
kadini cinsel igerikli eylemlere zorlamak, ¢ogu zaman ondan kis-
kirtic1 bir fotograf alip, sonra daha fazlasin1 yapmazsa bunu ifsa
etmekle tehdit ederek cinsel santaj yapmak, bu duruma verilebi-
lecek 6rneklerden sadece biri. Bir keresinde, 13 yasinda bir kiz ¢o-
cugu, annesiyle ayn1 odadayken Israil’de yasayan 30 yaginda bir
adam tarafindan cinsel santaja maruz birakild.

Ayni zamanda, ¢iplak fotograflarin riza disi bir sekilde payla-
silmasi konusunu da ele aliyorum. Bu genellikle “intikam porno-
su” olarak adlandirilsa da Kamala Harris anilarinda bunun dogru
bir terim olmadigini belirtiyor. “Intikam” ¢ogu zaman uygun bir
tanim degil ciinkii kadinlar intikam gerektirecek hichir yanhs yapmamag
oluyorlar ve bu goriintiiler cogu zaman pornografik olarak bile ta-
sarlanmiyor.® Erkeklerin aksine, cinselligi yiiziinden yiiceltilmek
yerine utandirilan kadinlar i¢in bu durum genellikle ¢ok yikici
oluyor. Ornegin, eski Kaliforniya Kongre Uyesi Katie Hill, ¢iplak
fotograflari internete sizdirilinca gorevinden istifa etmek zorunda
kaldi. Oysa aralarinda ABD bagkani Donald Trump’in da oldugu
cinsel tacizle suglanan bir¢ok erkek gorevlerine devam ediyor.

Bir de sosyal medyada, “erkek haklar1 savunucular1” gibi ben-
zer diistince yapisina sahip sosyopatlarin bir araya geldiginde fi-
kirlerinin nasil daha da radikallestigini inceliyorum. Bugiin artik,
kadin diismanhig1 temelli ¢evrimigci topluluklarda radikallesen
erkekler gercek diinyada siddete bagvurmaya basladi. Ornegin,

A

2014’ten bu yana, “incel-zorunlu bekar” oldugunu diisiinen ve
cekici kadinlarla seks yapma “hakki”nin ellerinden alindigina ina-

nan erkekler tarafindan kadinlara yonelik ¢ok sayida toplu siddet
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olay1 yagandi.6 Bu sdzde incel ideolojisi simdi TikTok’taki geng
kiiltiire kadar s1izmis durumda; kadinlara yonelik siddet iceren sa-
kalar artik olagan, hatta komik sayiliyor.

Altina Boliim’de fenomen diinyasini mercek altina aliyorum.
Eger haberleri takip ediyorsaniz, sosyal medya igeriklerinden mil-
yonlar kazanan birkag kisiye dair diizenli haberler gériiyorsunuz-
dur. Ama gergek su ki, halk arasinda fenomen olarak bilinen ¢ev-
rimici igerik tireticisi olarak ¢alismay1 deneyenlerin ¢ogu, kadin ve
bu kadinlarin ¢ogu da bu emeklerinden asla gegimlerini saglaya-
cak bir kazang elde edemiyor. Bir akademisyen bu kadinlar1 artik
“dijital ev hanimlar1”7 olarak tanimliyor. Bu arada bagka meslek-
lerdeki kadinlar sosyal medyay1 kariyerlerini ilerletmek igin kul-
landiklarinda da ¢ogu zaman erkek meslektaglarina kiyasla daha
az takipgi, daha az paylasim ve daha az konugma daveti aliyorlar.8

Sonraki iki boliimde, cinsiyetimiz nedeniyle dogrudan bizi he-
def alarak yayilan yanlis bilgileri ele aliyorum. Yedinci B6liim’de,
kadinlar anne olduklarinda siklikla bilgi ve destek arayisiyla inter-
nete y6neliyor ama ¢ogu zaman kargilarina ¢ikan sey, onlar: teh-
likeli, hatta 6ltiimciil kararlara yonlendiren yanls bilgiler oluyor.
Uzmanlar yillardir sahte haberlerin secimler tizerindeki etkisi ko-
nusunda alarm verirken “annelere 6zel dezenformasyon” olarak
adlandirdigim konuyu gormezden geliyor. Sosyal medyada, tibbi
egitimi olmayan kisiler kendilerini uzman ilan ediyor ve kadin-
lara, ciddi komplikasyon riski tasiyan dogum siirecine modern
tibbin sundugu imkanlardan yararlanmadan girmelerini tavsiye
ediyor. Kadinlara dogum sirasinda giivenli agr1 kesici kullanmala-
r1 konusunda sugluluk duymalar1 gerektigi hissettiriliyor, oysa da-
yanilmaz agrilarla bas eden erkeklere agr1 yonetimi sunulmamast
gerektigini savunan kimse yok.

Ve “ahlak¢ anne” kiltiirti, annelere kendilerini yetersiz his-
settiriyor ¢linkii onlarin hayat gerceklikleri, bagkalarinin ¢ocuk-
larinin titiilti beyaz elbiseler iginde melek gibi giiliimsedigi ve ev
yapimu organik atistirmaliklar yedigi Instagram karelerine benze-
miyor. Oysa bu piriltili goriintiilerin ardinda, Insta-anneleri de en
azindan kendilerini yanliglikla utandirdiklar: kadinlar kadar sa-
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vunmasiz. Onlar da internette onay ariyorlar ¢tinkii bu kiiltiirde
kadinlarin kariyer, ¢ocuk ve akil saglig1 arasinda denge kurmasi
neredeyse imkansiz. Ustelik sponsor gelirlerinden para kazanmak
istiyorlarsa paylasimlarinin mutlaka negeli olmasi gerekiyor.

Sekizinci Boliim’de, as1 kargitlarinin kadinlari nasil giivenli ve
hayat kurtaran agilarin tehlikeli olduguna inandirdiklarini inceli-
yorum. Bunu basarmanin yollarindan biri, kadinlara en savunma-
siz olduklar1 anlarda —6rnegin ¢ocuklarini kaybettiklerinde ya da
¢ok agir bir tibbi tanu aldiklarinda— ulagsmak. Onlara bu durumun
agsilar ytiziinden oldugunu telkin ederek, onlar1 atesli as1 karsitlari-
na donistiirtiyorlar. Bu taktik yillardir kullaniliyor ve insanlarda
koronaviriis agilarina karsi siiphe uyandiracak zemin ¢ok dnceden
hazirlanmig durumda. Ag1 karsitlari, sosyal medyay1 kullanarak
ozellikle kadinlar1 korkutmay1 amaglayan bir iddiay: da bagariyla
yaydilar: Covid asilarinin kisirliga yol agtig1 sdylentisini. Ve son-
rasinda kendileri ya da aile tiyeleri hastalandiginda ya da okullar
salgin nedeniyle kapandiginda, krizin yiikiinii en ¢ok kadinlar
omuzladi.

Dokuzuncu Béliim’de, kadinlarin internette maruz kaldig: yeni
tirden saldirilar1 ve buna karsi neler yapabilecegimizi ele aliyo-
rum. The Economist Intelligence Unit tarafindan 2020 yilinda ya-
pilan bir aragtirmaya gore, 51 iilkede yasayan kadinlardan olusan
bir 6rneklemin %38'i siddet tehditlerinden takip edilmeye, kisisel
bilgilerin (6rnegin ev adresinin) internette ifsasina kadar pek ¢ok
bicimde ¢evrimici siddete maruz kald1.? Kadinlar arasinda bu du-
rumdan en ¢ok etkilenenler ise beyaz 1rk disindaki kadinlar. Ulus-
lararas1 Af Orgiitii'niin aragtirmasina gore, siyahi kadinlarin beyaz
kadinlara kiyasla ¢evrimigi tacize ugrama ihtimali %84 daha faz-
1a.10 Dolayisiyla Elon Musk gibi kisiler platformlarinda saldirgan
igeriklere yer vererek “ifade 6zgtirliigiinii” savunduklarin soyle-
diklerinde, aslinda yaptiklar: sey, hedef alindiginda sosyal medya-
dan kagmak zorunda kalan kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin sesini
kismak oluyor.

Kadinlara yonelik ¢evrimigi siddetin yeterince ciddiye alinma-
masinin nedenlerinden biri de teknoloji sirketleri ve kolluk kuvvet-
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lerinin hala biiytik 6lgiide erkekler tarafindan yonetilmesi. Kadinlar,
erkekler tarafindan ¢evrimici ortamda tehdit edilip bundan sikayetgi
olduklarinda, teknoloji sirketleri cogu zaman yanit vermiyor ya da
hizmet sartlarinin ihlal edilmedigini iddia ediyor. Kadinlar 6lim teh-
ditlerini polise bildirdiginde, polis memurlar: genellikle konuyu so-
rusturmuyor. Buna karsilik, ¢evrimici ortamda bir polis memurunu
tehdit edenler cogu zaman hizla tespit edilip yargilaniyor.

Onuncu Boliim’de, Silikon Vadisi'nde ¢alisan ve markalar adina
sosyal medya y6neten kadinlarin kargi karsiya kaldig1 sasirtict cin-
siyetcilik ve kadin diismanhigin inceliyorum. Teknoloji sirketlerin-
deki kiilttir siklikla brotopya, yani “erkek kardesligi iitopyas1” ya da
“erkek cenneti” olarak tanimlaniyor. Ama bu sirketler, islerini yap-
maya calisan kadinlar icin asla bir titopya degil ¢iinkii burada teca-
viiz sakalar1 ve patronlardan gelen cinsel imalar neredeyse siradan
kabul ediliyor. Ote yandan, sirketlerin ve kuruluslarin sosyal med-
ya hesaplarini yoneten kisilerin gogu kadin.!! Ortalama bir sosyal
medya yOneticisinin maasgi, erkek egemen teknoloji sektoriinde-
ki ortalama maagin yaklagik tigte biri kadar.12 Oysa sosyal medya
yoneticilerinin kullandig1 beceriler, teknoloji alanindaki islerde
kullanilanlarla biiytik 6l¢tide ortiistiyor. Ek olarak, e-postalarimizi
okuyarak, telefonlarimizla fiziksel konumumuzu izleyerek ve gev-
rimi¢i hareketlerimizi takip ederek modern teknoloji sirketleri, Al
Gore’un deyimiyle “bir takip¢i ekonomisi” yarattilar.

Son olarak, On Birinci B6liim’de, son yillarda feminizmin ve
kadin giiclenmesinin internette nasil sunuldugunu ele aliyorum:
Bu, kadinlara, sadece kendimizi giizel hissedersek, kendimizden
emin davranirsak ve dogru dus jelini satin alirsak tiim sorunlari-
miz1 ¢ozebilecegimizi sdyleyen viral reklam videolar: araciligiyla
yapiliyor. Bu anlati, o videolar1 yayimlarken bir yandan da kadin-
lar1 nesnelestirmeye ve diisiik iicretle calistirmaya devam eden
sirketlerin sorumluluk almasini istemek yerine, sorunlarimizi ¢6z-
mek i¢in bize siirekli “kendimize dénmemizi” salik veriyor. Tim
bu yaklasimlar, kadin haklarinda biiytik bir geri tepkimeye yol
act1 ve milyonlarca kadin ve kiz ¢ocugunun kazanilmig haklarinin
gerilemesine neden oldu. Bunu 2016’da Donald Trump’in segilme-
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sinden, 2022’de ABD Yiiksek Mahkemesi'nin kadinlarin ne zaman
ve nasil anne olacagina karar verme hakkini ve hayatlarin tehdit
eden hamilelikleri sonlandirma 6zgitirligiini ellerinden alan kara-
rina kadar pek ¢ok gelismede gorebiliyoruz.

ok ok

Bu kitab1 yazarken beni gercekten sarsan bir farkindaliga ulas-
tim: Hayat artik sosyal medyayi taklit ediyor gibi goriiniiyor. He-
pimiz biliyoruz ki sosyal medya cinsiyetg¢ilik ve kadin diismanlig:
agisindan batakliga dontismiis durumda ama telefonumuzu kapa-
tarak ya da hesaplarimizi silerek bu durumdan kagamiyoruz ¢iin-
kii sosyal medyada olup bitenler, cevrimdis: diinyamizi da degis-
tiriyor. Kadinlara kétii davranmak, haklarimizi elimizden almak
artik daha “normal”, daha “kabul edilebilir” hale geliyor. Bunun
bir 6rnegi de, internette radikallesen incellerin gerceklestirdigi
toplu katliamlar.

Kadin siyasetcilere yonelik siddet de tiim diinyada artiyor;
bu, Silahli Catisma Konumlandirmasi ve Olay Verisi Projesi'nin
bulgulariyla da belgelenmis durumda.13 Bu artigi, Dokuzuncu
Boliim’de anlattigim kadin politikacilarin ¢evrimigi ortamda ma-
ruz kaldig1 sok edici saldirilarla iligkilendirmemek zor. Bu durum,
neden 2021 yilinda kadinlarin siyasi aday olmay1 diigiinme oranla-
rinin 2001’e kiyasla daha diisiik oldugunu da agiklayabilir.14

Bazi insanlar, sosyal aglar ¢ok zehirli yerler oldugu i¢in tama-
men terk edilmesi gerektigini savunuyor. Ama ben sosyal medya-
y1, on yil 6nce ziyaret ettigim Suudi Arabistan gibi bir yere, yani
kadinlarin kendilerini giiclendirebilecegi kamusal alanlardan dis-
landig: bir yere dontistiirmememiz gerektigine inantyorum. Ayri-
ca bu “¢6zim”iin igse yaramayacag1 da giin gegtikce daha acik hale
geliyor ¢linkii erkekler ¢evrimici ortamda radikallestikge, ¢evrim-
dis1 diinyada kadinlara yonelik taciz ve siddet uygulamaya daha
fazla cesaret ediyorlar. Bu duruma sessiz kalamayiz. Sosyal med-
yada yanlis giden ne varsa diizeltmek zorundayiz.

X ok ok
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Bu kitab1 yazmamin nedeni, sosyal medyay1 kullanmanin —ve
sosyal medya tarafindan sekillendirilmis bir diinyada yagamanin—
kiigiik kizlarim tizerinde nasil bir etki yaratacagindan duydugum
korkudur. Bu kitap, hep birlikte bu sistemi kokiinden sarsmak icin
bir ¢agri niteligi tagiyor. Bunu nasil yapabilecegimizi; internette
karsimiza ¢ikan ortiik (ve agik) cinsiyetciligi ve kadin diismanlig-
ni1 fark edip dile getirerek, cinsiyetimize 6zel olarak yoneltilen yan-
lis bilgileri reddederek, sosyal medya platformlarimizi birbirimizi
desteklemek ve ortak miicadele ettigimiz adaletsizlikleri goriintir
kilmak i¢in kullanarak ve teknoloji sirketleriyle yasa koyuculardan
karg1 karsiya kaldigimiz bu yeni ve dehget verici siddet tiirlerine
kars1 somut adimlar atmalarini talep ederek acik acik anlatacagim.

Haydi, bunu birlikte yapalim.

22



Sosyal medyanin cazibesi buylik, riskleri
ise cogu zaman gorunmez...

Gliniimiizde sosyal medya hayatimizin ayrilmaz bir parcast: iligkilerimizi
sekillendiriyor, beden algimizi belirliyor, is hayatimizi etkiliyor, hatta
annelige bakisimizi bile yeniden tanimhiyor. Ancak bu platformlar
kadinlar ve kiz gocuklari icin sandi@imizdan ¢ok daha tehlikeli.

Kara Alaimo; sahte haberlerden ¢evrimigi tacize, fenomen kiiltiiriinden
dijital santajlara kadar kadinlarin hedef alindig tim karanlik yénleri
ortaya gikariyor. Gergek yasam hikayeleri, giiclii aragtirmalar ve
uzman gorugleriyle orilen bu kitap, sosyal medyanin gérinmez
zincirlerini tek tek kiriyor.

Cevrimici Tuzaklar sadece bir tehlike haritasi degil; ayni zamanda
bir ¢ikis yolu. Alaimo, kizlarimizi nasil koruyabilecegimizi, kendi
platformlarimizi nasil gliclenme aracina dénusturebilecegimizi

ve dijital diinyada nasil gtivenle var olabilecegimizi anlatiyor.

Bu kitap, kadinlarin sesini bastirmaya calisan
dijital dlinyaya karsi gliclui bir direnis ¢cagrisi!

“Cevrimici diinyanin kadinlar ve kiz ¢ocuklari
Uzerindeki yikici etkilerine kargi atesli bir bagkaldir..”
— Publishers Weekly

“Interneti kullanan ve baskalarini 5Gnemseyen
herkes i¢in vazgecilmez bir rehber.”
— Renee Bracey Sherman

Ceviren: Sevda Akyuz
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