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GIRIS

Geng bir erkek, uzak diyarlardaki bir tilkenin esi ben-
zeri goriilmemis yetenekte sanatgilarindan olusan toplu-
lukla, tilkenin meshur bir bolgesini ziyaret etmeye karar
verdi. Dogrusu, kendini gitmeye mecbur hissediyordu.

Son yillarda, pek ¢ok basarisina ragmen, i¢inde gi-
derek artan garip bir tamamlanmamaislik hissi yaka-
sina yapigsmisti. Gizemli bir bicimde engellenmislik
duygusu baskindi ve bu yiizden gitgide kendini, ha-
yatinin kaptani degil rehini gibi hissediyordu. Dahasi

yolculugunun ardinda dile getirilmemis bir umut sak-



liydi: Kalbinde yasadigini bildigi o biiyiik, fakat hala
gizil duran giicleri serbest birakmasina yardim edecek
birisini, bir seyi bulmak. Gercek Benligini ifade et-
mekten onu alikoyan sey her neyse ondan kurtulma
hasretiyle yanip tutusuyordu...

Kesesini diisiinen yolculara uygun kii¢iik bir mi-
safirhaneye yerlestikten kisa bir siire sonra, kendini
ylizlerce yerel zanaatkarin ¢aligmalarini sergiledigi
genis bir a¢ik hava pazarinda dolagirken buldu. Gel-
gelelim, buranin rengarenk dokusuna ve son derece
hayat dolu insanlarina ragmen, bu delikanli {istiine
coreklenen hayal kirikligini gizleyemiyordu. Gordii-
gii hicbir sey icini titretmiyordu, her sey ¢ok siradan-

di, ddeta bir bagka ¢ikmazdi. Eee, sirada ne vardi?
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Yiiriimeye devam etti, pazarin hayhuyunu geride
biraktiginin farkina bile varmadan yiiriidii. Iste tam o
anda hayatini sonsuza dek degistirecek bir sey oldu,
ger¢i o sirada bunu bilemezdi.

Sagma bir “sirr1” aramakla ziyan ettigi yillar1 di-
siinmeye Oyle bir dalmist1 ki herhangi bir sey isitmesi
tam bir mucizeydi, fakat tam o esnada, eski bir ahsap
citin arka tarafinda birisinin bir seye tikladigi, hafif
vuruslarla dokundugu kulagina ¢alindi. Citin arasin-
dan arka tarafa bakmaya c¢alisti, ama nafile. Bir saniye
sonra, kaldirim tasli sokak boyunca ilerleyen ¢itin ko-
sesini doniince agik bir giris kapisina rastladi. Orada
caligsan her kimse o kisiye gériinmemeye 6zen goste-

rerek iceriye dikkatlice bakti.



Agik bir avluda, etrafi boy boy, ¢esit cesit taslarla
cevrili, ufak tefek geng¢ bir kadinin oturdugunu goriin-
ce sasirdi. Yumusak yiiz hatlarina sahipti, kestane ren-
gi saglarina soluk kirmizi bir esarp baglamisti.

Kadinin etrafinda -kih masalarin tstiinde, kih
arkasinda- tastan yapilmis, cesitli yaban hayvan hey-
kelleri duruyordu, ¢cogu da kus heykeliydi. Bu ¢aligma-
larin hala tamamlanma asamasinda olduklar1 ¢ok bel-
liydi, ancak varliklarindan dyle bir ¢ekim yayiliyordu
ki neredeyse geng erkek saklandigi yerden ¢ikip avlu-
ya girecekti. Icinden, “Neye rastladim ben boyle?” diye
dalgin dalgin diisiindii ve baska neler gorebilirim diye
biraz daha egildi.

Tam o sirada geng kadin ayaga kalkti, ellerini 6nlii-

viii



giine sildi ve bir cesit ¢caligma kaidesinin tistiinde du-
ran, daha biiyiik, daha koyu renk taglardan birine dog-
ru yiriidi. Tasin etrafinda yavasca dolandi, bir seyi
inceledi, sonra 6nliik cebinden bir ¢esit ¢eki¢ ¢ikardi.
Geng erkek bir parca daha 6ne egildi, simdi olacaklar:
kacirmak istemiyordu.

Kadin, koyu renk tasin 6n yiiziindeki kii¢iik bir ala-
n1 dikkatlice inceledikten sonra elindeki kiigiik ¢ekic-
le tam oraya, yalnizca bir kez vurdu. O kadar az gii¢
kullanmist1 ki gen¢ erkek bu kadar ¢ekingen vurma-
sina tlizlildii. Herhalde bu konuda daha acemi olmali
diye diisiindii, derken az sonra olanlara inanamada.

Kadin ¢ekigle tasa vurur vurmaz onlarca kiigiik par-

ca tastan koptu, yere koyu pargaciklar yagdi. i1k basta
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kadinin bir hata yapip biitiin kayay catlattigini dii-
siindii, ancak bir saniye sonra isin dogrusunu anladi.
Tas1 mahvetmemisti, tam tersine, gizli karakterini or-
taya ¢ikarmisti.

O tek 6zenli vurusla ortaya hem giizel, beyaz mer-
merimsi bir malzeme ¢ikarmisti, hem de bu yeni be-
liren tasin biiyiik bir kugunun zarif boynu gibi go-
ziikmesini saglamay1 basarmisti. Geng erkegin nutku
tutulmustu. Bu nasil bir sihirdi boyle? Ogrenme arzu-
su, igeri izinsiz giren biri olarak goriilme endisesini si-
lip siipiirdii ve “Merhaba” diyerek avluya adimini att.

Kadin, “Size de merhaba!” diye cevap verdi neseli,
misafirperver bir sesle, gen¢ erkegin damdan diiser

gibi gelisine sagirmamis goriiniiyordu.



“Liitfen bagislayin” diye devam etti erkek, “ama
tam girisin disindaydim ve az 6nce burada olanlar:
gormezden gelemedim. Minicik ¢ekicinizin bir vuru-
suyla bunu yapmayi1 nasil bagsardiniz?” Belirmeye bas-
layan kugu heykelini isaret ediyordu, ama kadin onun
ne demek istedigini zaten anlamisti.

“Ah” diye kahkaha att1. “Sizin orada oldugunuzu fark
etmedim, ama o vurus darbesini indirmeden 6nceki bir-
ka¢ dakikalik ¢alismami gordiiniiz yalnizca, dogru mu?”

“Evet” dedi geng erkek, “aynen dyle.” Evet anlaminda
basini salliyordu. “Fakat yine de... Nasil a¢iklanir ki...”

Kadin onun soziinii kesti. “A¢iklanir aslinda, ancak
beni seyretmeye baglamadan 6nce o tasin tam olarak

ayni noktasina ytizlerce kez minik minik vurdugumu
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bilmiyorsunuz. Sizin simdi sahit oldugunuz, giinlerce
tekrar eden 6zenli bir ¢caligmanin ve siiktinetle deger-
lendirmenin sonucuydu.”

Geng erkegin, goriiniiste hi¢ ¢aba sarf etmeksizin
nasil boyle hiinerli bir sekilde tasa vurduguna ina-
namadigini sezen kadin devam etti. “Evet, bu dog-
ru.” Gozlerinin i¢i giiliiyordu ve ona biiyiik bir sirrin
kendisiyle paylasilmak iizere oldugunu gosteriyordu.
“Biitiin biiyiik seyler boyle basarilir: Siirekli dikkat ve
israrli caba -her seferinde biraz daha- ta ki o emegin
odiillendirilecegi dogru an gelene kadar.”

Geng erkek anladi m1 diye ona bir siire soyle bir
bakti. Onun sessiz tebessiimiinden evet mesajini alin-

ca diisiincesini tamamladi.



“Ondan sonra, ortaya ¢ikarilacak seyin 6niinde hig-
bir engel duramaz. Insan her ne yapmaya niyet ederse
etsin, bu bilgiyi uygulamak, nihayetinde 6zgiirlesme-
nin 6zlindeki o aydinlanmayi getirecektir.”

Yalnizca yakin dostlarin paylasabilecegi tiirden
bir sessizlik i¢cinde birbirlerine son kez giilimsediler.
Sonra tokalasip vedalagtilar.

Stirekli dikkat ve 1srarli ¢abayla, sizinle kalbinizin
aradig1 o ozgiirlitk arasinda yer alan her neyse, onu
serbest birakabilirsiniz. Vazgecebilirsiniz. Ge¢miste
ne oldugunu bos verin, zihninizin size yapilamaz de-
digi seyleri unutun. Kalbinizi ve zihninizi diigiimleyen
o karanlik diistinceleri ve duygular1 atmak icin giice ya

da hatta cesarete bile ihtiyaciniz yok. Istenmeyen bir

xiii



durumu bertaraf etmek i¢in tek ihtiyaciniz, kendiniz
hakkinizda neyin dogru oldugunu ve neyin dogru ol-
madigini gormektir.

Hakikaten, bir kere dogru igsel gereclere sahip
oldugunuzda ve bu gereclerin nasil kullanildigini
anladiginizda evrendeki hicbir sey sizi eski kalipla-
rinizdan ¢ikmaktan ve hayata yeniden baglamaktan
alikoyamaz.

Bu kitap ytizlerce gii¢lii “minik ¢eki¢ darbeleri’yle,
daha yiiksek benlik algisini tam olarak ne zaman ve
nerede uygulayacaginiza dair 6zel i¢goriilerle dolu.
Oyle ki her seferinde azar azar yaparak igten narin
vuruslar yapma giicilinii kazaniyor, sonunda sahici ve

korkusuz benliginizi serbest birakiyorsunuz.
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Simdi yapilacak tek sey kaldi, hayatinizda yepyeni
bir doneme girmek i¢in sayfayi ¢evirmek ve sizi 6nce
aciga c¢ikaran, ardindan en yiiksek olasiliklarinizi fark

etme konusunda serbest birakan 1s18a kucak agmak.

Guy Finley
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Fotograf: Mindi Morgan

Guy Finley'nin Vazgecgebilmek adl kitab1 diinya capinda
bircok insana dokundu. Finley'nin umut dolu mesajlari
simdi yilin her glintinde sizinle. Zihin, beden ve ruhun
iyiligine dair bu rehber, korkudan vazgecip gercek
mutluluk yolunda ilerlemeye yeni bir kapi aciyor..
Ilham verici gorseller esliginde... %

Guy Finley, Vazgecebilmek'in i¢cinde bulundugu
45'ten fazla kitabiyla uluslararasi ¢cok satan bir
yazardir. Merlin, Oregon'da yasiyor ve kurucusu
oldugu Life of Learning vakfinda 6gretmenlik
yapiyor. Guy ve hayatinizi degistiren fikirleri
hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin 6dlli

internet sitesi guyfinley.org'u ziyaret edebilirsiniz.

Guy Finley, milyonlarca insanin daha tatminkar, daha huzurlu
yasamlar siirmesine yardim etmigtir.
—Barnes and Noble

Ceviren: Bige Turan
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