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UYANIS
Sen bu beden degilsin, sen bu bedene sahipsin.
Sen bu zihin degilsin, sen bu zihne sahipsin.

Sen bu kisilik degilsin, sen bu kisilige sahipsin.

0z - GUR = OL!

“Zihnimden 6zgiirlesip ruhumla bir biitiin olmaya niyet ediyorum.”
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Sevgili okurum,

Yeni diinya bilincini olusturan tiim bilgiler giincellenmemiz
icin artik hazir.

Bu sayede simdi, zihnimizin olusturdugu ters frekanslardan
ve diinyevi egolarimizdan 6zgiirleserek, ruhumuzla bir biitiin ol-
ma sansina sahibiz.

Hepimiz bu diinyaya bilincimizi yiikseltmek i¢in geldik. Bi-
yolojik olarak belirli bir tarihte doguyoruz ama gergek dogum
glintimiiz ikinci dogusu gergeklestirdigimiz giin olacak.

Bunun igin bilingaltimizin yénlendirdigi zihin uykusundan
uyanip hakikati yansitan 6ztimiize uyanmak zorunday1z.

Icimizde her zaman var olan sevgiyi tekrar hatirlamak ve
dzumiizle giirlesmek, 6zgiirlesmek igin hepinize keyifli okuma-
lar diliyorum.

Sonsuz sevgilerimle.

Dr. Erhan Ozer
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Tesekkiir

Oncelikle, kalbimle gevrimici olmami saglayan; sevgi, huzur
ve yagam sevinci dolu bir ortam yaratarak bu kitabin yazilmasina
biiyiik katkida bulunan sevgili esim Ozlem Yatman’a gok tegekkiir
ederim.

Tkinci tesekkiirii bu kitabin editorii ve ayni zamanda Sifa Sende
kitabinin ortaya ¢ikmasinda biiyiik emegi olan Kevser Aycan As-
kim Saroglu'na sunmak istiyorum.

Diger bir tesekkiirti, tim okurlarimin begenerek okudugu Sifa
Sende, fgimizdeki Hekim ve Kendin Ol kitaplarimin editorii, sevgili
Handan Akdemir’e ithaf etmek istiyorum.

Son olarak, bu eserin ortaya ¢ikmasinda destegini esirgemeyen
Dogan Kitap Yayin Yonetmeni Cem Erciyes’e tesekkiir ederim.
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Yine yeniden

Sizlerle 2012 yilinda Sifa Sende kitabiyla tanistik.

Sifa Sende’de, asil sifanin igimizde oldugunu, 6ncelikli hedefin, be-
denin kendi kendini iyilestirme gtictinii uyandirmak oldugunu anlat-
tim. Ruhumuzu yansitan duygu ve diistincelerin hastaliklarin olusu-
mundaki roliine vurgu yaparak, hekimlik anlayisinin ve yaklagimimn
artik bu gercekler dogrultusunda gelistirilmesi gerektigini yazdim.

2014 yilinda ise konunun 6nemini vurgulamak, bu konudaki
bakig acitmiz1 daha da netlegtirmek ve asil sifacinin hastanin ken-
disi oldugunu iyice pekistirmek igin Igimizdeki Hekim kitab1 yazildu.

Tibbin babasi Hipokrat'in “Hastalik yoktur, hasta vardir” s6-
ziiyle, hastaliklarin asil kaynaginin zihnimiz oldugunu anlatmak
istedigini, her hastaligin hastaya gore farkli sekillenebildigini ve
diinyadaki tiim hekimler bir araya da gelse higbirinin i¢imizdeki
hekim kadar kudretli olamayacagini vurguladim.

2018 yilinda bir adim daha ileri giderek, icimizdeki sifa giictinii
ortaya ¢tkarmak ve i¢imizdeki hekimi devreye sokmak igin ytiz-
de ytiz kendimiz olmamiz gerektiginin altini ¢izen Kendin Ol adli
tgtlinct kitabimi yazdim.

Hakikatin 6nemini daha iyi algilamamiz i¢in maddi varligin,
holografik evren, kuantum mekanigi, frekans diinyasi, enerji ve
enformasyon temelinde, atomun icindeki bosluktan sekil aldigin:
belgeleriyle izah ettim.

Serinin devami olarak da bu kitab1 6zgiirlesmek, yasadigimiz
diinyanin biitiin boyutlarla nasil biiytiik bir etkilesim i¢inde oldu-
gunu anlatmak ve bunun da ancak ikinci dogus sayesinde gercek-
lesebilecegini vurgulamak i¢in yazdim.
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Ozgiirliik ashinda 6ziimiizle giirlesmek, yani 6ziimiize baglan-
maktir. Bunun igin zihin kaliplarimiz ve egolarimizdan kurtularak
ruhumuzla biitiin olmamiz gerekiyor. Bu diinyadan gotiirebilece-
gimiz yegane hazine de zaten ruhsal gelisimimizdir. Iste sevgili
okurum, biitiin bunlar1 su an elinde tuttugun bu kitapta altin gi-
zerek anlatiyorum.

2012 yilina kadar gerceklesen manyetik alan degisimleriyle,
diinyamiza ulagsan 150 megahertzlik foton kusagiyla beraber, yeni
diinya bilincini olusturacak bilgilere kavustuk. Bu sayede spiritii-
el gergeklere yonelme arzusu, hakikate uyanma egilimi biiytik hiz
kazands, kadersel dongiimiizii yoneten zihinden 6zgiirlesme istegi
glinbegiin artti, serbest biling haline dogru kars: konulamaz bir ¢e-
kim olustu.

Sevgili okurum, hepimiz simdi yeni diinya bilincini olustura-
cak sevgi dolu yeni bir ¢agin olusumuna sahitlik ettigimiz, heye-
canli bir dénemden gegiyoruz. Gereginden fazla yiikselmis ka-
ranlik enerjinin (ters frekans) i¢inden aydinligin, sevginin tekrar
dogabilecegi bir zaman araligindayiz.

Maddi varligina kadersel olarak tutsak degil, tersine ona hiik-
medebilen yaratici insanlarin artacagi bir ¢aga girebilme sansina
sahibiz.

Yapmamuiz gereken tek sey, zihnimizden 6zgiirlesip kalbimizle
baglantiya ge¢mek ve aydinlanmay1 saglayacak 2. Dogusu gercek-
lestirmek...
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Sifa Sende, Icimizdeki Hekim ve Kendin Ol kitaplarimn yazar
Dr. Erhan Ozer'den sarsic, yiiksek frekansl bir kitap.

Diinyanin aycinhga kavusacagi sira digi bir cagin tam dogusu icindeyiz.

Matrix filmindeki gibi, gordiiklerimiz ashnda frekanslarin olugturdugu bir
simiilasyon. Madde ve ruh, yalnizca titresen enerji dalgalarindan ibaret.

Simdi, ytikselmig karanhk enerjinin i¢inden aydinhga dogma zaman!

Yapmamuz gereken tek sey, zthnimizden 6zgurlesip kalbimizle baglantiya
gecmek ve aydinlanmayi saglayacak 2. Dogus'u gerceklestirmek. . .

Gergek dogum, zihni serbest birakip kalp frekansina yiikselmektir. Geng
kalmanin, saglikli yasamanin, bedenin kendi kendini iyilegtirmesinin
ve ruhsal tekamiiliin sirr1, 2. Dogus'ta sakh. Kutlamamz gereken asil

dogum giiniimiiz, bu dogusu gerceklestirdigimiz gtindur.

12.12.2012 itibantyla agilan 5. Boyut portah, Yeni Diinya Bilinci’ne
gecis icin tiim kogullar1 hazirlach. Bu kitap, DNA'nuz1 giincelleyerek
ruhumuzla tam baglantiya ulasmamizin yolunu gosteriyor. Evrensel

yasalar, 6zgiirlesmemiz icin bizi zorluyor; is, liskiler, hastaliklar mesajim
alana kadar tekrar ediyor.

Simdi elimizde bir gii¢ var... 2. Dogus'u gerceklestirmek.

Bu biiyiik bir uyanig, muhtesem bir sigrama ve yeniden dogus.

Uyanmus olanlarn, uykuda olanlari uyandirma vaktidir.
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