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Turkiye’den bir 6nsoz

“Ah yine mi bir disiplin kitabi” dediginizi duyar gibiyim. HaklisI-
niz. CUnkU artik “su sekilde yap, bdyle yap” tarzi dnerilerden ve
iki u¢ arasinda sikisip kalmaktan yoruldunuz. Anne Baba Akade-
misi olarak, regetevari yaklasimlardan kaginan kitaplar sunmaya
Ozen gosteriyoruz. Bu seri icinde disiplinle ilgili bilgiler iceren
kitaplar bulunuyor. Ancak Nazik Disiplin kitabinin benim en sevdi-
gim 6zelligi, klasik yontemlerin ise yaramadigi durumlari, ¢ocu-
gun davraniginin altindaki nedeni, Piaget’in sema kavramindan
beyin gelisimine, durtl kontrolinden duygu regulasyonuna kadar
aciklayarak altini doldurmasi. Sonrasinda ise alternatif disiplin
yaklasimini okuyucuya aktarmasi. Bu anlatim sirasinda, gunlik
hayatta karsilastigimiz siddet davranisindan surat asmaya, 6dev
yapmaktan ekrani kapatmaya kadar her konuya deginmesi, bu
kitabi 6zel kilan nokta.

Nazik Disiplin’in yazan Sarah Ockwell-Smith, ailelere evde ve
okulda disiplin yaklasimlarinin farkli oldugu durumlarda nasil dav-
ranabilecekleri konusunda rehberlik saglarken, ayni zamanda
okullardaki disiplin sorunlarini da ele aliyor. Ornegin, “Bir cocugu
yanlis davrandidinda siniftan ¢ikarmak, o ¢ocugun gercekten
yanlis davranigini sorgulamasini saglar mi?” diye soruyor. Kitabin
baslangicinda, yazarin sundugu c¢ocuk gelisimiyle ilgili bilgiler,
geleneksel disiplin yéntemiyle uyusmuyor; ¢inki ¢ocugun dav-
raniglarinin altindaki nedenlere ve motivasyonlara dair yapilan
arastirmalarn yansitmiyor. Bu durumun temel sebebi, gtinimtzde
beyin hakkinda daha fazla bilgiye sahip olmamiz. DlsUnsenize,
her ay telefonlarmiza bile gtincellemeler gelirken hala eski disip-
lin yéntemleriyle icinde bulundugumuz ylUzylda cocuk yetistir-
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meye calismak! iste bu nedenle, bu kitabi herkesin okumasi
gerekiyor. Her zaman sdyledigimi yine sdyleyecegdim: Okudugu-
nuz bilgileri stizgecinizden gecirdikten sonra kendi hayatiniza,
kendi klltdrintze adapte edin.

Sarah Ockwell-Smith’in kitabini okurken hosuma giden bir
diger nokta, okuyucuyu caresiz hissettirmemesi. ClUnkl cogu
zaman cocugunuzu okula goénderdiginizde, okul ydnetimiyle
disiplin konusunda nasil ortak davranacaginizi bilemeyebilirsiniz.
Yazar, ailelere evde ve okulda disiplin yaklagimlarinin farkli oldugu
durumda ne yapabilecekleri konusunda da rehberlik sunuyor. Bu
balimleri okurken, kendi kizmin bosanma sonrasi benim ve
babasinin evinde deneyimledigi farkl disiplin yaklasimlar aklima
geldi. Kizmla aramizdaki acik iletisim ve karsi tarafi yargilamadan
yaptigimiz konusmalarin ne kadar etkili oldugunu fark ettim.
Sansliydm, ¢Unki karsi taraf da kizm zorlandiginda benzer bir
yaklasimi benimsemisti. Bu sUreg, kizima farkl yaklagimlara nasil
uyum saglayabilecegini ve ayni zamanda kendi sesini nasil duyu-
rabilecegini 6gretmisti.

Kitabin bir diger hosuma giden bdlimu, yalan sdyleme konu-
suna yaklagimi olabilir. Sarah Ockwell-Smith s6yle diyor: “Cocuk-
lar, sizi sevdikleri icin yalan soyleyebilirler.” Bu gercekten guzel bir
perspektif. Bu sekilde, cocugun yalanini anlamaya ¢alisirken ken-
dimizi aldatiimis hissetmeden ve suclamadan konusmalar yapa-
biliyoruz.

Ebeveynlik strekli bir 6grenme sUreci. Elimizden gelenin en
iyisini yapmaya g¢aliglyoruz. Bazen dusuyoruz, bazen ayakta kali-
yoruz. Bazen onlar dusUyor, biz kaldiryoruz. Bazen ise birlikte
dustp kalkiyoruz. Her zaman dusebilecegimizi, ancak kalkma-
miza yardimci olan kitaplarin var oldugunu bilmek ne gtizel.

lyi okumalar...
Niliifer Devecigil



Tesekkdr

Sorularnni ve yorumlarini bu kitapta yayimlamama izin veren
anne babalara ve kitaba neleri dahil etmem gerektigi konusun-
daki bir sUrl sorumu cevaplayan kisilere tesekkur ediyorum.
Umarim hepinizin istedigi kitabi yazabilmisimdir.

Her zamanki gibi gocuklarma minnettarim. Bana kimi zaman
bir ebeveyn olarak neleri yanlis yaptigimi, kimi zaman da neleri
dogru yaptigimi gdsteren ve beni hep egiten cocuklarima tesek-
kUr ediyorum. Umarim birlikte ilerledigimiz bu yolculuk boyunca,
yanlislardan ¢ok dogru seyler yaptigimi diistintyorsunuzdur.

Son olarak, kitabimi okumayi sectikleri icin, okuyucularima
tesekkudr ediyorum. Umarim begenirsiniz.

11



12

Bu kitabi nasil kullanmalisiniz?

ideal olan, en iyi sonuclar almaniz ve en derin anlayisa ulasa-
bilmeniz icin, kitabin tamamini okumanizdir. Ama 6zel bir konuda
acil yardima ihtiyaciniz varsa 6nce ilk U¢ bolumU okumanizi,
sonra da sorununuzla ilgili bélime atlamanizi éneririm. Kitaptaki
bazi 6rnekler, bazi yas araliklarina 6zgudur, fakat Gnerilerimin
temelindeki teoriler evrenseldir ve bu nedenle, her yastaki cocuga
uygulanabilir. Hatta bircogunu, diger yetiskinlerle iliskilerinizi iyi-
lestirmek icin de kullanabilirsiniz.

Son olarak, yasadiginiz sorun ne olursa olsun, 14. BéIUm her-
kes i¢in gereklidir. Disiplin yaklasiminizi bilingli bir sekilde uygula-
mazsaniz, muhtemelen ¢abalarinizin etkisi gok daha az olacaktir.
Bu nedenle 14. BAIUm’Un isinize yaramayacagini diistinseniz bile
okumanizi siddetle tavsiye ederim. Aslinda muhtemelen bu bolu-
min isinize yaramayacagina iliskin gérUsleriniz ne kadar gug-
l0yse, okumaya duydugunuz ihtiyac da o kadar yuksektir!



Giris

ise, size iki sir vererek baslamak istiyorum. Bunlarn ilki su;
muhtemelen ¢ocuklar da yaramazlk yapmamayi anne babalari-
nin istedigi kadar istiyor. ikincisi ise, bugiin cocuklara disiplin ver-
mek konusunda bildigimiz hemen her seyin yanlis oldugu.

Dort cocuk annesi olarak, 6zellikle de damariniza basan bir
gocukla her zaman birlikte ¢alismanin ne kadar zor oldugunu
anliyorum. Ayrica ¢ogumuzun, vyalnizca ebeveynlik yapmaya
odaklanma lUkst yok; 6denmesi gereken faturalar, yapimasi
gereken igler, ilgilenilmesi gereken yasl yakinlarimiz var. Hepimiz,
cogunlukla tek bir kisi icin gok fazla olan bir yuki dengeli bir
sekilde tasimak zorundayiz. Bu yUzden de, badirma ve cezalan-
dirma gibi eski kaliplara dénmemiz kolay olabilir. Bu belki de bilin-
caltmizin etkisiyle kendi yetistirilisimize geri donustir. Fakat iyi
disiplinin puf noktasl, davranis ve eylemlerimizdedir. Kitap
boyunca duygularimizin ve oOzdisiplinimizin ne kadar &nemli
oldugu Uzerine duUslinecegiz. Bu, gergekten de korkutucu bir
dustnce. Mikemmel olmaniz gerektigini sdylemiyorum. Hatta
styledigim sey, bundan ¢ok uzak. Ben bir ebeveyn olarak bir
sUrG hata yaptim ve hala yapryorum. Hatalarinizdan égrendiginiz
slirece, hata yapmak sorun degil. iste iyi disiplin de budur; cocu-
gunuzu ve kendinizi tanimak.

Bu kitaptaki amacim, ¢ocuklarin neden yaramazlik yaptiklarini
ve bu davraniglara nasil hem etkili hem de nazik bicimde tepki
verebileceginizi anlamaniza yardimci olmak. Bugtn kullanilan
yaygin disiplin ydntemlerinin ne etkili ne de nazik olduklari iddia
edilebilir. GUnUmUzdn egemen disiplin anlayisi eski davranisgi
anlayislardan kaynaklaniyor. Bu anlayislara gére ¢ocuklarin daha
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dogru davranmalari icin cezalandirimalart ve motive edilmeleri
gerekir. Gercekte, ceza ve motivasyona odaklanan disiplin anla-
yisl kisa vadede sonug veriyormus gibi gériinse de uzun vadede
anne babalar baglangigta karsl karsiya olduklarindan ¢ok daha
vahim sorunlarla bas basa birakabilir.

Bircok kisi, ne olursa olsun ceza vermemenin, cocuklar
simartip tepelerine gikarmak anlamina gelip gelmedigini sorar.
Bu, benim en blyik sorunum! Otoriter ebeveynlik tarzi toplu-
mun iliklerine dylesine islemis ki, herkes yanlis davraniglari igin
cezalandirimayan ¢ocuklarin evin kontrolinu ele gegirecekle-
rine, kural tanimaz ve saygisiz olacaklarina inaniyor. Oysa dogru
davraniglara agilan kapinin anahtar, ¢ocugunuza karsi degil,
cocugunuzla birlikte calismaktir. Kendinizi, kimin “kazanaca-
gini” gbérmek igin savasan dismanlar yerine, bir takim olarak
dustnun.

Anne babalik ve disiplin hakkinda her kitap, ¢ocuklarin nasi/
davrandiklarinin ve neden bdyle davrandiklarinin agiklamalariyla
baslamall. Bu nedenle bu kitabin ilk G¢ bolimunde, davranig
bilimlerine ve 6grenmenin nasil gergeklestigine deginecegiz.
Cocuklarin neden belli bicimlerde davrandiklarini ve nasil dgren-
diklerini anladigimizda, gunimuz toplumunda yaygin kullanilan
disiplin yontemlerinin neden ¢ogunlukla yetersiz kaldiklarini ve
iddialarini gerceklestiremediklerini kolaylikla goérecegiz. Cogu
durumda c¢ocuklarin “yanlig” davraniglar, bilingli olarak asi
olmak istemelerinden kaynaklanmaz. Bu tUr davraniglar genel-
likle cocuktan beklenen davraniglarin o sirada yapabilecekleriyle
ve duygulariyla uyumsuz oldugunun gostergesidir. Burada bir
suclu varsa, o da bizim gergekci olmayan beklentilerimiz ve
taleplerimizdir.

Peki ya, cogu okul 6ncesi egitim kurumunda ve okulda uygu-
lanan, cocuklarin daha dogru davranmalarini motive etmeye
odaklanmis modern disiplin yontemlerine iliskin ne séyleyebiliriz?
Bu ydntemlerin en blyuk hatalari, cocugun daha dogru davrana-
bilecegini varsaymalandir. Ama, ya ¢ocuk daha dogru davranami-
yorsa? Ya bunun icin gereken becerilerden yoksunsa ya bu geli-



sim seviyesinde degilse? Bu motivasyona dayall araclar ancak,
gocugun davranisini degistirecek becerilere sahip olmasi duru-
munda ise yarar. Ve ¢cogu kez ¢cocuklar, bu becerilere sahip degil-
dir. Yani gocuk, yapamadigi bir sey icin cezalandirimis olur.
Bunun, ¢cocugun 6zsaygisi Uzerinde yaratacag etkiyi hayal edebi-
liyor musunuz? Cocugu olan ya da c¢ocuklarla ¢alisan herkesin
bunu anlamasi ¢ok dnemlidir, zira disUk 6zsaygl siklikla birgok
baska davranigsal sorunun kaynagini olusturur (bunu 13. Bélum’de
daha derinlemesine inceleyecegdiz). O halde, bircok egitim orta-
minda benimsenen yaygin yaklasimlar, birgok ¢ocugun davranig-
larini daha da kdétulestiriyor olabilir mi? 5. BélUm’de egitim sistemi
ve okul 6ncesi egitim kurumlarinda kullaniimakta olan disiplin yén-
temlerini inceledikten sonra, bu en yaygin yaklasimlarin neden
yanlis olduguna ve belki de en 6nemlisi, anne babalarin bu yakla-
simlarin olumsuz etkilerini ortadan kaldirmak icin neler yapabile-
ceklerine deginecegiz.

6. Bolim’den 13. Bélum’e kadar disiplinin ayrintilarini incele-
yecegiz. Bircok anne baba, hangi durumda hangi yontemi kulla-
nacagini segmekte zorlaniyor. “Neden? Nasil? Ne?” yaklagimimi
anlatacagim bu boélumler, hayatinizi kolaylastiracak. Bu yaklasim,
gocugunuzun neden o sekilde davrandigini, kendini nasil hisse-
diyor olabilecegini ve uygulayacaginiz disiplin yaklasimiyla ne
kazanmay beklediginizi dUsiinerek mumkin olan en dogru yon-
temi sectiginizden emin olmanizi saglar. Bu bdélimler hep bu
temel yaklasim akilda tutularak okunmalr.

Kitapta bir yandan kendi gocugunuzun davraniglari ve disip-
lini konusunda uzman olmanizi saglayacak genel bir yaklasim,
bir yandan da spesifik bazi sorunlara dair ¢éztmler yer aliyor.
Bu ¢ézUmleri uygulamak, sundugum yaklasimi glvenle uygu-
layabilmeye baslayana kadar size yardimci olacak. Spesifik
davraniglara yénelik bu bdlimlerin sonuna, birer soru-cevap
kismi da ekledim. Anne babalardan gelen bu sorularin cevap-
lar nazik disiplin ¢6zUmlerine odaklaniyor. Bu soru-cevap
kisimlari, ebeveyn olarak glglenmenizi saglayan genel yakla-
simla birlikte kitaptan daha ¢ok yararlanmaniza ve bu teknikleri
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kendi cocuklariniza naslil uygulayacaginizi daha iyi anlamaniza
olanak saglayacak.

Disiplin nedir?

Son birkag yildir, birgcok anne babaya bu soruyu sordum. Aldi-
gm ortak yanitlar arasinda sunlar vardi:

Sinir koymak

Gocuklara rehberlik etmek

Davranig diizenlemesi

Dogruyu ve yanlisi 6gretmek

Sosyal kurallan ve beklentileri 6gretmek

Cocuklarin topluma uyum saglamasina yardimci olmak
Cocuklarin glivende kalmasini saglamak

Cocuklarin, eylemlerinin sonuclarini anlamalarini saglamak
Cocuklarin iyi insanlar olmalarini saglamak

Saygill cocuklar yetistirmek

Cocuklara kendilerini kontrol etmeyi 6gretmek

Sinirlara uyulmasini saglamak

Cocuklara “iyi” olmayr 6gretmek

Oxford Sézligu disiplini sdyle tanimiyor: “insanlar kurallara ya
da belli davranis kodlarina uymak Uzere egitmek; itaatsizligi dizelt-
mek i¢cin cezalandirmak.” Bu tanim, ginimiz toplumunda yaygin
olan, disiplinin cezalandirmaktan ibaret oldugu ve gocuklarin yara-
maz olduklar goéruslerine uyuyor. Fakat bu, her zaman boyle
degildi; bir zamanlar, 6grenme ve 6gretmeye odaklanan, baska bir
tanim vardi. Disiplin sézcugu, Latincede “ydnerge; talimat” anla-
mindaki disciplina s6zcigunden gelir. Disciplina’nin Latincedeki
koku de “6grenmek” anlamina gelen discere sézcugudur. Daha
sonra disciple (6grenci) sézcigine ddntsmus olan discipulus
s6zcugu de ayni kokten gelir.
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