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COVID sirasinda hayatini riske atarak, 6n saflarda ¢aligan insanlara ve
bu dénemde yaptiklarini bir daha yapmak zorunda kalmayacaklarina

garanti verebilecegim bilim insanlarina ve liderlere...

Kendini hayat kurtarmaya adayarak diinyaya ilham veren Dr. Paul
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Giris

COVID-19’un kiiresel bir felakete dontisecegini, 2020 Subat ay1
ortasi, bir cuma aksami yemeginde fark ettim.

Birkag haftadir, Gates Vakfi'ndaki uzmanlarla, Cin’de goriilen
ve bagka yerlere yayilmaya hentiz baslamis, yeni bir solunum yolu
hastalig1 hakkinda konusuyordum. Bulagici hastaliklarin takibi, te-
davisi ve 6nlenmesinde onlarca yillik deneyime sahip, birinci sinif
bir ekibe sahip oldugumuz igin sanshydik ve ekibimiz COVID-19'u
yakindan izliyordu. Viriis Afrika’da kendini gostermeye baglamis-
t1, vakfin ilk degerlendirmeleriyle Afrika hiikiimetlerinin talepleri-
ne istinaden yayilimi 6nlemek ve olasi kayiplara hazirlik amaciyla
birtakim bagislarda bulunduk. $6yle diistintiyorduk: Bu viriisiin
diinya capinda yayginlasmayacagini umuyoruz; ancak beklenti-
miz dogrulanana kadar yayginlasacakmis gibi davranmaliyiz.

O asamada, viriisiin kontrol altina almabilecegini ve salgin ha-
line gelmeyecegini timit etmek igin hala bir sebep vardi. Cin hii-
kiimeti, viriistin ilk ortaya ¢iktig1 sehir olan Wuhan'i karantinaya
almak icin esi benzeri goriilmemis gtivenlik tedbirleri alds, okullar
ve halka acik yerler kapandi, vatandaglara giinasiri, yarim saatli-
gine evden ¢ikmalarina izin veren kartlar dagitildi.! Viriis hentiz
¢ok yayginlagsmamusty, tilkeler hala insanlara 6zgiirce seyahat izni
verebiliyordu. Subat basinda, hayir amagl bir tenis magi igin Gii-
ney Afrika’ya uctum.

Giiney Afrika’dan dondigimde, vakifta COVID-19 hakkinda
etrafli bir goriisme yapmak istedim. Diistinmeden edemedigim ve
uzun uzadiya arastirmak istedigim temel bir soru vard: Virtis kont-
rol altina alabilir miydi yoksa kiiresel 6lgekte yayginlasacak miydi?
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Yillardir giivendigim gozde bir taktige basvurdum: Is yemegi.
Toplant1 giindemiyle ugrasmiyorsunuz, sadece bir diizine kadar
zeki insan1 davet ediyorsunuz, yiyecek ve icecek temin ediyorsu-
nuz, birkag soru soruyorsunuz ve insanlarin sesli diisiinmelerine
izin veriyorsunuz. Is hayatimin en giizel sohbetlerinden bir kismi-
ni1, elimde bir ¢atal ve kucagimda bir pegeteyle yapmisimdir.

Giiney Afrika’dan déndiikten birkag giin sonra, gelecek cuma
gecesini planlamak tizere bir e-posta attim: “Koronaviriis ¢alisma-
s yiiriiten kigiler olarak, aksam yemeginde bir araya gelip konu-
sabiliriz.” Zamanlamaya ve yogun programlarina ragmen, hemen
herkes davete icabet etme nezaketini gosterdi. Boylece o cuma,
Seattle disindaki ofisime aksam yemegi i¢in vakif ve diger organi-
zasyonlardan bir diizine uzman geldi. Kaburga ve salata egliginde
asil soruya yoneldik: COVID-19 bir pandemiye déniisecek mi? O
gece dgrendigim tizere, rakamlar insanligin lehine degildi. Ozel-
likle de HIV ve Ebola gibi temasla bulasan virtislerin aksine, hava
yoluyla aktarilmasi nedeniyle daha bulasict olan COVID-19"u bir-
kag tilkeyle simirli tutmak ¢ok zordu. Aylar iginde, diinya ¢apinda
milyonlarca insan bu hastalig1 kapacak, milyonlarcasi da 6lecekti.

Devletlerin yaklagsmakta olan boylesine biiytik bir felaket karsi-
sinda daha kaygili olmamalarina hayret ettim ve neden acilen ha-
rekete gegmediklerini sordum. Ekipteki bilim insanlarindan, vakfa
Emory Universitesinden gelmis, Keith Klugman adinda Giiney
Afrikali bir aragtirmaci, “Harekete gegmeliler” demekle yetindi.

Bulagic1 hastaliklar —salgina donenler ve dénmeyenler— benim
icin bir tiir takint1 haline gelmistir. Onceki kitaplarimda ele aldi-
gim yazilim ve iklim degisimi konularinin aksine, 6liimciil bulasict
hastaliklar genellikle insanlarin kafa yormak isteyecekleri tiirden
bir konu degildir (COVID-19 istisnadir). Cesitli davetlerde, AIDS
tedavileri ve sitma agis1 hakkinda konugma sevkimi torpiilemeyi
ogrenmek zorunda kaldigim ¢ok olmustur.

Bu konuya dair merakim, The New York Times'ta Nicholas
Kristof'un kaleme aldig1 bir yaziy1 Melinda’yla beraber okudugu-
muz 1997 Ocak ayina, yani yirmi bes yi1l 6ncesine dayanir. Nick,
haberinde ishalin neredeyse tiimii ¢ocuk olmak {tizere, her yil 3,1
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milyon insanin §liimiine neden oldugunu belirtiyordu.? Soke ol-
mustuk. Yilda ti¢ milyon ¢ocuk! Bildigimiz kadariyla nahos bir ra-
hatsizliktan 6teye gitmeyen bir seyden dolay1 bunca ¢ocuk nasil
oliiyor olabilirdi?

For Third World, Water Is Still a Deadly Drink

By NICHOLAS D. KRISTOF

THANE, India — Children like
the Bhagwani boys scamper about
barefoot on the narrow muddy

b5 that wind through the laby-
-slum here, squatting and
lnselves as the need

he f:llh as

The New York Times'tan alinti. © 1997 The New York Times Company. Tiim haklari saklidir.
Lisans altinda kullanimistir.”,3

Ishal igin basit bir hayat kurtarici tedaviye —atak sirasinda kay-
bedilen besin maddelerini yerine koyan ucuz bir seruma— milyon-
larca ¢ocugun ulagsamadigini 6grendik. Bu, ¢dziimiine katki sagla-
yabilecegimiz bir sorun gibi gériintiyordu, béylece tedaviyi daha
genis bir alana yaymak ve basgta ishalle birlikte seyreden hastalik-
lar1 6nleyecek as1 calismalarini desteklemek i¢in bagista bulunma-
ya karar verdik.”

Daha fazla bilgi almak i¢in Hastahk Kontrol ve Onleme
Merkezleri'nin eski bagkan ve ¢igek hastaliginin yok olmasin sagla-
yan epidemiyologlardan biri olan Dr. Bill Foege ile iletisim kurdum.
Bill bana, seksen bir adet ders kitabiyla cicek hastalig1, sitma ve yok-
sul tilkelerdeki halk saglig tizerine yazilmis bilimsel makalelerden
olusan bir y1gin yazili kaynak verdi; bunlari olabildigince hizli oku-
dum ve daha fazlasim istedim. Beni en ¢ok etkileyenlerden biri sira-
dan bir baghiga sahipti: Diinya Kalkinma Raporu 1993: Saghga Yatirim,

* “Azgelismis Ulkelerde Su Hala Oliimciil Bir igecek” baslikh gazete kiipiird. (¢.n.)

** Nasil sonuglandigin tiglincii boliimde anlatacagim.
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Cilt 1.4 Diigiik ve orta gelirli iilkelerde goriilenler bagta olmak tizere,
bulasict hastaliklara merakim bdylece baglamus oldu.

Bulagici hastaliklar hakkinda arastirma yapmaya bagladiginiz-
da salgin, epidemi ve pandemi konularina rastlamaniz uzun stir-
mez. Bu terimlerin tanimlan diistindiigiintiz kadar kat1 degildir.
Temel bir kural olarak; bir hastaligin sinirh bir bolgede ani artist
salgin; salgimin bir tilke veya bolgede daha genis bir alana yayil-
mas! epidemi; epideminin kitay: da asarak diinya ¢apinda yayilhim
gostermesi de pandemidir. Baz1 hastaliklar ise belirli bir bélgede
her daim var olur; bu tiir hastaliklar da endemik hastaliklar olarak
bilinir. Ornegin, sitma ekvatoryal bélgelerin cogunda endemiktir.
COVID-19 tamamen ortadan kalkmazsa endemik bir hastalik ola-
rak smuflandirilacaktir.

Yeni bir patojen kesfetmek hi¢ de alisiilmadik bir durum degil-
dir. Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO) gore, bilim insanlari son elli
yilda, ¢ogu hayvanda ortaya ¢ikip insana bulasan, 1500’4 agkin
patojen tanumlamistir.

Bazilari hicbir zaman biiytik bir zarara neden olmazken, HIV
gibi bazilar1 da bir felakete dontismiistiir. HIV / AIDS 36 milyonu as-
kin insanin 6liimtiine neden oldugu gibi, bugtin 37 milyondan fazla
insan AIDS tagiyor. 2020 yilinda 1,5 milyon yeni vaka tanimlandi,
yine de antiviral ilaglarla uygun bir sekilde tedavi géren hastalar
hastaligi bulagtirmadig1 igin her y1l daha az yeni vaka tanimlaniyor.

SALGIN EPiDEMI PANDEMI
Yerel Bilgesel Kiiresel

Insanligin bugiine kadar kokiinii kazidig1 tek hastalik olan gi-
cek hastalig1 digindaki eski bulagicr hastaliklar hala ortalikta dola-
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styor. Cogumuzun ortagagla iliskilendirdigi veba bile hala bizimle
beraber. Veba 2017 yilinda Madagaskar’t vurarak, 2400’den fazla
insana bulasti, 200’ den fazlasinin 6liimiine neden oldu.6 DSO, her
yil en az 40 kolera salgini raporu aliyor. 1976- 2018 arasinda Ebola
ile ilgili 24 yerel salgin ve bir epidemi bildirildi. Kiiciik olanlar
da hesaba katarsaniz, her y1l muhtemelen 200'iin tizerinde bulagici
hastalik salgin1 yasaniyor.

Tiiberkiiloz, HIV/AIDS ve sitma kaynakli 6liimler (1990-2019)

107,7 milyon
Tiiberkiiloz HIV/AIDS Sitma
45,9 milyon 36,4 milyon 25,4 milyon

Oliimciil endemik hastaliklar: HIV/AIDS, sitma ve tiiberkiiloz 1990°dan bu yana diinya gapinda
100 milyondan fazla insanin éliimiine neden olmustur (Saghk Olciim ve Degerlendirme Enstitilsii- Institute of
Health Metrics and Evaluation-IHME) 2

AIDS ve “sessiz epidemiler” olarak bilinen hastaliklar (tiiber-
kiiloz, sitma vb.); ishalle seyreden hastaliklar ve anne &liimleriyle
beraber vakfin kiiresel saglik ¢alismalarinin odak noktasidir. 2000
yilinda, cogu ¢ocuk olmak tizere toplamda 15 milyonu agkin insa-
nin 6liimiine neden olmalarina ragmen, ilgingtir ki bu hastaliklara
az bir maddi kaynak saglanmaktadir.” Melinda’yla beraber bu ala-
n1, kaynaklarimizin ve yeni degisimler yaratacak ekipler kurma-
daki becerimizin biiytik fark yaratabilecegi bir alan olarak gordiik.

Lusaka,
Zambiya’da AIDS
farkindaligim
artirma ve
tnlenmesini tesvik
etmeye yonelik
bir ilan pannsu.b

15



Vakfimizin saglik ¢aligmalari hakkindaki yaygin bir yanilginin
konusu da budur. Calismalarimiz zengin tilkelerde yasayan insan-
lar1 hastaliktan korumaya odaklanmiyor. Yiiksek gelirli tilkelerle
diisiik gelirli iilkeler arasindaki saglik agigina odaklaniyor. Bu ¢a-
lisma sirasinda, zengin diinyay: etkileyebilecek hastaliklar hakkin-
da ¢ok sey 6greniyoruz ve fonumuzun bir kismini bu hastaliklara
ayiracagiz, ancak bagislarimizin odak noktasini olusturmayacak-
lar. Ozel sektor, zengin tilkelerin hiikiimetleri ve diger hayirsever-
ler bu ige zaten ¢ok fazla kaynak ayiriyor.

Pandemiler haliyle tiim tilkeleri etkiliyor ve ben, bulasici hasta-
liklar1 incelemeye bagladigimdan bu yana pandemiler konusunda
¢ok endiseliyim. Grip ve koronaviriis ailesini de igeren solunum
yolu virtisleri biiyiik tehlike arz ediyor, ¢iinkii ¢ok hizli yayilabili-
yorlar.

Maliye Bakanhgi
Birlesik Devletler Halk Saghd Servisi

GRIP

Burun ve Bog Sacilan Daml higiyla Yayilir

Mendille HAPSIRIN ve OKSURUGUN yayiimasini
engelleyin.

Temas ile yayilir.

KALABALIKTAN SAKININ.

Miimkiinse ISE YURUYEREK GIDIN.

Yere veya kaldinma tiikiirmeyin.

Ortak bardak ve havlulan kullanmayn.

Asirt yorulmaktan kaginin.

Hastalik kaparsaniz, dinlenin ve doktor gaginn.
Yukaridakiler nezle, brongit, zatiirre ve tiberkiiloz
igin de gegerlidir.

1918’deki grip pandemisi sirasinda, ABD hiikiimetinin uygun hij-
yeni saglama ve sosyal mesafeyi koruma konusunda vatandaslarini
yonlendirmek iizere yayimladig1 bildiri.8
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Yeni bir pandeminin ortaya ¢ikma ihtimali giderek artiyor. Bu-
nun nedeni kismen kentlesmeyle birlikte insanlarin, dogal yasam
alanlarini giderek artan oranda istila etmeleri, hayvanlarla daha
sik etkilesime girmeleri ve boylece hastaliklarin hayvandan insa-
na gegis ihtimalinin artmasidir. Nedenlerden biri de uluslararas:
seyahatlerin ¢ogalmasidir (hi¢ degilse COVID bunu azaltmadan
once boyleydi): Tim diinyadaki turistlerin gerceklestirdigi ugus
sayist 1950’de 25 milyonken, COVID’den 6nce 2019'da yilda 1,4
milyara firlamigt1.? 50 milyon kadar insanin $liimiine neden olan
1918’deki son yikia1 grip salginindan bu yana bir asir gegirmis ol-
mamiz, biiyiik 6l¢iide sans eseridir.

COVID’den 6nce, bir grip salgimi olasilig1 nispeten biliniyordu;
bir¢ok insan en azindan 1918 gribini duymustu ve 2009-2010 domuz
gribi salgmini hatirliyor olabilirdi. Ancak bir asir uzun bir zaman sti-
reci ve bu yiizden grip salginini yasayan kimse su an hayatta degil,
domuz gribi pandemisi ise normal gribe kiyasla ¢ok daha 6liimctil
olmadig; i¢in biiytik bir soruna déntismedi. Tiim bunlar1 6grendi-
gim 2000'li yillarin basinda, nezleye yol agan en yaygn ti¢ viriis ti-
pinden biri olan koronaviriisler, grip kadar sik tartistlmiyordu.

Bu konuda bilgim arttik¢a, diinyanin ciddi bir solunum yolu
virtisti pandemisi icin ne kadar hazirliksiz oldugunu daha iyi an-
liyordum. DSO'niin, 2009'daki domuz gribi pandemisiyle miica-
delesine iligkin bir nevi kehanetle sonlanan raporunu okudum;
“Diinya, siddetli bir grip pandemisi veya benzer sekilde kiiresel,
stirekli ve tehdit edici herhangi bir halk saglig: tehlikesiyle mii-
cadele etmeye hazir degil”di. Rapor, bu duruma hazirlanmak igin
gerekli olan planit adim adim ortaya koyuyordu ki bahsi gegen
adimlardan sadece birka¢i uygulanmisti.

Ertesi yil, arkadagim Nathan Myhrvold bana insanlhigin kars:
karstya oldugu en biiyiik tehditler hakkinda yaptig1 bazi aragtir-
malardan bahsetmeye bagladi. En biiytik endisesi tasarlanmisg bir
biyolojik silah —laboratuvarda tiretilmis bir hastalik- olsa da dogal
yollarla olugan viriisler de listenin basinda yer aliyordu.

Nathan'1 yillardir tanirim: Microsoft un gelismis teknoloji aras-
tirma boliimiini kurmustur ve ascilik(!), dinozorlar ve astrofizik
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tizerine aragtirmalar yapan ¢ok yonlii bir insandir. Tehlikeleri
abartmaya meyilli degildir. Bu yiizden, diinya devletlerinin, dogal
yollarla ya da kasitli olarak olusturulmus herhangi bir tiir pande-
miye hazirlanmak icin hi¢bir sey yapmadiklarini séylediginde onu
ciddiye aldim ve bunu nasil degistirebilecegimizi tartigtik.”

Nathan sevdigim bir benzetme kullanir. Su anda oturdugu-
nuz bina (bu kitab1 plajda okumadiginizi varsayarsak) muhteme-
len duman dedektorleriyle donatilmistir. $Simdilik, i¢inde bulun-
dugunuz binanin yanip kiil olma ihtimali ¢ok diistiktiir, hatta 100
y1l boyunca yanmayabilir. Ancak bu bina kuskusuz cevredeki tek
bina degildir ve diinyanin bir yerinde tam da su anda, bagka bir
bina yanmiyor olabilir. Zihnimizi siirekli mesgul eden bu tarz dii-
stinceler, insanlarin duman dedektori taktirmasinin nedenidir:
Nadir goriilen fakat fazlasiyla yikici olabilecek bir seyden korun-
ma istegi.

Pandemi s6z konusu oldugunda, diinya ¢ok da hassas olma-
yan ve birbiriyle iletisim kurmakta zorlanan duman dedektorle-
riyle donatilmis, biiyiik bir binadir. Eger mutfakta yangin ¢ikar-
sa, sondiirmeye yetecek sayida insan harekete gegmeden yemek
odasina sigrayabilir. Bunun yaninda, alarm sadece 100 yilda bir
calmaktadir, bu nedenle tehlikenin héla var oldugunu unutmak
kolaydur. Bir hastaligin ne kadar ¢abuk yayilabilecegini anlamak
ise zordur, ¢linkii tistel artis cogumuzun giinliik hayatinda karsi-
lastig1 bir sey degildir. Oyleyse matematik tizerinden diisiinelim.
Birinci giinde 100 insan bulasic bir hastaliga yakalanirsa ve vaka
sayist her giin iki katina ¢ikarsa, yirmi yedinci giinde tiim diinya
niifusu enfekte olacaktir.

2014 baharinda, vakfin saghk ekibinden, kayg: verici goriinen
bir salgin hakkinda e-postalar almaya basladim. Gine'nin giiney-
dogusunda birkag¢ Ebola virtisii vakasi tespit edilmisti. Temmuz
aymna kadar, Gine'nin baskenti Konakri ile komsular1 Liberya ve
Sierra Leone’nin bagkentlerinde de Ebola vakalar1 tanimland1.10

* Nathan sonunda bu fikirleri Lawfare dergisi igin “Stratejik Terdrizm: Harekete Gegirme
Cagris1” adi altinda kaleme aldi. Makaleye https://papers.ssrn.com adresinden ulagabilirsi-
niz. Ancak yatmadan 6nce okumanizi tavsiye etmem, uykunuzu kagirabilir.
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En sonunda viriis, Amerika Birlesik Devletleri de dahil olmak iize-
re diger yedi iilkeye yayilacak ve 11 bini agkin insanin §liimiine
neden olacakti.

Ebola korkutucu bir hastaliktir —siklikla hastalarin orifislerinde”
kanamalara neden olur— ancak hizli ilerleyisi ve insan1 hareketsiz
kilan semptomlari, on milyonlarca insana bulasmasini 6nler. Ebola
sadece enfekte kisinin viicut sivilariyla fiziksel temas yoluyla yay:-
lir ve hastalig1 bulagtiracak evreye ulastiginizda hareket edemeye-
cek kadar hastasiizdir. En biiyiik risk altinda olanlar, evde veya
hastanede Ebola hastalarina bakanlar ve cenaze toreni sirasinda
Ebola’dan 6len kisinin bedenini yikayanlardur.

2014-2016 yillarinda vuku bulan Bati Afrika’daki Ebola salgininda, birgok insan defin
islemleri sirasinda hastaligin yeni kurbanlarindan biriyle yakin temas kurdugu icin viriise
yakaland. !

Ebola ¢ok sayida Amerikaliy1 6ldiirmeyecek olsa da onlara bu-
lagic1 bir hastaligin uzun mesafeler katedebilecegini hatirlatmisti.
Ebola salgininda, korkutucu bir patojen Amerikali turistlerin zi-
yaret etmekten hoslandiklari Birlesik Krallik ve Italya araciligiyla

* Orifis: Tip dilinde agiz, kula, aniis gibi deliklere verilen ad. (y.n.)
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Amerika Birlesik Devletleri'ne de ulasmuisti. Bu {ig tilkede toplam
alt1 vaka ve bir 6lii oldugu gergegi, Bat1 Afrika’daki 11 bini agkin
kayipla kiyaslandiginda 6nemli gortinmiiyordu. Amerikalilar, en
azindan o sirada sadece epidemileri 6nemsiyordu.

Diinyanin pandemiye déntisebilecek bir bulasict hastalikla mii-
cadeleye hazir olmadig1 gercegini vurgulamak i¢in bunun bir firsat
oldugunu dtistindiim. Ebola’min kotii oldugunu diigiiniiyorsaniz, size
gribin neler yapabilecegini soyleyeyim. 2014 Noel tatilinde, Ebola’nin
da vurguladig: iizere, b&ylesi bir felaketle baga ¢ikma konusunda-
ki eksikliklerimiz tizerine bir yazi yazmaya bagladim.

Cok fazla eksiklik vardi. Hastaligin topluluklar arasindaki
ilerleyisini izleyecek sistematik bir yoéntem yoktu. Tani testlerinin
kullanilabildigi durumlarda sonug almak giinler aliyordu, 6yle ki,
enfekte olan insanlarin izole edilmesi gerektiginde bu siireg son-
suzluga dontisiiyordu. Etkilenen tilkelerdeki yetkililere yardim
etmeye giden, cesur bir goniilli hastalik uzmani ag vardi, ancak
tam zamanli, ticretli uzmanlardan olusan biiyiik bir ekip yoktu.
Boyle bir ekip olsa bile, onlari ihtiyag duyulan yere ulagtiracak ge-
cerli bir plan yoktu. Bagka bir deyisle, sorun yeterince iyi ¢alisma-
yan bir sistemin varhigi degildi. Sorun; neredeyse higbir sistemin
olmayigrydu.

Yine de Gates Vakfi'nin bunu en 6ncelikli konulardan biri hali-
ne getirmesinin mantikli oldugunu diisiinmiiyordum. Ne de olsa,
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piyasalarin biiyiik sorunlar1 ¢6zemedigi alanlara odaklaniyorduk
ve Ebola korkusundan sonra, zengin tilke hiikiimetlerinin tehli-
keyi anladiklar: takdirde harekete gececeklerini diistiniiyordum.
2015’te The New England Journal of Medicine’da diinyanin ne kadar
hazirliksiz olduguna isaret eden ve hazirlanmak igin ne yapilmasi
gerektigini ortaya koyan bir makale yayimladim. Mesaji, “Yeni bir
Salgin m1? Hazir Degiliz” bashigiyla bir TED konusmasina uyar-
ladim ve konusmay1 1918’deki kadar bulasici bir gripten 6len 30
milyon insani gosteren bir animasyonla tamamladim. Hazirlik
yapmak zorunda oldugumuzu vurgulamak icin korkutucu olmak
istedim; trilyonlarca dolarlik ekonomik kay1p ve biiytik bir karma-
sa olacagina dikkat ¢ektim. Bahsi gecen TED konusmasi 43 milyon
kez goriinttilenmis olsa da bunun ytizde 95'i COVID salgin1 basla-
diktan sonrasina aitti.

Gates Vakfi Alman, Japon, Norveg hiikiimetleri ve Wellcome
Trust'la beraber, yeni bulagici hastaliklar igin ag1 c¢aligmalarim
hizlandirmak ve bu agilarin en yoksul tilkelerdeki insanlara dahi
ulagtirilmasini saglamak igin CEPI (Salgina Hazirlik Inovasyonlari
Koalisyonu) olarak bilinen bir organizasyon kurdu. Ben de grip ve
diger solunum yolu hastaliklarinin bir toplulukta nasil ilerledigi
hakkinda daha fazla bilgi edinmek {izere Seattle’da yerel bir aras-
tirmaya 6denek sagladim.

CEPI ve Seattle Grip Aragtirmasi, COVID c¢ikageldiginde fay-
dasini gordiigtimiiz iyi birer yatirim olsa da ¢ok biiyiik bir basar1
saglamadi. 110’dan fazla iilke hazirliklarin1 degerlendirdi ve DSO
eksiklikleri kapatmak icin gerekli adimlar: belirledi, ancak kimse
bu degerlendirme ve planlar dogrultusunda harekete gegmedi. Ya-
pilmasi gereken iyilestirmeler belirlendi ancak hi¢ yapilmada.

TED konusmast ve NEJM yazisindan alti yil sonra, COVID
diinyaya yayilirken, muhabirler ve arkadaglar 2015'te daha faz-
lasin1 yapmig olmay: dileyip dilemedigimi soracaklardi. Daha iyi
araglara ve bunlar1 hizla artirmaya duyulan ihtiyaca daha nasil
dikkat ¢ekebilirdim, bilemiyorum. Belki bu kitab1 2015’te yazma-
Irydim, fakat o dénemde yazsaydim ¢ok sayida insan okur muydu,
bundan siipheliyim.
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Hastaliklar her zaman insanlar arasinda yayilmistir ancak kiire-
sel felaketlere dontismeleri gerekmez. Bu kitap; hiikiimetler, bilim
insanlar1 ve bireylerin, salginlarin pandemiye dontismesini engel-
leyecek bir sistemi nasil insa edecekleri hakkindadir. Hepimizin
bildigi gibi, bunu bugiin yapmak i¢in her zamankinden daha faz-
la bir kitle giici mevcuttur. COVID siirecini yasayan birinin onu
unutmasi miimkiin degil. Ikinci Diinya Savasi, ebeveynlerimin
diinyaya bakisini nasil degistirdiyse COVID de bizim diinyaya ba-
kisimiz1 degistirdi. Buna ragmen yeni bir pandeminin korkusuyla
yasamak zorunda degiliz. Herkese temel saglik hizmetlerini suna-
bilir, ortaya ¢ikan herhangi bir hastaliga kars1 6nlem almaya ve onu

kontrol altinda tutmaya hazir hale gelebiliriz.

Bu kitaptaki her boliim, bahsi gecen siireclere hazirlanmak i¢in
atmamiz gereken adimlardan birini agikliyor. Bu adimlar hep birlik-
te, pandemiyi insanlik i¢in bir tehdit olmaktan ¢ikarmaya ve yeni bir

COVID yasama ihtimalini azaltmaya yonelik bir plan iceriyor.

BILL GATES

Ceviren: Buket Nebiye Demir
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