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Kitabima hos geldiniz!

Yeni bir kitapla sizinle bulusmanin heyecan: i¢indeyim!

Bulugmanin 6tesinde bir nedeni daha var heyecanimin: Bu kita-
bin ortaya koydugu gercekler ve anlatacagim vakalar diinyaya ve
varolusa bakisiniz1 tiimden degistirebilir! Bunu paylasiyor olmak
da benim i¢in ayrica heyecan verici.

Artik hepiniz biliyorsunuz. Ben bir miithendisim. Bu ne demek?
Tamamen pozitivist yani bilim temelli bir egitimim var. Diinyaya
da hep bu gozliikle baktim. Bilimsel olarak ispatlanamayacak hig-
bir sey benim i¢in gegerli degildir desem yeridir. Bilimsel karsilig:
varsa bana gore tamamdir yoksa ¢ok da itibar etmem! Buydu yak-
lasimim.

Peki nedir bilim temelli yahut pozitivist yaklasim? Bu bakisa
gore her sey maddedir. Her seyin belli sinirlari vardir. Bir canli da
hiicreleriyle, iginde barindirdig: bakterilerle beraber olsa da yine
sinirlar1 olan bir varliktir. Benim sinirlarimin bittigi seninkilerin
basladig: yer vardir...

Itiraf edeyim NeuroFormat'in bugiin geldigi yer bu pozitivist
ve saf bilim temelli bakisim1 6nce biraz sarsti. Ciinkii “bildigimiz”
bilimin agiklayamayacag1 seyler olmaya baslamisti. Baslarda soyle
dedim: Enteresan! Belki bir tesadiif! Miinferit bir olay da olabilir...
Sonra sonra pes pese gelen hikayeler artik istatistiki olarak da 6yle
¢ogald1 ki tesadiif olma smirlarini asti!

Olan biten iyilesmeler, anlatilan hikayeler dyle ¢arpici, dyle
sasirtic1 ve ezber bozan nitelikteydi ki yagananlar ispatin éniinde
gidiyordu. Evet, bu ctimleyi tekrar okuyun: yasananlar ispatin
ontinde gidiyordu. Bu inanilmaz, fenomenvari durumlar: dinle-



dikge bir yandan da bu mucizevi durumlarin bilim temelli ispat1
tizerine diistinmeye bagladim. Malum miihendis kafasi! Ispati ol-
madan inanmam bakis agist...

Bu kitabin en carpici bir diger yonii de bu iste. Ortaya tiim va-
rolusu, makro anlamda iyilesme dedigimiz seyi anlamlandirabile-
cek yeni bir tez koymasi. O ytizden sadece yeni bir kitaba degil iyi-
lesme mantigini agiklayacak yepyeni bir teze de beraberce sahitlik
ediyoruz!

Evet, diinyadaki her seyi anladigimi iddia etmiyorum. Her seyi
bildigimi de iddia etmiyorum. Ama akilla mantikla anlasilmaya-
cak pek az sey oldugunu distintirim hala. Anlayamadigimu ise
bilim bir giin aciklar diye diisiintirtim. Ve NeuroFormat tekniginin
kendisi, tonlarca iyilesme olup biterken adeta bir kez daha kendini
bir tist stirtime ¢ikardi. Bilimin geldigi yeri yaya biraktu.

Tyilesmelerde geldigimiz akil almaz nokta. Bizi birbirimize
baglayan goriinmez baglar. Ve simdi bu baglarin mantigin ortaya
koydugum bu kitap. Yani miithis egik!



Goriinmez baglar!

Cocuk sahibi olmak diinyanin en muhtesem deneyimi! Ben de
kizim olduktan sonra bu mucizevi deneyimi yasadim. Her giinti bir
hediyeye déntistiiren bir sey benim icin baba olmak. “Insan ¢ocuk sa-
hibi olunca kartlar yeniden dagitiliyor.” Cok sevdigim birine aittir bu
ctimle. Kastettigi, yasamda ne gibi 6ncelikleriniz olursa olsun bir kez
¢ocugunuz oldu mu bu 6nceliklerin siralamasinin kokten degistigi.
Her seyin artik cocugunuzun mutlulugu, sagligs, esenligi icin yeniden
diizenlendigi. Bu girizgdhin nedenini ise birazdan anlatacagim...

Beni takip edenler biliyorlar ama bilmeyenler icin soyleyeyim.
3,5-4 senedir sosyal medya tizerinden hemen her aksam canl ya-
yin yapryorum. Cok nadir, ekstrem durumlarda o giinii pas gec-
tigim, yayin yapmadigim oluyor ama neredeyse her giin iyilesme
hikayelerini bizzat yasayanlar yayma katilarak anlatiyorlar.

Binlerce binlerce iyilesme hikayesi duydum. Bu yayinlar tizerin-
den sizlerle paylagtim. Ve bu iyilesme hikayeleri arasinda yle car-
picy, Oyle ezber bozan vakalar vardi ki, sik sik kendimi “Bu kadar:
da olabilir mi?” derken buldum. Evet! Teknigi gelistiren benim. 40
civart uzman psikolog ¢alisanim var ve kurdugumuz merkezde her
giin damisanlarin iyilesmez denilen rahatsizliklardan iyilesmelerine
katki sagliyorlar. Ama bir yandan da sosyal medya tizerinden hep
beraber en ama en siradisi iyilesmelere tanik oluyoruz. Adeta diin-
yanin en canli “iyilesme laboratuvarinda” beraber yasiyoruz! Esza-
manli olarak laboratuvar ve sistem de kendi kendini stirekli gtincel-
liyor, tist siirtimlere ¢ikartyor. Miithis bir duygu bu benim igin.

Hig bilmeyenler icin NeuroFormat'in ne oldugunu, nasil muci-
zeler yarattigini, hangi tekniklerle yapildigint hizlandirilmig 6zet
bir ders niteliginde ilerleyen sayfalarda paylasacagim. Ama su
kadarin soyleyeyim; NeuroFormat tekniginin en basit tanimi su-
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dur: Biitiin hastaliklarin kaynag: beynimizdir. Beynimiz travma
anlarinda bedene kendince “hayatta kalmay1 garanti altina almak”
amach komutlar gonderir ve bizim egzamadan kansere, diyabet-
ten ¢oklu besin alerjisine, fobilerden obeziteye ¢esitli isimler ver-
digimiz durumlarin tiimiiniin altinda yatan neden bu komutlar ve
bu komutlarla baglayan stirectir. Travmay1 bulur, temizlemeyi ba-
sarirsak stireg tersine doner! Hastalik, fobi, kilo, degersizlik... artik
adini siz koyun sorun neyse o ¢oziiliir!

Iste en hap haliyle NeuroFormat'in tanimi...

Simdi bagtaki girizgaha, cocuklarimiza donelim... Bu kitabin il-
hamini biraz da ¢ocuklardan aldigini sdylesem hig¢ yanlis olmaz!
Onlar kiymetlimiz, gelecegimiz. Ve giristen itibaren anlattigim, beni
NeuroFormat 3.0 noktasina getiren, bir tiir “baglar tezi” i¢in uzun
zamandir ¢alismama vesile olanlar da bir anlamda ¢ocuklarimiz!

Dogrusunu soylemek gerekirse NeuroFormat sistemini ge-
listirdigim ilk giinlerden beri ¢ocuklarla ¢alismaya hep mesafeli
durdum. Cok da mantikh bir gerekgesi vardi bunun. Bana ¢ocuk-
larinin saglik sorulariyla ilgili soru soranlar ¢ok oluyordu. Elbet-
te morallerini bozmak istemiyordum ama elimin kolumun bagl
oldugu bir noktaydi burasi, adeta gri bir alandi. Neden mi? Cok
bariz bir nedeni var. NeuroFormat sisteminin ise yaramasinin en
onemli kosullarindan biri travmay1 bulmak! Saglik sorunu olan bir
cocuktan travmasini hatirlamasini nasil beklersiniz? Yahut bir be-
bekten? Diyelim ki bir seyler hatirladi. Nasil temizlersiniz? Hayli
zorlu, getrefil bir durum! Bu ytizden ¢ocuklarla ilgili sorulari, so-
runlar1 pek yaymna almadim. Ama gelin goriin ki son birkag yildir
yayinlarimizin en popiiler konularindan biri de ¢ocuklarin iyiles-
mesi oldu! Hem de ne iyilesme hikayeleriyle.

Iste bu kitab1 cok cok nemli yapan nokta! Baglar tezi ve iyile-
sen cocuklar... Kitabimin ismini Anne Beni lyilestir koymamin ne-
deni de bu igte. Ayrica ister biiyiik ister kiigiik olsun 6tekini iyiles-
tirmek! Bir bagkasinin travmasini temizlemek...

Biraz agayim: Onceki kitabim Gecikmeli Teslimiyet'i bu yeni ki-
tabin yakinda gelecegi miijdesiyle bitirmis ve size teaser niyetine
birkag vaka anlatmigtim.
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Bu vakalarin en ilging olanlarindan biri de Senem’in hikayesiydi.
Senem’in ti¢ yasindaki kizinda ¢oklu gida alerjisi vardi. Ne yese do-
kunuyor, viicudu kabariyor, derisi pul pul oluyordu.

NeuroFormat tekniginden canli yayinlar sayesinde haber-
dar olan, kitaplardan da sadece birini, Beynine Format At'1 oku-
yan Senem biraz da el yordamiyla bir ¢alisma yapmis ve kizinin
gida alerjisi adeta sihirli degnek degmis gibi ge¢misti! Peki neydi
bu sihrin sebebi derseniz... Zorlu bir dogum olmustu Senem’inki.
Kordon sarkmas1 yasanmis, bebek bir siire nefessiz kalmis ve ya-
saminin ilk 21 gtintinti kuvozde gecirmisti.

Senem NeuroFormat teknigini yine dedigim gibi el yordamiy-
la uygulayarak kizina dogdugu giinii ve takip eden zamanlar1 -
kizi uyurken— miril miril anlatryor. Adeta uykudaki ¢ocuga masal
anlatir gibi. “Dogum bd&yle zor oldu, sonra seni yanimdan aldilar
ama ben seni hep kapida bekledim. Belki de korktun ama biz hep
oradaydik” gibi ve benzeri ctimleler kurarak. Yine hatirlatayim,
kiz1 uykudayken! Kiz1 bir siire sonra uyanik halde de sorular so-
ruyor. “Ben nasil dogdum, ne olmustu anne?” diye. Senem tekrar
anlatiyor. Aslinda o 21 giinliik ayrilik siiresince kizini hig birakma-
diginu séyliyor. En 6zet haliyle anlattigim bu hikayenin sonucun-
da ise kizinin ¢oklu gida alerjisi geciyor. Burada kullandig: birinci
teknik uykuda konusma... Bunun detaylarini da ilerleyen sayfalar-
da 6greneceksiniz...

Bir de Reside Hanimcigimiz vardi. O da NeuroFormat'a goéniil
verenlerden. Onun derdi kocasinin agir1 cimri olmasiydi. Reside
Hanim kocasinin genglikte bir cinsel utanma travmasi oldugunu
Ogrenince kocasi uyurken ona ¢alisma yapmisti. Kocasi uykuday-
ken ona “Sen sunu yasadin, bdyle utandin, ama gegti” gibi gibi
climleler etmisti. Ve finalde, bize anlattigina gore, cimri koca c6-
mert kocaya dontismiistii... Yine uykuda calisma... Yine travmay1
yasayanin degil 6tekinin temizlemesi...

Bir diger vakada ise su oldu: Bir giin yayina bir geng bagland:.
25 yaginda. Glokoma hastas1 ve diyor ki “Hocam Allah sizden razi
olsun!” “Ne oldu ki?” dedim. Anlatti. Annesi, hamilelikte yasadig:
travmasin temizliyor, 25 yasindaki oglunun glokomunda iyilesme
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yasaniyor. “Annen sana ¢alisma yapti, degil mi?” diyorum. Yanut:
“Hay1r hocam, kendine yapti ve ben daha iyi gormeye basladim.”

Bu vakalar1 boyle tiger beger ctimleyle anlattim ama kitabin de-
vaminda ¢ok daha ¢arpici, dudak uguklatan hikayelere birlikte sa-
hit olacagiz...

Peki simdi soralim: Bu hikayelerin ortak noktasi nedir? Yaniti
sizin de buldugunuzu tahmin ediyorum ama ben yine de séyleye-
yim: Calismay1 bagka biri yapiyor, iyilesen bir digeri oluyor! Yani
bir bagkasinin iyilesmesi... Yani aramizdaki baglar...

Opysa dedigim gibi ¢ocuklukta baglayan seyler veya bir hastalikla
dogan ¢ocuklar benim i¢in hep gri alandi. Ciinkii NeuroFormat'in
¢ikis noktasi kendi beynimizdi. Sen bir travma yasadin. Beynin bir-
takim stiregler bagslatti. Travmay1 temizle, o stiregler geri donecek
noktastyd.

Simdi o gri alan, ¢igir agic1 seylerin ortaya ciktigi, sadece bize
danigan, yayinlarimiza katilanlar1 degil beni de biiytik bir heyeca-
na siirtikleyen bir iyilesme havuzu haline geldi. Sadece ¢ocuklar
da degil; biiytiklerde yapilan calismalarin da bir digerine etkisi
NeuroFormat sistemini yepyeni boyutlara tagiyan yeni bir tezin
olusmasina neden oldu.

Tekrar soylemek isterim ki hayat1 cok madde olarak gormeye
alismis, alistirilmig, tamamen Bat1 tedrisatinda egitimden ge¢mis
biri olarak bu yazdiklarimi yazmaktan, bu iyilesmeleri anlatmak-
tan, hatta uzaktan iyilesmelere ¢ok mesafeli bakmis biri olarak bu
soylediklerimi soylemekten ¢ok da gurur duymuyorum.

Hatta yayimlarimda sik sik Hababam Smift'min meghur Inek Sa-
ban sahnesinde oldugu gibi sakayla karisik s6yle derim: Tiinelin
ucu bombok bir yere cikti!

Ama binlerce kanit gosterdi ki 6zellikle duygu yiikseldigi za-
man ¢ok daha farkli bir diinya s6zkonusu. Ve ben bunlari, gordiik-
lerimi, tecriibe ettigimiz iyilesmeleri, bana ne kadar inanilmaz gel-
se de yazmadan edemezdim. Bu kanitlar1 gormezden gelemezdim.

Bu kitapta iste bunlar1 konugacagiz. Hatta bugiin bildigimiz an-
lamda bilimin bildiginin de 6tesine uzanacagiz. Demis olayim, ¢ok
ama ¢ok sagirmaya hazirlikli olun...
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Bilim ne biliyor?

Kitabin basinda da sdyledim. Bilimle ac¢iklanamayan hicbir
seye prim vermeyen bir yapim var. Taa ki NeuroFormat'in bizi ge-
tirdigi noktay1 gorene kadar. (Onu da bilim temelli agiklayacagim
tabii, hi¢ merak etmeyin.) Hayatta yetenekli oldugun konu nedir
diye sorsaniz hi¢ diigtinmeden matematik ve analiz derim. Okul
hayatima bakan herkes de bunu onaylayacaktir. Amerika’da iki se-
nede liseyi, ii¢ senede elektrik elektronik mithendisligi boliimiinti
dereceyle bitirdim. Matematik kafalryim. Analitik bir kafam var.

Simdi ¢ok hizli bir tur yapalim. Bilim nedir, daha dogrusu bi-
lim diinyay1 nasil agiklar ona bir bakalim...

Bugiin bilimsel kabul ettigimiz pek ¢ok seyin temelinde hani
hepimizin lise yillarindan ¢ok iyi hatirladig1 Newton var. Newton
¢ok biiyiik bir baslangi¢ yapip ozellikle ii¢ temel yasayla fizigi me-
kanik bazda tanimlayan kisi. Bugiin ingsaat yapabiliyorsak, giden
bir arabanin frene basildiktan ne kadar siire sonra duracagin bi-
liyorsak, birbirine ¢arpan iki bilardo topundan hangisinin hangi
yone gidebilecegini 6ngorebiliyorsak bunlarin hepsi Newton saye-
sinde.

Oysa 1800’lerin ortasindan itibaren yepyeni bir fizik ortaya ¢i-
kiyor. Kuantum fizigi. Tkisi arasinda ne fark var ve konumuzla ne
ilgisi var derseniz ¢ok 6zet bir sekilde agiklayayim. flerleyen bo-
liimleri anlamak icin faydasi olacak.

Newton fizigi nispeten orta “biiyiik”liikte ve yavas cisimlerin
fizigini inceliyor. Biz Newton fizigini yasadigimiz hayatta rahat-
likla kullanip isimizi gorebiliyoruz. Ama ne yazik ki Newton fizi-
ginin unuttugu, ¢6zemedigi iki farkli diinya var. Diinya ve evren
asla ve sadece Newton fizigiyle anlatilamaz.
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Zaten bu ytizden de atom alt1 pargaciklarinin yani mikro evre-
nin incelendigi yepyeni bir fizik teorisi olustu. Buna da kuantum
fizigi dendi. Yani kuantum fizigi de bunu anlatiyor. Atom ve atom
alt1 parcacik boyutundakileri inceliyor.

Buradaki durumlar ise mevcut diinyayla hicbir sekilde baglan-
tis1 olmayan, inceleyenlerin bile tamamen hakim olamadig, beyin
yakic1 sonugclar: ve kurallari igeriyor.

Cok daha biiyiik nesnelere, gezegenlere, kara deliklere, 151k hi-
zina yakin hareketlere geldigimizde ise Einstein’in ortaya ¢ikardi-
g1 gorelilik yahut Rolativite Kanunu'nu ve fizigini konusmaya bas-
lamis oluyoruz.

Yani soyle soyleyeyim. Aslinda baktigimizda tek bir evren var-
sa, tek bir fizik yasasi bunu anlatabilmeli. Oysa fizik biliminin en
biiyiik sorunu, evren tek olmasina ragmen biitiin evreni anlatan
tek bir fizik teorisinin olmamast!

Sorun gsurada: Birbiriyle hig ilgisi olmayan iki farkli yasa ayni
evreni anlatmaya ¢aligiyor.

Cok kiictik cisimler igin ayr1 ¢ok biiyiik cisimler i¢in ayr1 iki
farkli fizik modeli kullaniliyor.

Fizik bilimi diinyasinin en biiyiik arayisi da tek bir genel teo-
riyle biitiin evreni anlatmaya calismaktir. Hani “her seyin teorisi”
diye bir ifade var ya. Iste aslinda aranan teori tam da bu. Yani ev-
reni tek bir teoriyle anlatma gabasi...

Ama bunun ¢ok da kolay olmadigini biraz derinine baktigimiz-
da anhiyoruz.

Klasik fizik bakis agis1 madde gibi goriinen her seyi gordiigii sek-
liyle inceler, evrenin kati maddelerden olustugunu varsayar. Ama
odagimizi igin 6ziine ¢evirdigimiz zaman yani maddenin ¢ok daha
oziine gidip atom alt1 parcaciklara baktigimizda aslinda yapinin gok
daha farkli oldugunu gériiyoruz. Farkli ne kelime. Hatta oralara in-
digimizde goriiyoruz ki ashnda ortada madde diye bir sey bile yok.

Sizleri bilimsel detaylarla ¢ok sikmak istemiyorum ama bu
nokta ¢cok 6nemli.

Kuantum alan teoremine gore evren dedigimiz yapi yani ev-

rende gordiiglimiiz canli-cansiz her sey aslinda madde degil.
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Peki o zaman ne? Kuantum alan teoremine gére madde dedi-
gimiz sey on alt1 farkli atom alt1 parcacigina ait alanin birbiriyle
etkilesiminden oluguyor.

Bu soylediklerimin kulaga ¢ok karmasik geldiginin farkindayim.
Ama anlatmak istedigim aslinda ortada hani hepimizin duydugu
elektron, proton dedigimiz atom alt1 pargaciklarin da olmadig:.

Iyi de bir elektron bile yoksa elektronlar nasil oluguyor?

Bu alan teorisine gore evreni tamamen kaplayan 16 farkl: alan
var. Bunlardan biri olan elektron alaninda belirli seviyede enerji
titrestigi zaman ve alan elektron alani oldugu icin tam da orada
bir elektron olusuyor. Elektronun olugsmasinin tek sebebi o alanda
enerji seviyesinin belli bir esigin iizerine ¢ikmasi. Yani elektronu
olusturan saf, dogru yerde titresen enerji. Ve diger atom alt1 parga-
ciklarin olugmas: da ayn1 prensibe dayaniyor.

Aslinda her seyi ortaya ¢ikaran sey enerji.

Peki madde nasil ortaya gikiyor?

Madde ise enerjinin tetikledigi atom alt1 parcaciklarin birbirle-
riyle olan baglantilarina gore ortaya ¢ikiyor.

Hangi kimyasal madde, hangi element ortaya ¢ikiyor, bu ashin-
da enerjinin tetikledigi atom alt1 parcaciklarinin birbirleriyle olan
baglantilariyla ilgili.

Altinin, bakirin, oksijenin ortaya ¢ikmasi, kag elektron kag pro-
ton kag¢ atom alt1 parcacigin orada olduguyla ilgili. Yani enerji ta-
rafindan tetiklenmesiyle ilgili.

Bir bagka deyigsle madde diye bir sey yok. Maddeyi tetikleyen
belli seviyede ortaya ¢ikan enerji. Konuya asina olanlar Einstein’in
E=m¢? teoremini de hatirlayacaklardur.

Simdi kaba bir 6zet yapacak olusak: Newton diyor ki madde
var, sinirlar var. Kuantum diyor ki iyice yakindan bakinca, atom
alt1 diizleme inince sadece enerji var, her sey akigkan, sinir yok,
kurallar da degisebilir.

Simdi bu agir1 seyreltilmis bilgileri cebimize koyalim ve Neu-
roFormat mucizesinin geldigi noktay: daha iyi anlamak i¢in bagka
bir konuya gecelim...
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Genetik ve epigenetik

Simdi fizikten biyolojiye dogru biraz uzanalim. Malum isimiz
travmalar ve iyilesmek. Tyilesme deyince bedenimiz mercek altin-
da. Beden deyince de kag¢inilmaz olarak yolumuz biyolojiye, gene-
tige diistiyor.

Neydi genetik? Hadi yine lise giinlerine dénelim ve biraz hatir-
layalim.

Genetik diger adiyla kalitim bilimi bize nesilden nesile akta-
rilan ozellikleri sGyler. Hani halaniz mavi gézlidiir siz de mavi
g6zli olursunuz. Yahut bazi hastaliklar i¢in denir; mesela diya-
bet genetiktir gibi... En basit haliyle durum soyle: Bir annemiz bir
babamiz var. Onlarin birtakim 6zellikleri var. Ve bu 6zelliklerden
baskin yahut gii¢lii olanlar bize gegiyor...

Hemen hizli bir 6zet gegelim:

1860’larda bezelyeler tizerine galismalar yapan Gregor Mendel
kalitimin temel kurallarini tanimlayan ilk kigi olarak kabul edili-
yor.

1909’da Danimarkali botanik¢i Wilhelm Johannsen kalitsal
ozellikle ilgili “gen” kelimesini kullaniyor.

1910’da Thomas Morgan meyve sinekleri tizerine ¢aligiyor.
Genlerin kromozomlar iizerine oturdugunu ve bir ipteki boncuk-
lar gibi dizildigini buluyor.

1950’lere gelinince James Watson ve Francis Crick DNA'nin
kimyasal yapisini kesfediyor. Bilginin DNA’dan RNA ve protein
molekiillerine aktigini s6yleyen sonuca ulasiyor.

Biyokimya gelistikce genetik kavrami her gen i¢in bir enzim ya
da proteinle iliskilendiriliyor.

1999-2000°1i yillara geldigimizde ise insan genomunun ¢6ziil-
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diigii ilan ediliyor. Bagka bir deyisle insanin sifresinin ¢ozulduigi,
her seyi anlamak icin genlere bagvurabilecegimiz...

Genetik bilimi bir anlamda bize sunu diyordu: Bize aktarilan
genler her seyi belirler. Ne yasarsan yasa DNA dizilimin degismez.

Fakat zaman icinde anlasiliyor ki durum pek de 6yle degil! Ve
epigenetik kavrami da boyle ortaya ¢ikiyor. Epigenetik bir anlamda
genetik {istli demek. Bana sorarsaniz epigenetik dedigimiz aslinda
genetigin isin icinden ¢tkamayinca sarildigi kavram biraz da. “As-
linda tamamen bilmiyoruz, bu da miimkiin” demenin bir yolu...

Bize adeta “Genler de bir yere kadar” diyor epigenetik ve ya-
sarken kazanilan 6zelliklerin veya deneyimlerin de sonraki nesille-
ri etkileyebilecegini, onlara aktarilabilecegini soyliiyor.

Soziin 6zii: Son yillarda giderek artan sayida arastirma gosteri-
yor ki, bizi biz yapan biitiin biyolojik 6zelliklerimiz aslinda sadece
genlerimizle aktarilmiyor. Epigenetik bilimine gére DNA’larin di-
sinda da kalitimsal rolii olan mekanizmalar var...

Epigenetik mekanizmalar araciliftyla anne babalar yasadiklari
gevrenin etkilerini, -konumuz geregi travmalarim diyelim- ¢ocuk-
larina ve hatta birkag kugak sonraki torunlarina bile aktarabilir.

Sizi fizikten sonra bir de biyolojiye bogmak istemem. Ama
otekini iyilestirmek, annenin calisip ¢ocugunun iyilesme
hikayelerinde bu bilgileri hatirlamak isimize yarayacak, giivenin
bana.

Simdi biraz sunu konusalim: A¢iklamasini ister genetik yapsin
ister epigenetik, anne babamizdan bize miras durumlar nasil geli-

siyor...
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.@ Bu kitabi yazmasam olmazdi!
<~ Itiraf edeyim bes sene 6nce bana béyle bir
WS

kitap yazacaksin deseler pek de inanmazdim.

Neden mi? Ciinkii gayet bati tarzi bir egitim almis, diinyada
materyalizmin merkezi kabul edilebilecek Amerika’da liseyi ve
tniversiteyi bitirmis, iflah olmaz bir pozitivist olarak bu kitapta size benim
de evrenle ilgili algimi, hayata bakis perspektifimi tamamen degistiren
yepyeni bir bilgiden s6z ediyorum.

Dogrusu ben NeuroFormat sisteminin ¢ocuklar ve cok kiiciik yaslarda
cikan sorunlar lizerinde katkisinin sinirli olacagini diistinmiistiim. Ciinki
sistem, bircok rahatsizlikta bu rahatsizliklarin sebebi olan kaynak
travmalarin bulunup temizlenmesine dayanmakta. Tabii ki bahsettigim
sekilde ¢ocuklar ve erken yastaki sorunlar icin bu zordu.

Ama odyle seyler oldu ki gordiiklerim benim bile beklentimin onlarca
hatta ylizlerce kat lizerine ¢ikti. Alerjilerden cilt sorunlarina, 6zgiiven
eksikliginden hiperaktiviteye ve 6grenme gii¢liigtine hatta otizme kadar,
ylizlerce cocukta muazzam sonuglara sahit olduk.

Sevgili anneler, size mesajim su: Cocugunuz hastaysa tek ¢are sizde olabilir.
Hayir, bahsettigim bir sevgi klisesi degil. Elbette sevgi cok 6nemli ama ben
kiiclik iyilesmelerden degil gercek ve kalici bir ¢6ziimden bahsediyorum.

Detaylar 6grenmeye, cocugunuzu iyilestirmeye, hayata bakis acinizi
degistirecek yepyeni bir diinyaya adim atmaya hazir misiniz?

M. Baris Muslu 1975’te dogdu. Tarsus Amerikan Koleji’nde lise egitimini
suirduriirken gittigi ABD’de iki senede liseyi, lic senede Michigan Tech
Universitesi’ni bitirdi. 20 yasinda geng bir miihendis olarak Tiirkiye’ye déndu. Kog
Universitesi’nde igletme mastirini tamamladi. 2001 yilinda kendi sirketini kurarak
Tiirkiye’de yiiz binlerce insanin kullandigi teknoloji servislerinin yaraticisi oldu.
1994 yilindan baslayarak beynin isleyisi, ruhsal ve bedensel saglik lizerindeki
etkisi Uzerine arasgtirmalar yapan Muslu, bircok metodun beraber ¢ok daha etkili
bir sekilde kullanimini saglayan NeuroFormat Sistemi’ni gelistirdi. Cok satan
listelerinden aylarca inmeyen Yika Beynini, Beynine Format At, Sagligina Format
At, NeuroAsk ve Gecikmeli Teslimiyet kitaplarinin yazandir. Uzman psikologlardan
olusan NeuroFormat ekibini yonetmeye ve seminerler vermeye devam etmektedir.
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