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GIRIS

Yayinevim benden enerji temizligi tizerine bir kitap yazmami
istediginde ilk tepkim soyle oldu: “Ama bu benim uzmanlik alanim
degil ki bir kitabr dolduracak kadar bilgim yok.”

Tk tepkiler yaniltict olabilir. Bazen iggoriiyle gelen, ilham dolu
anlarin sesidirler (bagka bir deyisle sezgi). Ancak cogu zaman bun-
lar gercege dayamip dayanmadi belirsiz, zihinlerimize derinle-
mesine kazinmis kaliplarin yansimasidir. Yeni bir zorlugun tste-
sinden gelmenin getirdigi ilk korkuyu atlattigimda daha bilingli
bir sekilde yanit verebildim.

Goriinen o ki yetigkinlik hayatim boyunca enerjiyle bilingli
olarak calismisim — iistelik gesitli new age fikirlerini kapsamli bir
sekilde 6grenip 6ziimsemeden 6nce bile. Birazdan paylasacagim
hikayeler belki bu alandaki ilk denemelerim degildi ama hatirla-
digim ilk 6rnekler bunlar. Modern anlamda biiyii ya da spiritiiel
pratikler hakkinda higbir bilgim yokken kiz kardesimin evini sata-
bilmesine ve bir arkadasimin esinin is bulmasina yardimci olmak
icin ritiieller tasarladim. Ustelik ise yaradilar. Bu ritiieller oldukca
basitti; tamamen bana mantikl gelen sekilde, siradan bir banliy6
evinde bulunabilecek seylerle hazirlanmigti. Bu konudaki bilgim
ve pratigim baslarda yavas yavasg gelisti ama new age kaynaklari-
n1 kesfettikten sonra ¢ok daha hizlandi. Su anki anlayisim ise bu
kitab1 yazmam istenmeden sadece birkag ay 6nce tam anlamiyla
sekillendi.
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Nisan 2016’da New York’ta diizenlenen yillik tarot konferan-
s1 Readers Studio’da ana sahnede konusmaciydim. Tarot, uzmani
olarak kabul edildigim alandir. 1980’lerin sonlarindan bu yana bir-
¢ok kitap yazdim, tarot desteleri tasarladim, damismanliklar ver-
dim, diinyanin doért bir yaninda konferanslara katildim ve hem
yiiz yiize hem de bir yillik mektuplagsma kursu aracihgiyla 6gren-
cilere egitim verdim.

Benim igin tarot yalnizca bir kehanet araci olmaktan ¢ok daha
fazlasi. Gelecege dair ipuglari sunmaktan &te, kutsal bir metin gibi
—i¢inde ruhsal bilgelik ve hayata dair pratik 6gretiler barindirtyor.
Kartlarin arasinda derin bir anlayis ve yon bulma hali kegfediyo-
rum. Artik diinyaya tarot penceresinden bakiyorum. Peki, tarot ile
enerji calismasi arasinda nasil bir bag var? Aralarinda dogrudan
bir iligki bulunuyor. Ama endiselenmeyin, bu hikdyeden sonra ta-
rottan bir daha s6z edilmeyecek.

Kartlar1 6grenmek isteyen ¢ogu insan neredeyse tamamen kart-
larin anlamlarina odaklanir. Elbette bu anlamlar 6nemlidir. Ama
bir¢ok kisi kartlar1 yorumlamaya ¢alistiginda hayal kiriklig: yasar.
Sadece kart anlamlarina odaklanan okumalar, en iyi ihtimalle biittin-
liikten uzak olur, en kétii ihtimalle ise kafa karigtirici. Asil biiyti kart-
larin arasindaki boslukta gergeklesir. Her kartin kendine 6zgii bir
enerjisi vardir. Bir kartin enerjisine tek bagina baktigimizda cok fazla
bir sey ortaya gikmaz. Kartlar etkilesime gectiginde gercekten canla-
nirlar. Kartlar birbiriyle baglantih olarak okundugunda bir durumun
icinde gergekte neyin olup bittigini gormek ¢ok daha kolaylagir.

Durumu degerlendirdikten sonra kartlar1 kullanarak danigana
hangi adimlar atabilecegini gosterecek oneriler bulabiliriz. Bunu
da atilabilecek eylemleri temsil eden bagka kartlar ekleyerek yapa-
r1z. Ardindan olas1 sonuglara bakariz. Eger bu sonuglar danisanin
istedigi gibi degilse baska kartlarla yeni yollar deneriz. Hedeflenen
ya da en iyi olast sonuca ulagmak i¢in hangi enerjiye yonelmek ge-
rektigini anlamaya calisiriz. Yillar boyunca kartlarin enerjilerinin
birbirini nasil etkiledigini gézlemlemek, enerjiyle giinliik yagamda
nasil ¢alistlacagini ¢ok daha iyi kavramami sagladi. Ama 2016’daki
sunumum bunlarla ilgili degildi.
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fronik bir sekilde, iki bucuk saatlik atélyem kartlari nasil oku-
yacagimizi veya yeni bir teknik 6gretmeyi amaglamiyordu. Bunun
yerine bu atolye hem igsel hem de digsal olarak alanimizi temizle-
menin daha iyi insanlar olabilmek ve dolayisiyla daha iyi okuyu-
cular olabilmek i¢in ne kadar énemli oldugu hakkindaydi. Aslinda
bu diistince diinyaya bakis acimin ve diinyada var olma seklimin
Oyle bir parcast haline gelmis ki enerji ¢alismasina dair bir anlay:-
sim ve deneyimim oldugunu bile fark etmedim.

SiZLERI NELER BEKLIYOR?

Benim anlayisim yavasca ve giinliik deneyimlerimle sekillendi.
Karmasik bir ezoterik sistem 6grenmedim ya da tescillenmis bir
enerji okulu ya da 6gretmeninden egitim almadim. Eger bu yol-
lar size hitap ediyorsa ve kalbinizde derin bir yank:i uyandiriyorsa
tabii ki bunda bir sakinca yok. Ama eger bu kitab1 okuyorsaniz,
sanirim siz de benim gibi bagkalarinin pratigini benimsemek yeri-
ne kisisel deneyime ve i¢ten gelen samimi baglantilara deger veri-
yorsunuzdur.

Eger enerjiyi daha net bir sekilde anlamak istiyor, daha 6zgiir bir
sekilde yagamaniza yardimci olacak uygulamalar ariyor ve kendi-
nizi, ¢evrenizi hatta diinyay: iyilestirmek istiyorsamiz bu kitap tam
size gore. Aslinda enerji yonetimi konusunda usta olmanin asil
amact da budur: Ozgiir iradenizi elinizden alan ve sizi ideallerinize
uymayan sekilde hareket etmeye zorlayan her seyden kurtulmak.

Bu kitapta paylastigim fikirler miimkiin oldugunca tarafsiz ve
notr bir dille ifade edilecek; kendi inang sisteminize uyarlanabile-
cek kadar esnek olacaklar. Ciinkii —ve bu gercekten 6nemli- size
bastan sona belirli kurallar1 olan, kesin ¢izilmis bir yontem sun-
muyorum. Bunun yerine, kendi gerceginizi yansitacak sekilde
birlestirebileceginiz, degistirebileceginiz ve uyarlayabileceginiz
genel fikirler, kavramlar ve uygulamalar sunuyorum. En bilge 6g-
retmenler size kendi bilgeliklerini oldugu gibi kabul ettirmeye ¢a-
lismaz, sizi kendi bilgelik kapinizin esigine kadar getirir. Ben ken-
dimi ille de bilge biri olarak gérmiiyorum ama iyi bir 6gretmenin
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kendi gergegini dayatmak yerine yol gostermesi ve ilham vermesi
gerektigine inaniyorum. Bu sayfalarda yer alan her seyi tamamen
kisisel deneyimime ve anlayisima dayanarak, igtenlikle ve hicbir
beklenti olmadan sizinle paylasiyorum — tek istegim size ilham
verebilmek. Eger ben kendi yolumu bulabildiysem ve ise yarayan,
etkili uygulamalar gelistirebildiysem siz de yapabilirsiniz. Aslinda
hala kendi yolumu kesfetmeye devam ediyorum. Her giin 6gren-
diklerim ve deneyimlerimle birlikte diistincelerim ve uygulamala-
rim da degisiyor — umarim sizinkiler de dyle olur.

Enerji ve biiyti konusundaki kavrayisim, hayatimi elimden geldi-
gince en iyi sekilde yasama ¢abamin bir sonucu olarak gelisti. Enerji
calismast bir tiir biiyiidiir — iradeniz dogrultusunda diinyada degi-
sim yaratan bir tiir biiyii. Uzun zaman 6nce biiyiiyle ilgili bir hikaye
duymustum ve bana fazlasiyla gergekgi gelmisti, ayn1 sey enerji ca-
lismast i¢in de gegerli. Aklimda kaldig: sekliyle hikaye soyle:

Bir ciftgi, ciftliginin daha bereketli olmas igin yerel bilge kadin-
dan tavsiye ve sihir istemeye gitmis. Bilge kadin ona bir torba
kum vermis ve bir y1l bir giin boyunca her sabah arazisinin gev-
resinde yuriyiip her birka¢ adimda bir kum tanesi birakmasini
soylemis. Tk birkag hafta icinde, gitin bazi béliimlerinin onaril-
masi gerektigini, bazi mahsullerin kenarlarinin zarar gérdigunt
ve istilac1 yabani otlarin izlerini fark etmis. Yiiriirken yaninda
bazi temel aletler ve malzemeler tasimaya baslamis, karsilastig1
sorunlari hemen halletmis. Neyin nerede iyi yetistigini, nerede
sorunlar oldugunu yakindan gozlemleme firsat: bulmus. Firti-
nalardan sonra diisen dallar1 temizlemis, agikta kalan alanlara
riizgar kiran agaglar dikmis. Yil ilerledik¢e kum tanelerini dik-
katle birakmaya ve arazisiyle ilgilenmeye devam etmis. Ertesi
yil geldiginde arazisi iyi durumda, mahsulleri bol ve hayvanlar

saglikliymus.

O kum taneleri gercekten sihirli miydi? Belki evet, belki haynr.
Belki de asil sihir etrafinda olup bitenlere gosterilen dikkat ve 6ze-
nin kendisiydi.
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Peki bunun enerji temizligiyle ilgisi ne? Genellikle bir seylerin
yolunda gitmedigini hissettigimizde enerji temizligi yapma ihtiya-
a1 duyariz — tipki yalmizca kendimizi kotii hissettigimizde dokto-
ra gitmemiz gibi. Elbette ki uygun olmayan, durgun ya da i¢imize
sinmeyen enerjileri diizeltmenin, arindirmanin ya da temizleme-
nin yollar1 vardir. Bazilar1 buna “negatif enerji” diyebilir ama ben
bu pozitif-negatif ayriminin ¢ok anlamli oldugunu diisiinmiiyo-
rum ¢iinki enerji dedigimiz seyin kaynag ilahidir. Ayrica enerjiyi
“pozitif” ya da “negatif” diye etiketlemek, gézlem yapma ve ener-
jiyi dogru tanimlama konusunda bizi tembellestirir. Bunun yerine
“uygun olmayan” enerji dersek, enerjinin hangi y6nleriyle uygun
olmadigini ve neyin daha uygun ya da arzu edilir olacagin1 belir-
leyebiliriz. Tanimlamamizda ne kadar spesifik olabilirsek yaptigi-
miz ¢alisma da o kadar etkili olur.

Enerjinin dogasin1 anlamaya yo6nelik dikkatin yani sira hem
enerji temizliginden hem de enerjiyi beslemekten bahsediyorum
¢tinkti bu ikisi birbirini tamamlar. istemedigimiz enerjiyi temiz-
ledikten sonra onun yerine istedigimiz enerjiyi ¢ekmek (ve onu
beslemek) mantiklidir. Acil sorunlar giderildikten sonra hem ig
diinyamizda hem de gevremizde saglikli alanlar olusturabiliriz. Tyi
bir enerji saglig1 pratigi sayesinde hem uygun olmayan enerjilere
kars1 direngli hem de kolayca devamlilig1 saglanabilir alanlar ya-
ratabiliriz. Nasil ki bir kez dis fircalayip bunun émiir boyu yeterli
olmasini beklemiyorsak, ruhsal enerjimiz de saghigini ve canliligin
destekleyen diizenli aligkanliklarla en iyi sekilde gelisir. Bu hem
kisisel enerjimiz hem de gevremizdeki enerji i¢in gegerlidir.

Kendi enerjimize 6zen gosterdigimizde daha dengeli oluruz ve
cevremizdeki enerjiyi daha iyi gézlemleyip yonetebiliriz. Temel
enerji sagligini sagladiktan ve dengeyi kurduktan sonra igimizdeki
ve ¢evremizdeki enerjiyi; koruma, bolluk, sefkat ya da yaraticilik
gibi belirli nitelikleri ya da hedefleri destekleyecek sekilde besle-
yebiliriz. Daha giiglii, daha 6zgiir olmak ve ruhumuzun bu diin-
yadaki amacin gergeklestirebilmek icin kendimize 6zen gosteririz.
Kisacasi enerjimizi diizenleyerek kendimizi yeniden yaratir ve ol-

mak istedigimiz kisilere doniisiiriiz. Eger olmak istedigimiz kisiler
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yasadigimiz diinyaya ve onu bizimle paylasanlara sifa vermek ve
0zen gostermek isteyen kisiler ise ne mutlu bize.

SENIN UYGULAMAN,
BENiIM SISTEMIiM DEGIL

Onerdigim enerji saghig yaklagimi adim adim izlenecek kati bir
sistem degil, daha cok bir sablon ya da tarif gibidir. Insanlar son
derece benzersiz varliklardir ve durumlar da bir o kadar karma-
siktir. Bu ytizden tek bir yontemin herkes ya da ¢ogunluk igin ige
yarayacagini diistinmek gercekg¢i olmaz. Ay sekilde her giin aym
seyleri yapmanin yeterli olacagini diisiinmek de dogru degildir
ciinkii her giin beraberinde yeni bir enerji ve yeni zorluklar getirir.
Daha esnek ve kigiye 6zel bir yaklagim bagar1 sansini artirir. Hem
yasamina daha kolay uyum saglayacak bir uygulama yapma ola-
siligin artar hem de odak noktasi senin giinliik olarak degisebilen
ihtiyaglarina yonelik olur.

Enerji calismalar1 hakkindaki fikirlerimi en ¢ok etkileyen diisii-
niirlerin, genis bir yelpazede farkli konulardan ve cesitli spiritiiel
yollardan gelen kisiler oldugunu fark edeceksiniz. Bilgelik gercek-
ten de kolayca kategoriler arasinda gegcis yapabiliyor. Yillar énce
orgli 6rmeyi 6grenirken Elizabeth Zimmermann yaklagimimi se-
killendiren isimlerden biriydi. Uretken bir yazar ve saygi duyulan
bir 6gretmen olan Zimmermann genellikle hangi sayida veya tiir-
de ilmek yapilacagini detaylandiran standart desenler sunmazda.
Bunun yerine genel ilkeleri 6gretir ve bu bilgileri kullanarak tam
olarak istediginiz seyi nasil yaratabileceginize dair 6rnekler goste-
rirdi. Orgiiciileri denemeye tegvik eder, en 6nemlisi de kendileri-
ne giivenmelerini sdylerdi. “Orgii notlarimi kasith olarak muglak
tutuyorum ¢iinkii herkesin zevki farklidir ve sonugta sizin bey-
ninizin de benimkinden geri kalir yan1 yok”! derdi. Bu gergekten
dogru. Sizin beyninizin de benimkinden geri kalir yan1 yok. Bu ko-
nuda belki ben daha ¢ok okudum, daha uzun siire pratik yaptim
ve enerji sagligina dair genel ilkeleri daha fazla inceledim ama bu
kitapta bildigim her seyi paylasiyorum. Bu kitab: okuduktan son-
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ra, belki tek eksiginiz tecriibe olacaktir. Ancak kendi gayet gtizel
beyinlerinizi, sagduyunuzu ve kendinize ve hayatinizi ne sekilde
yasadiginiza dair bilgilerinizi kullanarak bu ilkeleri kendi hedef-
lerinize ulagsmak i¢in uygulayabilirsiniz. Ben kendi deneyimleri-
me ve bu kitapta paylastigim bilgilere dayanarak size, olmak icin
dogdugunuz 6zgiir ve harika kisi haline gelme yolunda ilk adim
atmanizi saglayacak fikirler ve éneriler sunuyorum.

Enerji temizligi ve enerjinin beslenmesi ne zor ne de karmagik-
tir. Belirli bir gelenege, inang sistemine ya da dine bagli olmaniz
gerekmez. Birinci Kisim, temel bir anlayis olusturacaktir. Bu, ener-
jinin dogas1 hakkinda konusmay1 kolaylagtiracak ortak bir kelime
dagarcig1 yaratmak icin acik ve sade bir dil kullanmay da kapsar.
Ayrica enerji ¢alismasinin amacini daha ayrintil sekilde ele alaca-
g1z. Dil ve amag, ne yapacagimiz ve bunu nasil yapacagimiz ko-
nusunda gergekgi beklentilere sahip olmamiza yardimea olacaktir.

En 6nemli calisma Ikinci Kisim’da ele alinan kisisel temizligi-
niz olacaktir. Kigisel temizlik, farkli durumlarda ihtiya¢ duydu-
gunuzda kullanabileceginiz tekniklerden olusan bir alet takimi
olusturmayi, iginizde uzun siiredir var olan enerji blokajlarini te-
mizlemeyi ve diizenli bir enerjisel bakim pratigi gelistirmeyi ige-
rir. Teknikleri sunuldugu sekilde deneyebilir ve sizin i¢in ne kadar
faydali olduguna dair notlar alabilir, ayrica bu teknikleri kendini-
ze daha uygun hale getirmek i¢in fikirler gelistirebilirsiniz. Baz1
teknikleri denedikten sonra su anda yasadiginiz hayata uygun bir
pratik gelistirmenize yardimci olacak basit ve adim adim uygula-
nabilir bir yol izleyeceksiniz. Hayatinizi tamamen degistirmenize
ya da 6zel irtinler satin almaniza gerek kalmayacak. Bu fikirler
ylizliniizli ytkamak ya da ayakkabinzi giymek kadar dogal bir se-
kilde giintiniiziin akigina dahil olabilir.

Ugiincii Kistm kendimizin &tesine gegerek daha genis diinyaya
actliyor. Kendinizi arinmis ve dengede hissettikten sonra dis diin-
yaya yOneliyoruz; mekanlarin ve yerlerin enerjisini, ayrica evini-
zin, igsyerinizin, arabanizin vb. enerjisini nasil etkileyebileceginizi
ogreniyoruz. Son olarak basit uygulamalarin diinyay: nasil kiiciik
adimlarla degistirebilecegini kesfedeceksiniz.
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Bu kitap kat1 kurallar igeren bir manifesto degil, bir rehberdir.
Bu kitaptan en ¢ok verimi yanimizda bir giinliik (ve elbette bir ka-
lem) bulundurarak okursaniz alirsiniz. Denemeniz i¢in alistirma-
larin yani sira liste, diistinme sorular1 ve genel giinliik yazilari igin
oneriler bulunacak. Giinliigiiniiz ve bu kitap size 6zel bir enerji
pratigi olusturmaniza yardimei olacak.
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BiRINCI KISIM
s

SPIRITUEL VE ENERUJISEL IYIiLIK HALI

Enerji temizligi ve enerjiyi beslemek evinizde, ofisinizde ve hat-
ta arabanizda iyi ve giivenli hissetmek i¢in harika uygulamalardir.
Bu fikirleri kendi fiziksel, zihinsel ve duygusal iyilik halinizi des-
teklemek igin de kullanabilirsiniz. Enerjinin iyi yonetilmesi, daha
dengeli ve huzurlu bir yasam yaratabilir ancak enerji ¢alismalari
bundan ¢ok daha fazlasini igerir. Aslinda tutarli bicimde enerji te-
mizligi yapmak ve enerjiyi beslemek ruhsal amacinizi yagamanin
temelini olusturur ve bu oldukga heyecan vericidir.

Ruhsal amag fikri siklikla yanlhs anlasilan bir ifadedir. Cogu za-
man ruhsal amacimizi bize ne yaparak ge¢imimizi saglayacagimizi
sOyleyen havali bir kariyer danigsmani gibi diistiniiriiz; ruhumuz
belli bir unvan elde etmek icin diinyaya gelmis gibi. Boyle diistin-
memiz de anlasilabilir ¢iinkii kiiltiirtimiiz bizi ge¢imimizi sagla-
mak icin yaptigimiz sey oldugumuz konusunda ikna eder. Ger-
cekten de is unvanimiz ruhsal amacimizi ifade etme bigimimizin
bir parcasi olabilir. Ama ruhsal amacimiz ne yaptigimiz degil, onu
neden ve nasil yaptigimizdir. Isleri daha da karmasik hale getir-
mek pahasina soyle de diyebiliriz: Ruhsal amaciniz tek bir kelime
veya ctimle degildir. Bu belli bir hedefe ulagmakla ilgili bir sey de-
gildir, sizinle “ilahi olan” arasinda devam eden bir danstir. Dan-
sin her adiminda biz degisiriz, dolayisiyla ruhumuzun amact ya
da en azindan onu bilingli sekilde anlayisimiz da gelisir. Ne kadar
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¢ok yasarsak bize kendini o kadar ¢ok gosterir. Belki de en basit
ifadeyle ruhunuzun amaci, en ¢ok deger verdiginiz ideallerin —ug-
runa yagsamak icin ne gerekiyorsa yapmaya hazir oldugunuz ide-
allerin— toplamidir.

Peki, kim giiniin her aninda tam anlamiyla kendi ideallerine
uygun sekilde yasiyor? Ben sahsen bunu yapmadigimi biliyorum.
Bu da demek oluyor ki ruhumuzun amaci diinyaya yansittigimiz
bir seydir ve ayni zamanda karanlik ve kafa karistirici zamanlar-
da bize y6n gosteren, yolumuz aydinlikken de attigimiz adimlari
onaylayan Kuzey Yildizi'mizdir. ilging bir sey 6grendim: Ucaklar
havada olduklar: siirenin ytizde doksaninda rotadan sapmis du-
rumdalar. Pilotlar siirekli olarak rotayi diizeltiyorlar ve degisen
kosullara gore siirekli ayarlama yapmalar1 gerektigini 6greniyor-
lar.2 Bazen ben de hayatimin bdyle oldugunu hissediyorum — san-
ki dogru yone dogru gidiyorum ama ayn1 zamanda tam da gitmi-
yorum. Béyle zamanlarda enerjime ve ¢cevremdeki enerjiye dikkat
etmek benim i¢in ¢ok 6nemli hale geliyor, bu sayede rotamu diizel-
tebiliyorum. Bu da iyi bir enerji sagliginin bir bagka faydasi. Enerji
sagliginiz ne kadar giiclii olursa rotadan ¢iktiginiz anlar fark et-
meniz o kadar kolay olur.

Enerji calismast yapmak, ruhunun amacina uygun yasamak ve
hayati stirekli rota diizeltmeleriyle ilerleyen bir siire¢ olarak gor-
mek aslinda insani rahatlatiyor. Asil meselenin yolculugun kendisi
oldugunu bilmek ve hicbir zaman tamamen “varmamiz” gerek-
medigini —hatta bunun amaglanmadigini— anlamak tizerimizdeki
baskiy1 hafifletiyor. Hata yapmamiza izin var, hatta bu bekleniyor.
Hatalar 6zellikle enerji ¢alismasinda ¢ok degerli 6grenme anlari-
dir. Bu ¢alismayi bilimsel bir sekilde sayilarla 6l¢gmek, tanimlamak
ve etiketlemek miimkiin olmadigindan, gercekten kendi deneyim-
lerimize giivenmek zorundayiz. Bu nedenle enerji calismas: haya-
tiniz1 tamamen degistirmenizi gerektirmez.

Aslinda hayatiniz1 kokten degistirmeye ¢alismak, su anda stir-
diirtilebilir bir pratik gelistirme yolundaki asil ¢calismadan sizi
daha gok uzaklastiran etkili bir dikkat dagitici olabilir. Ornegin
minimalizm su siralar oldukga popiiler ve enerji ¢alismasiyla ilgili
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baz: fikirlerden esinleniyor olsa da minimalist tekniklerin bazila-
r1 pek ¢ogumuz igin kolayca uygulanamayacak kadar zor ve bu-
naltici olabilir. Benim bir ¢ekmeceyi ya da dolab1 temizlemeye bile
nadiren vaktim oluyor, ailemle birlikte bir “paketleme partisi’ne
zaman ayirmamiz pek olas1 degil. Paketleme partisinde, taginiyor-
musgsunuz gibi tiim evi —gtinliik ihtiyaclariniz dahil- bir giinde
kutulara yerlestirir ve sonra yalnizca ihtiya¢ duydugunuz kutulari
agarsiniz. Ug hafta sonunda agilmayan ne varsa atilir, bagislanir ya
da satilir. Bazilar1 igin bu miikemmel bir yontem olabilir ama bu
yontem daha baglamadan birgok kisiyi yildirabilir. Benim uygula-
digim enerji temizligi ve enerjiyi besleme yaklagimi ise halihazirda
yasadiginiz hayat icinde sadece her seferinde iyi bir karar vermek-
ten ibaret.

Iyi kararlar verebilmek, gerekli diizeltmeleri yapabilmek ve
ruhunuzun amacina uygun yasayabilmek i¢in enerjisel olarak net
olmaniz gerekir. Ideallerinizi diisiintin. Hatta bunlar1 yazin. Sizin
i¢in en anlamli olan inanglar neler? Zor durumda kaldiginizda
hangi idealiniz ne yapmaniz gerektigine karar vermenize yardimai
oluyor? Sizin i¢in 6nemli olan seyler nedir? Iste bu seyler, ruhu-
nuzun amacinin dziidir. Listeniz hazir oldugunda son yirmi dort
saatinizi diisiiniin. Davranislariniz, eylemleriniz, sézleriniz, duy-
gularinmiz ve diistinceleriniz sizin i¢in degerli bu ideallerinizi ne
Olciide yansitiyordu? Hangileri yansitmiyordu? Eger bana benzi-
yorsaniz, bu seylerden bazilar gercekten degerlerinizin bir yansi-
masidir, bazilari ise degildir.

Minimalistlerden Joshua Fields Millburn podcast’lerinde sik sik
sunu sOyler: “Bana biitgenizi ve takviminizi gosterin, size degerle-
rinizin ne oldugunu st')yleyeyim.”3 Bunu biraz kigkirtic1 bir sekilde
sOyler ¢iinkii cogumuzun biitgesi ve takvimi, gercekten deger ver-
digimiz seyleri degil, deger vermemiz gerektigini diistindtigiimiiz
seyleri yansitir. Bu s6z zamanimizi ve paramizi nasil harcadigimiz
tizerine ciddi ciddi diistinmemizi saglamak i¢in sdylenmistir. Eger
bizler 6zgiir iradeye sahip ve bilingli kararlar verebilen insanlar-
sak neden zamanimiz, paramiz ve davranislarimizla degerlerimiz-

le ortiisen degil, bizi onlardan uzaklastiran se¢imler yapiyoruz?
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lyi enerji, harika bir hayat!

Enerjiyi algilamak konusunda bir beceriniz cldugunu
diusiinmeseniz bile, bu kitabi elinize almanizin bir
nedeni var: Muhtemelen bir seylerin “yolunda
olmadidin™ hissediyorsunuz, Bu bile enerjiyi
algilayabildiginizi gosterir.

Bu kitaptan edindiginiz bilgilerle donanarak saghkh
bir enerji olusturmaya hazir olacaksiniz. Degerlerinize
uygun bir yasam siirmeye basgladiginizda, etrafinizdaki
alanin uyumsuzluk iginde olup olmadigini fark etmek
de kolaylasacak. Siz de evren gibi yaratma gliciine
sahip bir varhksimiz. Diinyanizin dengeli clmasina ve
canlanmasina yardime olabilirsiniz.

Herkesin kullanabilecedi bu pratik kitapla bedeninizdeki
ve ¢evrenizdeki enerjiyi istediginiz gibi degistirebilirsiniz.

“Enerji Temizligi sik sik donup okuyacaginiz ve
rahathkla uygulayabileceginiz bir kitap.”

— New Spirit Journal
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