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Alper Hasanoglu, 1967 yilinda Istanbul’da dogdu. Istan-
bul Erkek Lisesi'nin ardindan Cerrahpaga Tip Fakiiltesini bi-
tirdi. Iki y11 Corlu Devlet Hastanesi Acil Birimi'nde pratisyen
hekim olarak ¢aligtiktan sonra Cerrahpaga Tip Fakiiltesi'nde
fizyoloji ihtisas1 yapt1 ve ozellikle stres fizyolojisi ve epilepsi
tizerinde calisti. Ardindan Isvicre’de psikiyatri ihtisas1 yapta,
Basel Universitesi Psikiyatri Poliklinigi’nde 6gretim gorevli-
si olarak caligti.

Biligsel davraniggi terapi, sematerapi, es ve aile terapisi,
afektif bozukluklar uzmanlik alanlaridir. Almanca ve Tirkge
cesitli bilimsel kitaplarda kitap bolimleri, Tiirk ve yabanci
bilimsel dergilerde yayinlanmig ¢ok sayida makalesi bulun-
maktadir.

Istanbul Arnavutkéy’deki muayenehanesinde, kurmus ol-
dugu TherapiaGroup catis1 altinda ekibiyle birlikte klinik ¢a-
lismalarina devam ediyor. Bir Terapistin Arka Bahgesi (Rem-
zi Kitabevi) 2009°da, Iliskilerin Giinliik Hayati (Remzi Kita-
bevi) 2013’te yayinlanmigtar.
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1ki kalp arasinda en kisa yol:
Birbirine uzanmig ve zaman zaman
Ancak parmak uclariyla degebilen iki kol.

Cemal Siireya

Kiran beni yalniz Tirkiye’'de degil, din-
yanin herhangi bir yerindeyken de “evde”
hissettiriyor.

Orhan Pamuk’la bir sdylesiden



Yeni baskiya onsoz

Kitabimi beg sene sonra tekrar okurken hem garip hem de
iyi hissettim kendimi. Once bir siirii bagka boliim eklemek is-
tememe ragmen. Sonra dedim ki, “Iste baska bir kitap yazma
motivasyonu boyle bir sey. Yazdiklarinin iizerinden bes sene
gecti ve soylenecek bagka seyler de var.” Kiitiphanemde bu
kitab1 yazmig oldugumdan beri, kimisi okunup bir siirii sa-
tirinin alt1 ¢izilip kenarlarina notlar diisiilmiis, kimisi goyle
bir karigtirilip baska makaleler i¢in yararlanilmig ve maale-
sef bircogu da okunmay1 bekleyen bir¢ok kitap birikti. Arada
yuzlerce ¢ift gordiim. Bireysel terapiye gelen baska yuzler-
ce danigsandan iligkilerinin 6ykiisiini dinledim. Ben bazi gey-
ler yasadim. Yaglandim (yas almadim), olgunlagtim ve bagka
seyler yazmak istiyorum.

Bu kitapta anlagilmay1 kolaylastiracak ¢ok sayida degisik-
lik yapmanin yaninda, biitiinligi icinde eksik kaldigina kani
oldugum, kitabin 6nceki baskilarinda hi¢ olmayan birkag¢ bo-
lim ekledim. Ama esas yazacaklarimi bir sonraki kitaba sak-
ladim. Bu da hakkimmis gibi distiniiyorum.

Yeni bir yayinevinde, bagka kogullarda, bagka bir kapak-
la gikiyor kitabim. O nedenle benim igin eski kitabimin yeni
baskis1 olmasindan daha farkh bir duygu icindeyim.

Ozellikle birkac kisiye tesekkiir etmek istiyorum. Oncelik-
le Ebru Degirmenci’ye. Beni Dogan Kitap’la caligmaya o ikna
etti. Ve ona verdigim sozleri yerine getirmedigim halde be-
ni desteklemeye devam etti ve sonunda Askin Halleri basildi.
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Onun diginda sevgili editoriim Necla Feroglu'na bana, ta-
hammiil ettigi i¢in tesekkiir ediyorum. Biliyorum, bazen ta-
hammiil edilemez bir adam olabiliyorum.

Bu arada yeni bir yayin direktérimiiz var; Cem Erciyes.
Dostum ve bir kitap kurdu olarak ona ¢ok saygi duyuyorum.
O da sakin ve olgun tavriyla beni motive etmeyi basard ve ki-
tab1 mayis sonuna yetisgtirdik.

Kapak tasarimini yapan Umut Giiney’e tesekkiir ederim.

Bu kitab1 adadigim annem ti¢ yil 6nce vefat etti. Onu ba-
bamin yanina defnettim. O zamandan beri kendimi oldukg¢a
yalniz hissediyorum. Annesi, babas1 ve kardesleri olmayan
neredeyse 50 yasina gelmis biri olarak 6liime biraz daha yak-
lagmig hissediyorum kendimi. Cocuklarim i¢in yapmak iste-
diklerim, hayata gecirmek istedigim sayisiz proje, yazmak is-
tedigim sayisiz kitap var. Umarim hayat bana izin verir.

Buradan depresif ya da hasta oldugum sonucu ¢ikmasin.
Gayet saghkl ve canli yasamaya devam ediyorum. Simdilik
hosca kalin.

Cem Erciyes yeteri kadar motive edebilirse, Ocak 2017’de
yeni kitapta goriusmek tizere.

Nisan 2016, Kandilli/Arnavutkoy



Bir ask nasil gelisir, nasil normal hayat igine adapie olur, bir askn
gidisat hangi birevsel ve iliskisel semalarla nasil etkilenir, ask
nasil sona yaklasir, veni bir ask dzlemi ve ihtivact nasil dogar?

Paikivatr ve psikoterapist Dr. Alper Hazanoglo Ask e Hlallerfnde ingan
iliskilerini ask Gizerinden degerlendirivor.

« lligkilerin gelisimi artne etkisi, en net olarak ask iliskisinde gdrlir.

« Bir insann kigisel olarak gelisebilmest, uzlasmacr ve gelisime agik
otekileri bulabilmesiyle miomkindir,

» Bt insani iliski ve karslasmalar, velasmanm miimkion oldugu bir
#eminde gergeklesir.

« Bir iliskiye girmek ve bu iliskiyi sirdirmek steyven, dtekinin ilgilering
kendi ilgizi haline getirebilmelidir.

» Erkek gogunlukla kariver ve gelir olarak kendisinden gerde olan
kadmlarla birlikte olmak ister.

» Esinin iyi bir sosyal statide olmas) Kadun narsistik olamk tatmin
eder, erkegivse narsistik olarak yaralar.

Adper Hasanoglu, wllara dayanan psikoderapi

bilgis yaninda, sosyolofi, antropalop ve felseloden,
ayrea mitolaji ve edebiyvatian yarrlanarak ki insan
arasindaki iligkinin nasal hastadgor, olgunlastygim ve
bittiging andatyor, liskilerin dinamiginin ardindan aile
kurumunun insanlik tarhi boyunca nasil bar degisim

gosterdiging de hirgok bir gepceveden gorler dndne seriyor,

i

3

Dr =
KiTap ) § ”"'l






