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Dr. Giilseren Budayicioglu, ¢ ¢cocuklu bir memur aile-
sinin ilk ¢ocugu olarak Ankara’da dinyaya geldi. TED Anka-
ra Koleji'nden mezun olduktan sonra Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesime girdi. Ogrenciligi boyunca bir yandan da yeni aci-
lan TRT televizyonlarinda spiker ve sunucu olarak ¢aligti. Psiki-
yatri ihtisasinm yaptig1 Hacettepe Universitesi’'nde on yil boyun-
ca asistan ve 6gretim gorevlisi olarak hizmet verdi.

Ankara’da yillarca muayenehane hekimligi yaptiktan sonra
2005’te, Turkiye’nin ilk psikiyatri merkezi olan ve halen Ankara
ve Istanbul’un ¢esitli bélgelerinde hizmet veren Madalyon Psiki-
yatri Merkezi'ni kurdu.

Psikiyatri bilimini hikaye ve romanlar yoluyla insanlara ulas-
tirmak amaciyla yazdig1 Madalyonun Igi, Giinahin Ug Rengi, Ha-
yata Dén, Kral Kaybederse ve Camdaki Kiz adl kitaplar1 yayim-
landi. Hemen ardindan bu kitaplardan esinlenerek hazirlanan
“Istanbullu Gelin”, “Dogdugun Ev Kaderindir”, “Masumlar Apart-
man1”, “Kirmizi Oda” ve “Camdaki Kiz” adli televizyon dizileri be-
geniyle izlendi.

2020’de Madalyonun I¢i adl kitab1 Yildiz Teknik Universitesi
tarafindan yilin kitabi 6diilune layik gorulda. Yine ayn yil, Medi-
pol Universitesi tarafindan “Yilin En iyi Farkindalik Yaratan Ya-
zarr” 6dulint alda.

2021 yilinda Hacettepe Universitesimce yilin en iyi yazar: se-
cilerek “3. Kristal Geyik” 6diiliintin sahibi oldu. Istanbul Teknik
Universitesi’nin dagittig1 2021 yili Sosyal Medya 6diilleri yazarlik
dalindaki 6dil yine Giilseren Budayiciogluna verildi.

Yeditepe Universitesi “9. Dilek” 6diiliint ise, yilin en iyi dizi-
si kategorisinde “Masumlar Apartmani” alda.

Tki cocuk annesi olan Giilseren Budayicioglu, Madalyon Psi-
kiyatri Merkezi'nin baskanligini yapmaya, tilkemiz insanlari-
nin gercek yagamlarindan alinan hikaye ve romanlarini yazma-
ya devam ediyor.

www.facebook.com/drgbudayicioglu

www.twitter.com/drgbudayicioglu

drgbudayicioglu@madalyonklinik.com
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Tegekkiir

Bu kitabin yazilmasinda bana her zaman oldugu gibi sev-
giyle, sefkatle destek veren sevgili cocuklarim Yagmur ve
Hasan’a, yazdigim her kitabimi basilmadan énce dikkatle oku-
yan ve beni yonlendiren sevgili dostum MKD’ye, her yazdigi-
mi dikkatle gézden gegiren ve oneriler yapan gen¢ arkadasla-
rim sevgili Emre Pekgetinkaya ve sevgili Gizem Cil’e; titiz ca-
lismalar: ve sevgi dolu yaklasimlariyla sevgili editériim Necla
Feroglu'na, sevgili Gilgiin Carkoglu'na, sevgili Cem Erciyes’e
ve tum Dogan Kitap ailesine tesekkiirlerimi sunarim.



Bu diinya hepimizin

Canli cansiz,
dag tepe,
deniz derya,
agac cicek,
borti bocek,
kedi képek

ve biz insanlarin.

Onlar bizden 6nce varmis zaten. Biz sonradan gelmigiz.
Yani biz o dénglinlin devamiyiz.

Belki son halkasiyiz, belki son bile degiliz.
Eger diinya bizim yasam alanimiz, bizim evimizse o evin;

her tahtasina,
her ¢ivisine,
rengine,
kokusuna,
havasina suyuna,
temizligine,

bakimina 6zen gosterelim.

Cunki i¢inde yagsayacak,
bizden sonra gelenlere tertemiz teslim edecek

bagka bir evimiz yok.



Girig

Merhaba benim ¢ok sevgili okuyucularim,

Salgin baslayali beri ¢ogunuzun yaptigi gibi ben de eve
kapandim. Hayatimin higbir déneminde bu kadar uzun si-
re evde oturmamistim. Oysa 6ntimuzdeki gunler icin ne plan-
larim vardi. Ik saskinligin ardindan yavas yavas alistim ev-
de yagsamaya.

Alismayip da ne yapacaksiniz, hayat ne yapacagini hicbi-
rimize sormuyor ki... Tipki sizler gibi ben de en aligkin ol-
dugum seylere yoneldim. Biraz da evde ¢alis dedim kendi-
me. Bu arada bol bol diigiinmeye de vaktim oldu. Ge¢gmisi di-
stindiim, bugilinlere hangi yollardan gecerek geldigimi; acila-
rimi, kayiplarimi, sevinglerimi, mutlu giinlerimi digtiindim.
Cocukluktaki hayallerimi, genclikteki heyecanlarimi, olgun-
lastik¢a nasil degistigimi, sabahlara kadar masamin bagin-
da yaz1 yazdigim yorgun gecelerimi, aksamlara kadar klinik-
te hastalarimla gecen biiylli zamanlara...

Her birini dinlerken hep ufak tefek notlar alirdim. Hasta-
larim ne yazdigimi cok merak ederdi. Hatta sik sik, kenarda-
ki dolapta duran dosyalari bir gece gizlice klinige girip oku-
mak gibi hayalleri oldugunu séyleyince birlikte giilerdik. Ki-
mine de oraya ne yazdigimi gosterirdim. Okurken heyecanla-
nmir, hemen de gozleri dolardi. Bir bagkas: tarafindan kendisi
icin yazilanlar:i okumak, demek onlari ¢cok heyecanlandiriyor,
biraz da hiiztunlendiriyordu. O sayfalara daha ¢ok, hikayenin
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beni en ¢ok etkileyen, o hikayeyi 6zgiin yapan ayrintilarini
yazardim.

Okudugunuz kitaplar: biraz da bu kesiften yola ¢ikarak
yazdim,

Ik kitabim olan Madalyonun I¢i'ni yazdigim giinleri hic
unutmuyorum. O kitabi yazarken nasil bir ruh hali i¢in-
de oldugum aklima geldikg¢e hep i¢imi derin bir hiiziin kap-
liyor. Yazarlik 6nemli bir meslek. Bilgi ister, yetenek ister,
fedakarhk ve tecribe ister. Her seyden 6nce cesaret ister.
Bende bunlarin ne kadari vardi acaba? Hem ¢ok korkuyor,
bir o kadar da ¢ok istiyordum yazmay1 ¢inki icimdeki ses,
“Bugiine kadar 6grendiklerini mutlaka daha genis kitlelerle
paylagmalisin” diyordu. Ciinkii nasil ki mutluluk paylastikc¢a
cogalirsa, acinin da paylastikc¢a azaldigim biliyordum.

Ben hastalarimi dinlerken onlari nasil anliyor, acilarini
paylasiyorsam, siz okuyucularimin da onlari anlayacagini,
anladikca bunun kendi acilariniza da sifa olacagini inaniyor-
dum. Bunlari bilsem bile yine de yazmaktan korkuyordum.

Ustelik o dénem hayatim zaten yeteri kadar doluydu. Bir
yanda ¢ok diiskiin oldugum ailem yani esim ve iki ¢cocugum,
bir yanda arada bir dozunu kagirarak geg saatlere kadar bak-
tigim hastalarim ve ¢ok sevdigim arkadaslarim...

Zaten hayatim da bundan ibaretti. Yine de yorgunluktan
ayakta duracak halim kalmasa da evde herkes yattiktan sonra
salondaki yemek masasinin bagina oturup —o zaman henitiz bir
¢alisma masam yoktu— geg saatlere kadar yazardim.

Simdi digtiniyorum da, normal biri kendini béylesine
yormaz, hatta cezalandirmaz. Bunu ya deli yapar ya da “deli
doktoru”. Bu terimi sanirim hepiniz biliyorsunuz. Bir zaman-
lar kiigik buytk, ruhsal sorunu olan ve psikiyatriste giden
herkese deli, bize de deli doktoru derlerdi. Ancak simdi isler
degisti. Artik bizden yardim alanlara akilli diyoruz.

Tam dort yil ugrastim o kitap i¢in. Sonunda 2004’te ya-
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yimlandi. Bu sefer de bagka tiirlii bir endige ¢oktii tizerime.
Bunca emek verip yazdim ama acaba insanlar bu kitabi oku-
yacak, vermek istedigim mesajlari, hissettirmek i¢in ¢ok ug-
rastigim insana has 6zellikleri, giizellikleri, hoggoriyi, sev-
giyi, sefkati, merhameti alabilecekler miydi?

Psikiyatri gibi anlatilmasi1 da anlasilmasi da zor bir bi-
lim dalinin mensubu olarak meramimi dogru ifade edebilmis
miydim? Simdilerde, aradan bunca yil gectikten sonra bu ki-
tab1 hala en ¢ok satanlar listesinde goriince hep gozlerim do-
lar. Bir yandan heyecandan i¢im titrer, sevinirim, bir yandan
da o glinler hiizlinlendirir beni.

O kitap, meger hi¢ beklenmeyen bir seriivenin baglangi-
ciymis. Hayatin bana ne buytk strprizler yapacagini o za-
manlar hi¢ bilmiyordum. Hayat boyle iste, hep gizemli, hep
bilinmezliklerle dolu... Yarinlarin ne getirecegini bilsek, bel-
ki de yasamak bu kadar cazip olmazmis.

Ardindan oteki kitaplar yazildi. Diger yazarlar kitaplari-
n1 nasil yaziyor bilmiyorum ama ben anlatacagim hikayenin
icine iyice girmeden, o giinleri kendime tekrar tekrar yasat-
madan yazamiyorum. Hikayenin beni en c¢ok etkileyen yer-
lerini kendime iyice hatirlatmadan olmuyor bu is. Onu ya-
sayan, bana bunlar1 anlatirken ne hissettiyse, en ¢ok da bu-
nu ariyorum.

Tabii bir de onun kim oldugunu asla belli etmemek var.
Kisiye ait tim bilgileri degistiriyorum. O artik bambagka bi-
ri oluyor ama duygulara hi¢ dokunmuyorum. Yasanmis bir
hikayeyi glizel yapan da zaten i¢gindeki duygulardir.

Her kitabimda, hayatin, kimselere gosteremedigi gercek
ylziini yazmaya ¢aligiyorum. O yiizl gérdiikge, icimizde his-
settik¢ce hayat eskisi kadar saklanamiyor bizden. Kenarin-
dan kosesinden de olsa kaderin bilinmezligini, ac1 ya da tat-
1 stirprizlerini, bizi kullanarak kendi elimizle yine kendimi-
ze neler ettirdigini gérmeye basliyoruz.
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“Insan kaderini degistirebilir mi?” En ¢ok da bunu soru-
yorsunuz bana. Bunca insanin en derinlerini, aci1 tatli her
tirld yasanmighiklarini en gercek yiiziiyle gordikten son-
ra artik bazi seyleri degistirebilecegimize sonuna kadar ina-
niyorum. Bu meslek sayesinde kaderini degistiren, mut-
suz, hiiztinld, acili bir hayat1 geride birakip bambagka ka-
pilari zorlayan, bambagka duygularla, hayata gilerek ba-
kabilen pek ¢ok insan tanidim. Bunu yapabilmek i¢in ken-
dimizi ¢ok iyi taniyip dogru teghisi koyabilmenin ne kadar
onemli oldugunun da farkindayim. Bu kitaplarin, kitaplar-
daki birbirinden ¢ok farkli gercek hikayelerin, hatta kitap-
lardan uyarlanan dizilerin sizin kendinize dogru teghis koy-
manizda ¢ok yardimeci olacagina inaniyorum. Hep diyorum
ya, “Baskalarinin ne hissettigini anlarsak, kendimizi de da-
ha kolay anlariz” diye.

Kaderimizi daha giizel, daha mutlu, huzurlu ve keyifli
yollara dogru yonlendirebilmek i¢in en ¢ok neyi degistirme-
miz gerektigini bilmek gerekiyor. Bunlari bilip bu degisikligi
gercekten istiyor ve bunun icin cabaliyorsak, gerisi zaten co-
rap sokigi gibi kendiliginden geliyor.

Bir yandan da sizlere bu yasanmig hikayeler yoluyla il-
kemiz insanlarini, aslinda her birinin neler yasadigini anlat-
maya caligiyorum. Bizler birbirimizi tanidigimizi zannetsek
de, aslinda pek tanimiyoruz. Onlar da bizi tanimiyor. Bizim
ilkenin insanlar1 bu konuda ser verir sir vermez. Kiltiiri-
miizden gelen bir 6zellik bu.

Tekrar ilk kitabim olan Madalyonun I¢ime dénecek olur-
sak, iste o ilk kitaptan beri hayattan en ¢ok da bunu istemis-
tim. Kitaplarimi herkes ama 6zellikle de kadinlar, gengler
okusun. Okusun ki bir kere geldigimiz bu hayat hepimize gi-
zel giinler géstersin.

Demek hayat sesimi duymus ki, siz sevgili okuyucularim
bu kitaplara boylesine bir ilgi gosterdiniz. Hayatin sesimi
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duymus olmasi beni hala ¢ok heyecanlandirmaya devam edi-
yor. Hayat beni duydu, ben de onu.

Aslinda hayat o sesi sadece bana duyurmuyor, dikkat-
li dinlerseniz eminim siz de duyacaksiniz o sesi, “Hayatin
sesi’ni...

Bakalim bu kitapta hayat bize neler diyor.

Beni ilk giinden beri sevgiyle, sefkatle sarip sarmalayan siz
sevgili arkadaslarima, dostlarima, en derin sevgilerimle...

Giilseren Budayicioglu



Hayatin sesi

Her birimiz kendi diinyamizin merkezinde yasiyoruz. Her
birimizin hayatini yazsak roman olur ¢iinka hayat ¢ok zen-
gin. Oyle zengin ki, her birimize birbirinden ¢ok farkl serii-
venler yasatiyor. Dimdiiz yasayip gittim, benim hayatimda
yazacak da, anlatacak da énemli bir sey yok diyenlerin bile
biraz derinlerine inerseniz, size neler anlatirlar, neler.

Iste bize bunlar: anlattiran hep hayatin bize gosterdikle-
rinden ¢ok hissettirdikleridir. Bizi en ¢ok duygulandiran, ba-
zen aglatan, bazen de guldirenlerdir. Sasirtan, heyecanlan-
diran, kalbimizi ¢arptiran, korkutanlardir. Bazen umutlan-
diran, bazen de o umudu kékiinden budayanlardir. Her geyi
unuturken, hi¢ aklimizdan gitmeyen unutamadiklarimizdir.

Hal boyle olunca da hepimizin hayati romandir aslinda.

Cok yagh bir dinyada yasiyoruz. Gencliginde kimseleri is-
tememis diinya. Milyonlarca yil sonra yalnmzliktan sikilmig ol-
mal ki, yavag yavas canlilar tiiremis. Sira insana gelene kadar
birbirinden farkl binlerce canlh tiirti olusmus. Sonunda bakmig
ki, onlarin higbirine kendini gésteremiyor, anlatamiyor, sonun-
da insam yaratmig. Akilli, becerikli, duygulu, aglamay1 da gil-
meyi de, heyecanlanmayi da konusmayi da bilen insana.

O giinden sonra diinyamizin cani bir daha hi¢ sikilmamas.

Milyonlarca yildir, milyarlarca insan gelip gitmis diinya-
miza.
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Unli padigsahlar, sultanlar, krallar kraligeler, prensesler,
unli komutanlar, bilim insanlari, devlet bagskanlari, sanat-
cilar, filozoflar, tiinti buylik Kozanoglu bile kaderi, kismeti ne
kadarsa, o kadar kalabilmis diinyamizda. Yani bu dinya Sul-
tan Siileyman’a bile kalmamas.

Sadece kogklerdekiler, saraylardakiler degil, kenarda ko-
sede, kimi maden ocaginda, kimi bir kuliibede, kimi soguk-
tan donarak, kimi giinesin altinda yanarak, kimi 6ksiiz, ki-
mi yetim pek ¢ok gariban da ge¢mis bu dinyadan. Hangisi
bu 6mrun tadini1 daha ¢ok ¢ikarmis derseniz, bence o da bel-
11 degilmis ¢iinkii sadece maddi varhiklar insani1 mutlu etme-
ye yetmemis.

Bir de bizden sonra gelecekler var. Onlar acaba nasil bir
diinyada yasayacaklar, iste onu ¢cok merak ediyorum. An-
nem anlatirdi, yiiz yasinda 6len bir ninesi varmis annemin.
Hep dua edermisg Allah’a, beni ak saclarimla tenegire yatir-
ma diye. Bir giin aniden biitiin sacglar1 dékiliivermis. Bir de
bakmislar, altindan simsiyah sa¢ ¢ikiyor. Annem, “Uziim gi-
bi simsiyah, bebek sac1 gibi saclar: ¢ikti ninemin” diye anla-
tird1. Saclar biraz uzayinca da bir sabah aniden 6livermis ni-
ne. Tenesgirde yikanirken ninenin simsiyah sa¢larin gérenler
hayretler icinde kalmis. Annem o zaman 7-8 yaslarindaymas.
“Allah ninenin sesini duydu” demis herkes.

Iste o nine, ¢cok okumus, bilgili bir kadinmis. Bas: sikisan
derdine derman olsun diye ona gidermis. Ona en ¢ok da za-
manin ahirinde neler olacagini sorarlarmis. Zamanin ahi-
ri dedikleri samirim gimdi bizim yasadigimiz zamanlar olu-
yor. O da dermis ki, “Evlerin boyu gége degecek, icinde birbi-
rini hi¢ tanimayan pek ¢ok insan oturacak. Odanin ortasina
bir kutu koyacaklar, diinyanin 6biir ucundaki adami kadini
siz o kutudan gorecek, ne dedigini duyacaksiniz ama onlar si-
zi gormeyecek. Insanlar demirden kutulara binip gokte geze-
cek, siz de onlara agsagidan bakacaksiniz.



Duygularimiz durmacdan akan derelere benzer. Dogdugu
muzda piril piril olan o berrak dereyve attugimz her sikint,
her kaygl, her Gzintii rengini degistirir, onu bulaniklast
rip karartir.

Biitiin glizelligine ve ihtisamina ragmen, havat huysuz ve
bencildir. Huysuz bir hayatla miicadele etmek, iyvi yasaya-
hilmek eicldi bir sanattir. O sanati da hayat kendisi 6gretir
bize; onun sesini duyanlar, ézen gosterenleri, anlamaya
cahsanlar bilir. Ona bakisimizi, duydugumuz hayranhg,
onunla miicadele etmekten vazgeemeyvecegimizi hissettik-
ce, bizimle baska tirli bir iliski kurmaya baslar. Bize ar
kasin dénmez, unutmaz. ki kere vursa da tictineiide éyle
glizel seyler vasatir ki sasirir kaliriz.

Huysuz havatla ivi gecinebilivor, bunun icin miicadele et

mekien hi¢ yorulmuyor ve vazgeemiyorsak, ne mutlu bize.
Ciinkii sadece bu miicadeleden hi¢ vazgecmeyenlerin de

releri gltineste piril piril parlayarak akar...

Giilseren Budayicroglu bir kez daha kendi
“Kirnuzt Oda“sinin kapisint araliyor ve orada biriken
hikayelerden sectiklerini bizlerle paylasiyor:
“hayatin sesi™ni daha iyi duyup anlayabilelim diye...
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