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Ela, hayat 1sigim...
Bu ve bundan sonraki her sey senin icin...
Ve sevgili esim Selcuk Erdem; hayatimin isigini
paylasmayi isteyebilecegim tek insan...

Tesekklr ederim.



“Kusura bakma, vaktim dar oldugu icin

uzun yaziyorum...”

Mark Twain



TESEKKUR

Bir kitap yazmak kendimi bildim bileli en blyuk
hayalimdi. Bu hayalimin gerceklesmesinde bana
yardim ettikleri icin tesekklr borclu oldugum pek
cok kisi var:

Annem Zekiye Bolsoy; hem annem, hem kiz kar-
desim, hem de arkadasim olabildigin icin...

Babam Erdin¢c Bolsoy; egitim hayatimdaki her
adimda kosulsuzca destegini sundugun icin...

Kiz kardesim Bediz Bolsoy; kardes sahibi olma
duygusunu bana tattirdigin icin...

En yakin dostum Ozge Yilmaz; bana insanin, ar-
kadaslarindan kendi ailesini olusturabilecegdini gds-
terdigin icin...

Rol model aldigim sevgili hocalarim Sami GuUl-
g6z, Zeynep Aycan, Asli Akdas Mitrani, Cigdem
Kagitcibasi, Ayse Kadioglu, Sabri Sayari, Serif Mar-
din; insanin kendi yol go&stericisini kendisinin sece-
bildigini 6grettiginiz icin...

Yardimcim Erhan Temizel, destedini hic esirgeme-
digin icin...

TESEKKUR n



Sevgili asistanim Gulben Ozpinar; sadece bu ki-
tabi hazirlarken degil, hayatimin her alaninda glizel-
liklerinle beni besledigin icin...

Sevgili asistanim Zeynep Seyitodlu; bu kitabin
hazirlanmasi asamasindaki katkilarin icin...

Ayrica bu yasima kadar hayatima girmis ve cik-
mis herkese de beni ben yapmaya katkida bulun-
duklart icin...

Mutesekkirim...
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BASLAMADAN ONCE iSTAH
ACICI OLARAK BURAYI
OKUYABILIRSINIiZ

On dért yasimdan beri psikolojiyle ilgiliyim. ilk
psikoloji dersim, izmir Amerikan Lisesi’nde aldigim
“Insan lliskileri” dersiydi. Universitedeki bir Ust ver-
siyonu “Sosyal Psikoloji”dir. O ders esnasinda insan
iliskileriyle ilgili bir alanda calisacagimi anlamis ve
kUcUk bir “iskolik” gibi olur olmadik bGtin filozofla-
ri okumaya calismistim. “Calismistim” diyorum, cln-
kU okuyor ama bir sey anlamiyordum.

Ancak, strekli distinUyordum.

O kadar c¢cok dusunuyor, daliyor ve kafamda teo-
riler Uretiyordum ki edebiyat hocam annemi okula
cadirip, “Bu kiz asik galiba, bir ilgilenin isterseniz!”
demisti.

Rezil olduguna mi yanarsin, annene aciklama
yapmak zorunda kaldigina mi, kimsenin sana inan-
mamasina mi!

Bir de UstlUne Ustltk, askin bir illizyon oldugunu
dusunurken...
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Yazmaya olan tutkumu ve bu alanda bir seyler
yvapma konusundaki inancimi destekleyen ilk Kkisi
(kendisinin haberi yoktur ama) felsefe hocamdir.
Bunu da, kendimi neredeyse hic kimse gibi hissetti-
gim bir sirada, bir yarisma icin sectigi Uc¢ kisinin ara-
sina beni de katarak yapmistir.

Bir hocanin, yani elinden tutan birinin énemini
anladigim ilk zamandir bu.

Beni bu meslege iten de, birilerinin elinden tutma
tutkumdur. Bu tutkum, zamaninda birileri benim
elimden tuttugu icin gelismistir. Bu kitabi da bu
mantikla yazdim ve ¢ bélime ayirdim. Séz konusu
olan insan psikolojisi oldugunda hassas davranmak
gerektigini dlisUnerek yavastan baslayip, nispeten
sert gelebilecek ifadeleri en son bdlime biraktim.
Bu ylUzden boélimleri sirayla okumanizin yarari ola-
cagini distnlyorum, ama tabii yine de siz bilirsiniz.

Faydali olmasini umuyorum.

Sevgiler...

Deniz Bolsoy Erdem
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he ]

Kalici iyilik hali, dogru cevaplari aramak
yerine dogru sorulari sorarak kazanilir.
Red]

Degdisim ve kalici iyilik halinin 6ntindeki en

blyUk tuzak, “Ama herkes bodyle degil midir?”
savunmasidir.

& ]
Mutluluk kimin aklina uyacagini iyi se¢mekle
baslar.
L&)
Oyle insanlar vardir ki, hic gérmeseniz de
sadece var olduklarini bilmek bile size glic

verir. Huzuru yakalamak cevrenizi boyle
dostlarla donatmakla kolaylasir.
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UC KiSl YANLIS ANLAYACAK DIYE

DOGRU ANLAYACAK YUZ KiSIDEN KENDINIZ
MAHRUM ETMEY IN.

Dedisim ve gelisme sonu olmayan bir yolculuk. Nirvana'ya
kadar yvolu var.

Onemli clan hayatin en temel alanlarinda doyum duygusunu
hissediyor olmaniz.

Kendinize vapabilecediniz en bdylk k&tdldk, mutsuziugu
kamksamak.

Hayatimzi, istemediginiz seylerden kacarak gecirmeyi de
secebilirsiniz, istediginiz seylerin arkasindan giderek de.

Secim sizin.

Yazanmiz Deniz Bolsoy Erdem. lzmirde Girith bir ailenin blyak kizi
olarak dOnyaya geldi. Liseyi Amerikan Kolei'nde, Oniversiteyl Kog
Universitesi'nde okudu. Okumay! pek sevdidi icin uluslararas: iliskiler
ESldmone girmis olmasina radmen sirf eflencesine psikoloji ile de cift
anadal yvapi. Bir sire Ozel sektdrde deneyim kazandi ama cahsmak-
tan zivade okumayl sevdigini fark etti, vine sirf edlencesing Sabanci
Universitesi'nde sivaset bilimi Gzerine yOksek lisans yaph. Bakt ki ca-
hsmaya bir yerden baslamas lazim, ilk ask olan psikolojive geri dén-
dd. Dogus Universitesinde klinik psikolofi yoksek lisans: yaptl. Mezun
oldudu ginden beri de cok severek calisir durur, Hem de yazar, Selouk
Erdem ile evidir, Eln adinda da Bir kizi wardir. Hayatindan memnun bar
insandir, bu yolculugunu da danisanlan ile paylasmakian pek hoslanir.
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