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JigmeKhyentseRinpoche’ye,

mutluluğufelakettendamıtmayıbilenkızkardeşimÈve’e

vebukitaptakidüşünceleribanaesinleyenkadınerkek 

herkesesaygılarımla.



Mutlulukkendiliğindengelmez,şansınbizesunduğuveşans

sızlığınelimizdençekipaldığıbirlütufdeğildir;mutluolmakyal

nızcabizebağlıdır.İnsan,mutluluğabirgecedeulaşamaz,onu

günbegün,sabırlasürdürülenbirçabasonucundaeldeeder.Mut

lulukbiryapıkurmaktır,budaçabavezamanister.Mutluolmak

için,insanınkendinideğiştirmeyiöğrenmesigerekir.
Lu ca ve Fran ces co Ca val li-Sfor za1
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Teşekkür

Bukitapbirsungudur.Bukitabıniçinetümyüreğimi
koydum,kendimdenhiçbirşeykatmadım.İfadeettiğimdü
şünceleribana,yaşayankişilervemaneviustalarımKyab
jeKangyurRinpoche,KyabjeDujdomRinpoche,KyabjeDil
goKhyentse,14.DalayLamaHazretleri,KyabjeTrulshik
Rinpoche,TaklungTsetrulPemaWangyalRinpoche,Shec
henRabjamRinpoche,JigmeKhyentseRinpocheveDzigar
KongtrulRinpoche’denedindiğimeğitim,ayrıcabudünyada
rastladığımherkesvekendideneyimlerimesinledi.

Bukitabıbitirmekiçinbanasabırlayardımedenherke
seçokteşekkürederim:kitabıyazdığımsüreiçindedeğerli
düşüncelerinisüreklibanaaktardıklarıiçinCarisseveGe
rardBusquet’ye;DominiqueMarchal,ChristianBruyat,Pat
rickCarré,SergeBrunaRosso,annemYahnéLeToumelin,
YanReneleau,YannDevorsine,RaphaèleDemandre,Rap
haelVignerot,GérardGodet,SylvainPinard,AlainThomas,
JillHeald,CarolineFrancq’aveburadasizesunulandüşün
celerinformülleştirilipdüzenekonmasındaakılcıdüşüncele
riyleveyorumlarıylabanayardımcıolandahabirçokdosta.

YayımcımNicoleLattès,buçalışmanıntasarlanmasında
vebitirilmesindeençokemeğigeçenkişidirvebenimgibiha
zırlıksızbiryazaragerekentümyüreklendirmelerisağladı.
LaffontYayınlarıçalışanlarındanFrançoiseDelivet’ninbi
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linçliveiyiniyetliyardımları,metninanlamınınaçıklığaka
vuşmasıvebiçimlendirilmesikonusundabirçokşekildeyap
tığıkatkılarlagözümünaçılmasınısağladı.Kitaptabirkusur
varsabununsorumluluğubütünüylebanaaittir!

L’Eup ho rie per pé tu el leadlıyapıtıylabukitabailkitkisini
sağlayanPascalBruckner’e,uzmanlığıylaveherzamankiin
celiğiylebukitabınokurlaratanıtılmasınısağlayanCatheri
neBourgey’eteşekkürederim.

Sonolarak,keşişShéchen’in,ustamDilgoKhyentseRin
poche’nintorunuRabjamRinpoche’ninyaşamımdakivarlık
larıvebukitabınyayımlanmasınınsağlayacağıtümkaynak
ların,maneviveinsanitasarılarıngerçekleşmesinekatkıda
bulunmayaadanmışolmasıbenimiçintükenmezbirsevinç
kaynağıoluşturmaktadır.
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Mutlulukmudediniz?

Herinsanmutluolmakister;nevarkionaulaşabilmekiçin,

işemutluluğunneolduğunubilmeklebaşlamakgerekir.

Jean-Jacques Rousseau1

SonradanbüyükbirfotoğrafeditörüolanAmerikalıbirka
dındostumbanavaktiyleüniversitebitirmesınavlarınıver
diktensonra,yaşamdayapmakistediklerikonusundabirar
kadaşgrubuylayaptığıtartışmayıanlatmıştı.Arkadaşım,
“Benmutluolmakistiyorum”dediğindetedirginbirsessizlik
olmuş,sonraarkadaşlarındanbiribağırmış:“Ne?Nasılolur
daseninkadarparlakbirimutluolmaktanbaşkabirşeydü
şünmez!”Busözedostumşukarşılığıvermiş:“Bensizenasıl
mutluolacağımısöylemedimki!Mutluluğaulaşmanınçeşit
liyollarıvardır:birailekurmak,çocuksahibiolmak,kariyer
yapmak,maceralaryaşamak,başkalarınayardımetmek,ken
diiçindedinginliğeulaşmak...Benbunlardanhangisiniseçer
semseçeyim,yaşamdangerçekbirmutlulukbekliyorum.”

DalayLama’yagöre,“mutlulukvaroluşunamacıdır”.De
nemeyazanPascalBrucknerise,“Mutlulukbeniilgilendir
miyor”2diyor.Çoğumuziçinvaroluşuntemelbileşeniolan
birşeykonusundabirbirinebukadarkarşıtikigörüşnasıl
ilerisürülebilir?Buikikişiaynışeydenmisözediyor?Mut
luluğunyalnızcatanımıüzerindebilederinbiranlaşmazlık
sözkonusudeğilmi?

Busözcük,insanlarıçağrıştırdığıhertürlüyanılsama
danveyapaylıktantiksindiriponasırtlarınıdöndürecekka
dardeğeriniyitirdimi? Kimileriiçinmutluluğuaramaktan
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sözetmek,neredeyseayıptır.Entelektüelyeterlilikzırhına
bürünmüşbukişiler,busözcüklepembediziromanlarıgibi
alayederler.

Böylesibirdeğeryitiminenasılgelinebildi?Budurum,
medyanınbizesunduğumutluluğunaldatıcıgörünümünden
vesahtecennetlerdenmikaynaklandı?Yoksabu,gerçekbir
mutluluğaulaşmakiçinpeşindekoştuğumuzaraçlarınbaşa
rısızlığınıngöstergesimi?Mutlulukyumağınınipliğiileacı
nınipliğinibirbirindenayırabilmekiçiniçtenliklivekavra
yışlıbirçabayagirişmekyerine,bunalımlaanlaşıpuyuşma
mızmıgerekiyor?

HenriBergson’agöre,“Mutluluk,karmaşıkvebelirsizbirşe
yi,herkesinkendinegörebelirleyebilmesiiçininsanlığındalga
lanmayabırakmayıyeğlediğibirkavramıifadeeder”.3Pratik
görüşaçısından,mutluluğunanlaşılmasınıdalgalanmayabı
rakmak,geçicivesonuçsuzbirduygudansözediyorsak,okadar
dakötübirdavranışsayılmaz;nevarkidurumçokfarklıdır,
çünküsözkonusuolan,yaşamımızınheranınınniteliğinibelir
leyenbirvaroluşbiçimidir.İyi,güzeldemutluluknedir?

Şaşırtıcıbirçeşitlilik

Sosyologlarmutluluğuşöyletanımlar:“Mutluluk,insanın
yaşamkalitesinibütünündeolumluyöndegeliştirmedüzeyi
neerişmesidir.Başkabirdeyişle,mutluluk,insanınsürdür
düğüyaşamaolansevgisininölçüsünüifadeeder.”4Herşey,
“yaşamsevgisi”ninderinbirdoyumadenkdüşmesineyada
yaşamımızınsürüpgittiğidışkoşullarçerçevesindebasitbir
değerlendirmeyeindirgenmişolupolmadığınabağlıdırelbet
te.Mutluluk,kimileriiçin,“şiddetivesüresi,onunvarolma
sınımümkünkılanşeylerinelaltındabulunmasınagörede
ğişen,kalıcıolmayan,geçicibirizlenimdir.”5Öyleysemut
luluk,denetimibizimelimizdeolmayankoşullarabütünüy
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lebağlı,dolayısıyladaeldeavuçtatutulamayanbirşeydir.
FilozofRobertMisrahi’yegöredetersine,“mutluluk,sevin
cin,varoluşunbütünününyadaonunetkingeçmişinin,oan
dakivarlığınınvedüşünülebilirgeleceğininencanlıbölümü
üzerindeışımasıdır”.6Budurumda,süreklibirvaroluşduru
muoluşturabilirmi?AndréComteSponville’egöre,“sevincin
kendiliğindenbelirebilirgibigöründüğüherzamandilimi
nimutlu lukolaraktanımlayabiliriz”.7Budurumda,sözko
nusuzamandiliminiuzatabilirmiyiz?Mutlulukbinbirtür
lükavranabilir.Vebirçokfilozof,kendikavrayışınıbizesun
muştur.ÖrneğinAzizAugustinus’agöremutluluk,“gerçek
tendoğansevinç”tir.8EmmanuelKant’agöre,mutluluk,us
salvehertürlükişiseleğilimdenkopukolmalıdır;Marksise
onunçalışmaylaerişilengelişmeolduğunuilerisürer.Bunla
rısıralamaktakiamacım,butanımlamalarınbirbirindenne
kadarfarklı,çoğuzamandabirbiriyleçelişikolduğunugös
termek.“Mutluluğunniteliğiüzerindebileanlaşamıyoruz”
diyorduAristoteles,“vebilgekişilerinaçıklamasıilekitlele
rinaçıklamasıbirbiriyleuyuşmuyor.”9

Birçocuğungülümsemesindendoğanyadaormandayapı
langezintidensonraiçilenbirfincangüzelkahveninverdiği
basitmutluluğunasılaçıklamalı,peki?Çokdoluverahatla
tıcıolsalardabuışımalaryaşamımızınbütününüaydınlata
maz.Mutluluk,bazıhoşduygularla,yoğunbirzevkle,birse
vinçpatlamasıylayadageçicibirhoşnutlukla,keyifligeçen
birgünleyadayaşamlabirentindebizişaşırtanbüyülübir
anlasınırlandırılamaz.Mutluluğunbufarklıyüzleri,gerçek
mutluluğuniteleyenderinmutluluğutekbaşınaoluşturamaz.

Mutluluğun müjdecisi

Otuz yaşımda olmasınakarşılık,BerthaYoung’un için

denarasıra,yürümekyerinekoşmak,kaldırımdaninipçıkar

kendansedermişgibiadımatmak,çemberçevirmek,elindeki
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birşeyihavayaatıptutmak,hiçbirnedeniyokken,amakesin

likleyokkendurdukyerdegülmekgeliyordu.Otuzyaşındaysa

nızvesokağınızınköşesinidöndüğünüzde,oöğledensonraışı

yangüneşinbirparçasınıyutmuşgibikendinizimutlu–mutlak

birmutluluk–hissediyorsanızveellerinizinparmakuçlarından

ayağınızakadarvarlığınızınherparçasıbirışıkbombardımanı

natutulmuşsa,neyapardınız?

Katherine Mansfield10

Birçokkişiden,yaşadıkları“kusursuz”mutlulukdönem
lerinianlatmalarınıisteyin:kimileridoğalveuyumlubir
ortamda,yapraklarınarasındangüneşışınlarınınsüzüldü
ğübirormanda,birtepeninüzerindenizlenengenişufkun
karşısında,dinginbirgölünkıyısında,birgeceyıldızlıbir
göğünaltında,karlarınüzerindeyaptıklarıyürüyüşşırasın
daduyduklarıderinhuzuranınıanlatacaktır.Kimileri,bir
sınavıvermek,sportifbirbaşarıkazanmak,tanımayacan
attığıbirkişiyletanışmak,birçocuğundoğumugibiuzun
süregerçekleşmesinibekledikleribirolaydansözedecektir.
Kimilerideaileleriyleyadaçoksevdikleribiriyledinginlik
içindeyaşadıklarıbirhuzuranınıyadabirinimutluettik
lerianıanlatacaktır.

Öylegörünüyorkizenginleştiriciamageçiciolanbudene
yimlerinortakpaydası,içimizdekiçatışmalarınbiraniçinor
tadankalkmasıdır.Mutlukişikendini,çevresinisarandün
yaylavebenliğiyleuyumiçindehisseder.Böylebirdeneyimi
yaşayan,örneğinkarlıbirortamdadolaşaninsaniçin,alışıla
gelmişgöndermenoktalarıvarlığınıyitirir:basityürümeeyle
minindışında,özelbirbeklentiiçindedeğildir.O,basitçe“ora
dadır”veoanıniçindedir,özgürdür,dünyayaaçıktır.

Çokkısabirsüreiçin,geçmişindüşünceleriartıkaklımıza
gelmez,geleceğeilişkintasarılarzihnimiziartıkişgaletmez;
yaşanılanoan,hertürlüzihinselkurgulamanınüzerindedir.






