


Nermin Bezmen, Atatiirk Kiz Lisesi’ni takiben son si-
nifi burslu olarak Amerika’da bitirip, yiksek tahsilini
Istanbul’da tamamladi. Aktif is hayatinin yam sira sanat egi-
timine devam etti. Minyatiir, 6zgiin baski, siisleme sanatc-
s1, restorator, yazar Nermin Bezmen; kendi atolyesinde yetis-
kinlere ve ¢ocuklara yirmi yedi yil resim dersi verdi, alti1 se-
ne yoga egitmenligi yapti. TRT’de canli yayin sunuculugu, ge-
sitli dergilerde, Aksam ve Vatan gazetelerinde koge yazarli-
g1, dizi roportajlar, halkla iligkiler ve panel organizasyon yo-
netimi, senaryo yazarligi ve senaryo danismanhig: da yapan
Nermin Bezmen’in ¢ogu ¢ok satanlar listesine giren yirmi ye-
di kitabindan Kurt Seyt & Shura, diziye adapte edildi ve tiim
diinyada milyonlarca izleyiciye ulagirken, kitabin terciimele-
ri de on dort ilkede okurla bulustu.

Her sene onlarca muhtelif kurum, dernek ve kurulustan,;
cocuk, kadin, insan haklar, sevgi, fedakarlik, agk, tarih, goc,
cevrecilik gibi konularda konusmak tizere davet alan, grup-
larla bilfiil bulugan ve online yazarlik atolyesi ¢caligmalar: ya-
pan yazar; iki ¢ocuk, ti¢ torun sahibi olup tiyatro ve sinema
oyuncusu aktor Tolga Savacr’yla evlidir.
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Ay Tas1 Tanricalar

Nermin Bezmen

D Dogan
Kitap



“Ellerini, karinin ve kizinin sac¢larindan eksik etme
ogul. Bil ki kadinlar aclhiktan 6lmez ama sevgisizlik-
ten olir.”

Haci Bektas Veli



Varlik giinlerini zarif bir tevazuyla yasayip zorluklar:
sikayetsiz miicadeleyle gogiisleyen, sevecen ama giiclii,
sabirh ama kararl, alcakgoniillii ama vakur duruglari,

kimliklerine, asklarina, ailelerine sahip cikiglariyla
genlerimde iz birakan ailemin ge¢mis tiim kadinlarina
ve bu 6zellikleri karakterime nakig gibi igleyen
annecigime adiyorum bu kitabimai.

Yagasin ay tag1 tanricalari!



Sevgili okurlarim,

Bu bir yasam koclugu ya da birebir uygulamaniz i¢in tav-
siye kitab1 degil. Burada okuyacaklarinizin tamamai, benim
yillardir yagam tarzim, felsefem, iligkilerim, kigiligim, tecrii-
belerim, siizdiiklerim, se¢imlerim... hasili hayatim ve karak-
terim tizerine, okurlarimdan gelen binlerce sorunun 1s181nda
onlara cevabimdir. Her birine verdigim cevaplari bir araya
getirip derledigim bu kitap, sadece benim neyi, nasil disin-
digim, gordigim, yorumlayip sectigim tizerine beni anlatan
bilgilerdir. Begenip hayatina almak isteyen olursa ne mutlu
ama kimseye o veya bu gekilde ders veriyor degilim. Her bi-
rimiz kendi genlerimiz, karakter yapimiz, diinya goriisiimiiz,
yetistirilme tarzimiz, inan¢larimiz, egitimimiz, ¢gevremiz, ce-
saretimiz, hayallerimiz zenginliginde bir digerinden farkli-
yiz. Herkes hayati kendi penceresinden gordiigiinden, bir di-
gerinin gordigiini, onun felsefesine inanip adapte olmadan
kendi manzarasi i¢ine almasi ¢ogu zaman yamama bir tablo
yaratir. Onun i¢in bu paylagtiklarim kigiseldir ve ancak be-
nim goziimden diinyaya nasil bakildigini ve yasandigini an-
latir. Kendi fikirlerim, inandiklarim, benimsediklerim ve ka-
bullendiklerimdir. Nicedir sordugunuz sorulara cevaplarimla
6zumiu anlatimimdar.

Nefes almakla, suyla, gidayla baslayan insani ihtiyaclari-
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mizin devami olan giivenlik, 6zgiiven, sevgi, sayg, agk, aile,
basari, kendine ait ve sahip olabilmek, yaraticilik, tiretken-
lik, duygularimiz, agk, sevgili olmak, evlilik, annelik, endise-
ler, korkular, ama’lar, keske’ler, inang, aile ici siddet konula-
rina ve daha bircok detaya bir kadin goziiyle bakigim ve ya-
sadiklarimla benden diger kadinlara, geng¢ kizlara cevapla-
rimdir bu kitap.

Bir seneyi ast1 ki, tiim diinyay: birden icine alan zor bir
zaman diliminden gecmekteyiz. Adeta topyekiin bir savagin
icindeyiz. Hepsinden farkl bir savas bu. Kucaklagmalar bit-
ti, okgsamalar, 6piismeler bitti. Bulugsmalar, beraber yas tu-
tup gozyas1 dokmeler, beraber giiliisiip kutlamalar bitti. San-
ki gériinmeyen gardiyanlar tarafindan gozaltina alinmig gi-
biyiz. Her an bizi sevdiklerimizden, sevdiklerimizi bizden
ayirip son nefese kadar bulusturmayabilirler. Yollar bosalds;
ditkkanlar, ¢arsi-pazar, magazalar, barlar, lokantalar bosaldi.
Kapandi igyerleri. Kapandi hayatlar kii¢iik hanelere. Umut-
lar kapandi, hayaller karardi. Hayatimizin o kadar olagan,
tabii olan hareketleri, duygular: simdi hepsi 6zlenerek bekle-
nen “umarim bir giin” oldular. Sevdiklerimizle, esimiz dostu-
muzla bir mekanda bulusup, kucaklasip, sarilip merhabalas-
mayi1, birbirimizin goziiniin i¢ine bakarak, yiiz ifadelerimi-
zi izleyerek, yanagindaki yasi, dudagindaki tebesstimi gore-
rek bir ¢ay, kahve fincaninda, bir kadeh ickide dostluk, sevgi
pekistirmeyi bekliyoruz. En fenas1 da neye inanacagimiz ile
inanmak istedigimiz arasinda, dogru diye sunulanlar ile sak-
lanan gercekler, haklarimiz ile bize dayatilanlar arasinda ka-
rarsiz, saskin kalakaldik.

Ama... ama, her gseye ragmen bugiinleri gogiisleyecegiz ve
asacagiz. En biiyuk gii¢ yine bizde ve umut denilen goériinme-
yen savasgl ortagimizda.

Keyifle okuyun.



Tesekkiir

Sevgili Gilgiin Carkoglu liderliginde Yayin Direktoriimiiz
Cem Erciyes ve kitabin hazirlik-basim-tanitim-pazarlama
siirecinde emegi gecen tiim Dogan Kitap aileme tesekkiirler!

Gece-gundiiz, hafta sonu-bayram demeden 6zveriyle ¢ali-
san sevgili editorim Necla Feroglu, eline, yiiregine saghk!

Sayfa mizanpajindaki emegi i¢in Hiilya Aktag’a, kapak ta-
sarimini gerceklestiren Sercin Cabuk’a tesekkiir ederim!

Senelerdir yonlendirdikleri samimi sorulariyla kendimi bi-
raz da olsa anlatmama firsat veren sevgili okurlarim, her bi-
rinize tegsekkiirler!



Ay Tag1 Tanricalar:

%hip oldugu degerleri, insanin 6zgiivenini artirir. Ama
bunun i¢in 6nce kiginin nasil bir 6zellige sahip oldugunu bil-
mesi gerek. Biz kadinlar biyolojik olarak 6ylesine bir giice sa-
hibiz ki bu, bana fiziksel olmanin 6tesinde son derece mistik
geliyor.

Bu 6yle bir 6zellik ki, kendi bedenlerimizdeki mucizenin
yami sira biz bitiin kadinlar: kardes yapiyor. Bu olaganiisti
ozelligin adi: Mitokondri. Hiicrelerimizin enerjisini iireten ve
151k mikroskobunda goriilen mucize. Erkekte de var ama ka-
dindakini farkl yapan ¢cocuga ge¢mesi. Yani her birimiz yiiz
binlerce yil 6ncesinde yagamig biiyiik biiyiik annelerimizin
mitokondrisiyle yagam enerjimizi iiretmeye devam ediyoruz.
Biiyik nineler, nineler, anneler 6liiyor ama dogurduklar: kiz
cocuklarinda yagsamaya ve onlar vasitasiyla ileri nesillerde
de enerji yaratarak var olmaya devam ediyor. Sanki bitme-
yen, sonmeyen bir olimpiyat mesalesi bu enerji. Anadan ki-
za, sonra onun kizindan bir diger yeni nesle bu varolus ve de-
vamlilik mesalesini tagiyip duruyoruz; sessiz sedasiz, derin-
den ama ¢ok giicli. Hep denir ya, “Hicbir gsey 6lmiiyor, sade-
ce enerji yer degistiriyor” diye, iste ona en giizel 6rnek. Olii-
miin, 6lmenin acisini, hiizniini dahi azaltan bir gercgek.

Evet, sevgili kadinlar, bu sebepten, insanin baglangi¢ nok-
tasina donersek bizler, ayn1 kadindan, Havva Ana’dan gelen
kiz kardesleriz diyebiliriz. Bugiin diinyanin hangi cografya-
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sinda, hangi irktan, hangi renkte, hangi din ve kiiltiirde dog-
mus ve yagiyor olursak olalim fark etmez, ¢caglar boyunca in-
sanlik cogalirken bir digerinden ayrilarak uzaklagmis kiz
kardesleriz. Bu kiz kardeslik 6ylesine biyik bir gii¢ ki, bir
bulusabilsek, hepimiz bir el ele tutusabilsek bu diinyay: ¢ok
giizel, yasanir bir yer yapabiliriz. Sadece dogurmak 6zelligi-
ni tasiyan degil, ayn1 zamanda insan soyunu devam ettirmek
icin yasam enerjisini de saklayip kusaktan kusaga kiz cocuk-
larimiza da aktaran giiciiz biz kadinlar.

Ayin hareketi dogurganlik donemlerimizi diizenlerken mi-
tokondrilerimiz hazir, yeni bir kiz bebege tasinip siiriip git-
mek i¢in heyecanla bekliyorlar.

Bu sebepten Ay Tast Tanrigalar: koydum bu kitabin adini.

Tam da ben bu satirlar1 noktalarken, dolunay sar1 kizil
renklerle agir, sakin ama iddiali, Kandilli izerinden yiik-
selmekte... Tepelerdeki ¢amlari, servileri 1s181yla yikiyor,
Bogazici'nin yakamozlar: ¢irpinarak akiyor sularla. Diistini-
yorum, simdi ka¢ milyon evde, ben dahil, ka¢ milyon kadinin,
kizin bedeninde neler yaratiyor dolunay. Ne medcezirler ya-
saniyor biyolojik dlemlerinde biz kadinlarin. Nelere hazirla-
niyor hiicreleri, mitokondrileri... Bir kez daha mucizeyle sa-
rildigimi hissediyorum. Sadece sarilmak degil, sirlar1 ¢ozmiis
ama kendisi sir kalmig bir bilgenin milyonlarca yildir sabir-
la, ilmek ilmek, ay 1s1g1ndan iplik cekerek ordiigi bir ortiy-
le 6rtilmistim gibi sanki. Sade bir kadin olarak taclandigimi
hissediyorum.

Dogursun dogurmasin, hiicrelerinde ebedi yasam enerjisi-
ni tagiyan kadinlarimiza, tiim ay tas: tanricalarina selam ol-
sun!



Nedir kadin olmak?

% ) . .
«//em duygusal hem serseri ruhlu, hem coskulu hem din-
gin, hem 6zgiivenli hem kirilgan, hem &gik hem 6zgiir, hem
sakin hem miicadeleci bir kadin olmay1 nasil basardigim tize-
rine ¢ok soru geliyor. Biutin bu durusum, 6zgivenimden,
kimligimi bastiracak her geye kargi tavirhh durmaktan, zor-
luklarda ¢areyi daha ziyade kendimde aramamdan ve boy-
le secip yasamaktan kuvvet aliyor. Kadin olmanin 6zelligini,
giizelligini, kuvvetini kesfetmekten geliyor. Ama bir taraftan
da héla sorguluyorum, “Nedir kadin olmak?” diye.

Bir fiil midir kadin olmak? Bir davranigs midir? Bir duy-
gu mudur? Bir kader midir? Bir heves midir? Bir algilayis
mi, yoksa bir sunus mudur? Bir kacis mi, yoksa atese atlayis
midir? Bir sunak midir, kucaginda kurbanlar verilen, yok-
sa kurbanin kendisi midir, sunak tagina yatirilan? Dokunu-
lamayan midir, yoksa yakilan, taslanan mi1? Ozenilen midir,
reddedilen mi? Agki ugruna savasilan midir, yoksa agka ya-
saklanan m1? Giiciinden, dogurganligindan yiizlerce tanrica
yaratilan midir, yoksa ilahi giicten aldig1 ayricaligindan do-
lay1 cezalandirilan m1? Erkek diinyasi gercekten sever mi ka-
dinhig1, yoksa icten ice kiskanir mi1? Giiciine ihtiyaci oldugu
icin kadina tapinaklar mi inga eder erkek, yoksa tensel zevk-
lerinin ilaci oldugu icin ona diigman mi kesilir?



“Acilarin doya doya yasamaktan
yanayim. Ne bir ilacla uyusmak, ne

de baskalarinin tesellisine siginmak
isterim. Acinin her hiicreme islemesine,
kendini kabul ettirmesine izin veriyorum
ve bir yerlere de kacip gitmiyorum.
Cinkii aca icimizdedir, mekinda degil.”

Ay sprapned

“Basa cikamayacagim kitii zamanlar
oliimeiil hastahklara benzetirim. Onlarin
varhgim kabul etmemek, yadsimak care
degildir. Onlarla nzlasmaya varirim ama teslim olmam. Enerjimi
isyanla harcayacagima, kabullendigim bu davetsiz misafirlerin beni
yok etmeden, ezmeden benimle yasamasina

izin verir ve gelecege odaklamrim.”

“Keskeleri tecriibe zenginligine, endiseleri programh olmaya
yonlendirdigimizde, bu iki negatif duyguyu da pozitife
cevirmis oluruz.”

“Sanal ortamda tammadiklarimza harcadi@imiz zamam
degerlendirebilecedimiz, gercek hayatimizda gercek insanlar,
olaylar var. Zamammz caldirmayalim.”

Ay Tast Tanrcalars, yazarin, yasam deneyimlerini kaleme
aldigx kadinsal olaylarm icerse de her einse ve her kesime
hitap edebilecek vol giisterici bir kitap.

taveiye adilen
KDV'slz
gatis fivati
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