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Onsoz

Bat1 tibbina gore, su genetik alan bu hastaliga zemin hazirlar. Bu
zemin, dogustan (HLA) ya da sonradan edinilmis (kromozomlarla
ilgili degisim) olabilir. Dogu tibbina gore, hastalik Hayat Yolu'nun
gerceklesmesinde bir engeli belirtir. Boylece biling, hastaliklara yol
acan enerji tikanikliklar1 vasitasiyla engellerin olustugunu ifade
eder.

Ozellikle farelerde, Ornegin yaratilan stres deneyimlerinin kro-
mozom bozukluklarma yol ac¢tif1 bilindiginde bu iki bakis agist
birbirleriyle tiimiiyle uyusmaz degildir. Bu yiizden, tamamen ayni
genetik zemine sahip olan iki kisiden biri hastaligini dile getirirken
digeri saglikli kalmaktadir.

Karmagsik ve rastlantisal genetik manipiilasyonlara bagvur-
madan, saglik durumuna yeniden kavusabilmek i¢in hastaliga yol
acan ruhsal enerji mekanizmalarini anlamak (bu biitge kisitlama-
lar1 doneminde) daha basit, daha mantikli ve diisiik maliyetli go-
riindiyor.

Bu nedenle, Michel Odoul’un kitabi, viicut dilini ¢dzmek igin
anahtar arayan herkesin kullanimina yénelik mitkemmel bir pra-
tik bagvuru kitabi niteligi tasiyor. Kitab1 okurken, hastaligin rast-
lant1 ya da kader olmadigini, ama bilincimizin, i¢ varligimizin, ic
Sesimizin bir mesaji oldugunu 6grenecegiz belki. Belki de falan
acinin arkasinda, gelismemiz icin bir ilerleme anlaminda “yaratici
bir hastalik” oldugunu gorebilecegiz.

Yazar, Taocu yaklasima gore i¢cimizdeki makrokozmos ve mik-
rokozmos diizeni belirleyen ruhsal enerji mekanizmalarini agik ve

basit bir sekilde ortaya koyarak, belirtilerin yerinin saptanmasina
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bagh olarak anlam arayisinda bize rehberlik ediyor. Belirtilerin
hassas lateralite (yanallik) sorununa goére bize deneyiminden elde
ettigi bilgiyi veriyor. Bu sorun benim i¢in uzun siire, nadiren ele
alinmis ya da geliskili sonuglar ytiziinden karanlikta kalmis soru-
larla dolu genis bir konuydu. Bu kitapta getirilen cevap, tibbi uy-
gulamada degerli bir rehber olusturabildigi gibi, hasta olarak has-
talik deneyimimi de aydinlatti. Ornegin, Annick de Souzenelle’in
gosterdigi gibi, geleneksel Bat1 goriistiyle uyumlu oldugu olgtide
de bana dogru gibi geliyor.

Bu baglangicin her seye ragmen bir bedeli var, ¢tinkii sorumlu-
lugumuzu ve 6zglirliiglimiizii elde etmemize ve artirmamiza mal
oluyor. Hayat biitiin anlamin1 iste bu bedel sayesinde kazaniyor,
ancak bunun i¢in bizim ¢ok gti¢lii “kurtarici-iyilestirici” imgesinin
arkasina siginmaktan vazge¢memiz gerekiyor.

Bu kitap, kendi yolunu anlamasinda ve gerceklestirmesinde
her varliga yol gostermek tizere insana mekanik, basit bir yakla-
siminin Stesinde, biling alanlarini genigletmeyi isteyen doktorlar
i¢in de yararli olabilir. 21. ylizyilin en 6nemli hedefi, kargitlarin
uyusmasi oldugundan, belki bir giin klasik tibbin, homeopatinin,
akupunkturun, psikosomatik yaklagsimin ve Dogu tibbinin (ya da
en azindan asagidaki felsefi ilkelerin) uyumlu bir sekilde bir arada

olacagini diisleyebiliriz.
Doktor Thierry Médynski
Homeopat, ruh ve sinir doktoru Médynski ayni zamanda, Montorgueil yayinlarindan gikan
Psychanalyse et I'ordre mondial (Psikanaliz ve Diinya Diizeni) adh kitabin ortak yazaridir.
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Okurlarin dikkatine

Bu kitapta aktarilan biittin 6rnekler gercektir. Bununla birlikte,
kimliklerin gizli tutulmasi nedeniyle, kigilerin adlar1 degistirilmis-
tir. Ayn1 ad1 tagtyan ve ayni durumu yagayan biriyle herhangi bir
benzerlik, kuskusuz, bu kitapta yazilanin dogru oldugunu, ancak
hicbir durumda ayni kisiden s6z edilmedigini gosterir.
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“Hig kimse size, i¢inizdeki bilginin safaginda zaten yar1 uykuda

olanin diginda hi¢bir sey agiklayamaz...”

Halil Cibran



Giris

“Modern bir ¢ag yastyoruz” diyordu 70’li yillarin bir radyo su-
nucusu. Iletisimin ve araclarinin hi¢ bu kadar gelismedigi, gticlii
ve “basarill” olmadig1 bir ¢ag yastyoruz. Modern insan imgesi, bii-
tiin dinyayla her an haberlesebilecegini gosteren, tistiinde sabit
ya da tasinabilir, akilli cep telefonlarinin, tabletlerin, bilgisayarin
bulundugu masasinin arkasina oturmus bu “dinamik ¢ergeve”nin
imgesidir.

Bununla birlikte, tablo bu kadar giizel olmaktan uzaktir. Bu
iletisim, gergekten de, gogunlukla bostur ve yalniz kendi yanilsa-
mastyla konusur. Biitiin bu donatimlar aslinda yalnizca var olmak
ve gercekten goriis alisverisinde bulunmak yetersizligimizin tela-
fi edici protezleri, timorleridir. Bunlar her defasinda bizim biraz
daha fazla hile yapmamizi ya da 6tekinden korkumuzu agsmamizi
saglar. Buna ikna olmak icin SMS’lerin ya da e-postalarin garpici
basarisin1 gérmek yeterlidir.

Giinliik yagsam bi¢imimiz, her yerde hazir olma, medyanin salt
egemenligi, materyalizm tuzagi, giinlik gazetelerimizin stirekli
artisl, yasam ile varolusu, yasam ile galkantryi, yasam ile asirilig1
gitgide birbirine karigtirmamiza yol agti. Bu, Ortiik rizamizla hatta
kendi talebimizle gerceklesti. Her zaman daha fazla, her zaman
daha hizli, peki ama ne yapmak i¢in? Hangi yasta olursa olsun,
giiniin birinde hasta ya da bunalimli olarak uyanip bizzat kendini,
kendi yasamuini 1skaladigini fark etmek igin mi?

Toplumumuz, egitimimiz ve belli bir oranda rahatlik da, bizi
tamamen isteklerimizi tatmin etme arayisina yoneltti. Bu nedenle

yonetmeyi, zapt etmeyi, hakimiyet kurmay1, sahip olmay1 ya da
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iletisim kurmay1 6greniyoruz. Bu yaris her giin bizi kendimizden
biraz daha uzaklagtiriyor ve kendi 6ziimiizii yok ediyor. Sadece
olim ya da hastalik, mecburen ve zorla bizi kendimizle ytiiz ytize
getiriyor.

O halde tziintiilii bir sekilde aynada gordiigiimiiz bu insan
kim? Bize ac1 veren bu viicut ne ifade ediyor? Orada su yatakta
yatan, nerdeyse yabanci su varlik kim? Halbuki, ilk ve tek gergek
muhatabimiz. Gergekten hicbir zaman konusmadigimiz, onu tani-
maya zaman ayirmadigimiz kisi, yani bizzat kendimiz! Bu farkina
varig, o zaman Oylesine dayanilmaz olur ki, doktorumuzdan ya-
samimizda olmamasi gereken bu acilar1 dindirecek seyi vermesini
isteriz. Ama, ya bilseydik! Bu acilar aslinda sadece hayat ve vii-
cudumuzun bize gonderdigi umutsuz ¢igliklar. Bunlar uyar: sin-
yalleri, dengesizliklerimizin taniklari, ama onlar1 duyamiyoruz ve
hatta daha az anliyoruz.

Bu yapitin amaci kulaklarimizi yeniden a¢gmay1 saglayarak bu
eksikligi gidermektir.

Insani, yasam cercevesine ve biitiinliigii igine yeniden yerlegti-
recegiz. Hayatin, bu olaganiistii oyunun isleyis kurallarin1 ve ne-
denlerini inceleyecegiz. Mesaji alabilmek ve bunun degismesi icin
gerekeni yapmak amaciyla agrilarimizi, gerilimlerimizi ve acilari-
miz1 tamimay1 ve anlamay1 6grenecegiz.

Yillarca enerji teknikleri ve 6zellikle de siatsu uygulamasindan
sonra, her birimizin viicudunun hangi noktada gergekten i¢imizde
cektigimiz acidan s6z ettigini (hatta haykirdigini) saptayabildim.
Ic gercegimiz, bilingdisimiz, psisemiz, ruhumuz (kisinin se¢imine
gore) bizimle konusur, yolunda gitmeyeni durmadan bize sdyler.
Ama biz dinlemeyiz ve duymayiz. Nigin?

“Sagirhigr”mizin iki nedeni var. Her seyden 6nce, bize gonderi-
len “dogal” mesajlar (riiyalar, sezgiler, 6nseziler, fiziksel duyumlar,
vb.) anlayamaz ya da dinlemek istemeyiz. Bu durumda, onlar1 du-
yabilmemiz ya da kendimizi durmaya zorlamamiz igin mesajlarin
gitgide giiclii ve etkili (hastaliklar, kazalar, catigmalar, 6liim, vb.)
olmalar1 gerekir. Ikinci neden, eger cogu zaman agriyr algilamayi
engelleyemezsek (bagka tiirlii ne yapilabilir?) onun sifresini ¢6ze-
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mez, anlayamayiz. Bu, uyumsuz siireci sadece gecici olarak dur-
durmaya yarayabilir ama onu anlamaya ve tiimiiyle degistirmeye
yaramaz. Biitiin bunlar1 dile getirmeyi gercekten hi¢ kimse bize
Ogretmez. Parcalara ayrilan bilimimiz, viicudumuzu ruhumuzdan
ayirdi. Viicuda dikkatle bakiyor, didik didik ediyor ve bir makine
gibi inceliyor; boylece doktorlarimiz, gogunlukla miikemmel maki-
neciler haline geliyorlar. Hicbir zaman 6grenmedikleri halde mors
mesajlar1 alan denizciler gibiyiz. Hig kesilmeyen bip-bip sesi en so-
nunda ¢ekilmez hale gelir, bizi rahatsiz eder. Bunun tizerine sistemi
bloke etmesi ya da daha da vahimi, susturmak tizere telleri kesmesi
icin kiyidaki makiniste bagvururuz ve béylece goriintirde rahatlariz.
Halbuki bip-bip sesi bize gévdede bir delik oldugunu ve bunun ti-
kanmasi gerektigini haber vermektedir.

Bu yaputta, iste bu dilin sifresini ¢6zmeyi 6grenecegiz. Ama
ayni zamanda onu anlamaya ¢alisacagiz. Falan yeriniz agriyorsa,
bu su anlama gelir seklinde kisaca kesip atmak bana pek uygun
gelmiyor. Bu, belirtilerden yola ¢ikarak teshis koymak olurdu.
Bunun neden béyle isledigini agiklamanin da énemli oldugunu
diistintiyorum. Bunun icin bu kitap birbirinden oldukga farkl tig
bolimden olusuyor.

Ik boliimde, olaylar: birbiriyle baglantili, tutarh bir biitiin igi-
ne yerlestirerek, insanin ve varolusunun genel felsefi, biitiinctil bir
yaklagimini verecegim. O zaman, psiseyi, ruhu, bilingli ve bilingal-
t1 psikolojiyi, soziinii etigimiz su fizik bedenle birlestirerek “segi-
min nedenleri”ni daha iyi anlayabilecegiz. Boylece, beden ve ruh
arasinda kurulabilen iligkilerin, ne sihirli ne de ezoterik oldugunu,
fakat ruhsal durumlarimizin katkisiz biyolojik ifadesi oldugunu
fark edecegiz.

Bu yapitin ikinci béliimiinde, geleneksel Cin tibbimin yaptig:
enerjilerin kodlanmasi tizerinde duracagim ve insani kendi enerji
cevresi iginde, akupunktur sayesinde bilinen enerji meridyenleri
Yin ve Yang baglaminda ele alacagim. Onlarin araciliiyla, olayla-
rin igimizde birbiriyle nasil iligkili oldugunu goérecegiz.

Uglincii ve son béliimde, durum saptamast yapacagim.
Viicudumuzdaki her béliimiin ve organin roliiniin basit actklama-
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st verecegim. En sonunda ise, hangi “nedenlerin” hangi etkilere
yol agtigini gosterecegim, yani viicudun mesajlariin simgesini

verecegim.
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Bazi felsefi veriler
Hayatin oyunu ne olabilir?

“Kaderin ne oldugunu iyi bilen biri, yikilmak {izere olan bir duvarin dibinde durmaz.”

Mozu

Insan ve hayat tizerine bakisimiz1 genisletmezsek, viicut ile zi-
hin arasindaki iligkileri, dolayisiyla viicudun hastaliklariyla bag-
lantili ruhun sikintilarinin ne ifade ettigini anlamak bana zor gibi
geliyor. Gergekten, bilimsel tekniklerin gelismesiyle iliskili olarak
birbirinden bagimsiz ve birbirinin yerini alabilir par¢alardan olus-
mus insan “makine” diizeyinde kalirsak, daha sonra ortaya ko-
yacagim ya da diger baz1 yazarlar tarafindan ele alinmus iligkiler,
agikca biiyticiiliigii, falalig: ya da diigselligi andiracak.

Ciinki sorun igte burada yatiyor; soyle ki, fiziksel tezahtirle-
ri, belirtileri, hastalik ya da kazalari i¢cimizde olup bitenle nasil ve
nigin iligkilendirecegiz? Mekanik gozlem bunu yapamaz, clinkii
zaman ya da mekéanda olsun, onun bakis: belirtiye fazlasiyla uyar,
go6zlem alani agir1 sinirlidir. Bu da ancak tesadiifen (kaza) ya da bi-
zim digtmizdaki unsurlarca (viriis, mikrop, besin, ¢evre, vb.) ken-
dini dogrulayabilen gercek nedene ulagmay1 engeller.

Bakis acimiz1 genisleterek ve insani fiziksel ve zamansal biittin-
liigti icinde gozlemleyerek, olaylar1 yeniden birbirine baglayabilece-
giz. Insan varhgma her seyden 6nce manevi, gercek boyutunu ve-
rerek dinlerin (religion [din], Latince birbirine baglamak anlaminda
religere’den) yaptig1 kabul edilen de bu. O zaman belki insanin varlik
nedenini ve dolayisiyla da kendini k6t hissetmesinin nedenlerini
Ogrenebilecegiz.
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‘Bu kitap, viicut dilini cdzmek icin anahtar arayan herkesir
kullanimuna yénelik mikemmel bir rehber niteligi tasivor. Kitab
okurken, hastalifi artik bir rastlantt ya da bir kader olgusu
olarak dedil ama bilincimizin, ic varlifimizin bir mezaji olarak

gormeyi Sfrenecediz.

Doktor Thierry Médynski

Viicudumuz konusuyor, onu dinlemek gerekir.

Alerjiler. istahsizhik, kanser, ates, bogaz hastaliklan, iltihaplar,
kistler, lumbago. migren, burun hastahklar. nodiil, kulak
hastaliklari. kilo sorunlary siyvatik, spazm korkusu, tiimérler,
bag dinmeleri, gz hastabklan vb. i¢imizde daha derin
gerilimlerin kendilerini ifade etmeye cahstiklarimin isaretidir.
Bu kitabin sayfalanimi agin ve nedenini 6@renin.

Fransiz Siatsu Enstitiisiiniin kurucusu, aym zamanda bagka
bircok yapitin (Dis-moi ol tu as mal - Le Lexique, Cheveu
parle-moi de moi, LHarmonie des énergies, vb.) yazan Michel
Odoul, biittin psikoloji ve enerji dilnyas: deneyimini, aym
sekilde hayata olan glivenini bize aktariyor.

Ceviren: Sitheyla Sar
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