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Kitabima hos geldiniz!

Sozlerime dnce bir dilekle baglamak istiyorum...

Umarim bu kitabl sadece meraktan aldiniz.

Umarim sizin ya da sevdiklerinizden birinin ¢cézilemeyen bir
saglik sorunu yoktur!

Ama boyle bir saglik sorunu varsa bile su kadarini séyleyeyim:
lyi ki aldiniz kitabimi!

lyilesmek adina cok énemli seyler dgreneceksiniz bu kitapla...

Sayfalarn ¢evirdikge hastaliklarda yasanan mucizevi iyilesmele-
rin aslinda mucize olmadigini, sadece hayatin ve doganin olagan
sonugclar oldugunu anlayacaksiniz!

Ve bu farkindalk da iyilesmenin ilk adimi olacak.

Hani hep sdylerler ya, “Her sey insanlar icin” diye. Ben bu szl
kUcUkken, iyi anlamiyla distnirdim. “Ne glzel, dinyada her sey
insanlar icinse, demek ki istedigimiz her seyi yapmakta serbestiz”
seklinde cocukea bir bakis acgisiyla yorumlardim bu s6z0...

Bu s6zUn iyiyle beraber kétlyU de icinde barindirdigini birgok-
lari gibi ben de blyudUikce anladim. Bizimle uzaktan yakindan
alakasl olmayacagini disindigumduz seylerin basimiza gelebilece-
gini anlatiyormus meger! Evet, ne yazik ki bu dogru. Basimiza her
sey gelebiliyor. Bunlardan en kétlsu de, bizim ya da bir yakinimi-
zin, ¢bzllemeyen bir saglik problemi yasamasi. Zaten, gencler ve
bir sagdlik sorunu yasamamis olanlar her ne kadar saglikli bir haya-
tI “cepte” gorseler de, bunun herkes icin bir sonu oldugunu aslinda
hepimiz icten ige biliyoruz. Er ya da geg¢, hepimiz bu sorunlari
yaslyoruz. Bu agidan bizim ya da sevdiklerimizin saglginin, bu
hayattaki en degerli ve dnemli “varlgimiz” oldugunu hepimiz biliyo-
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ruz. Eger bu satirlan okuyorsaniz, zaten siz de saglgi cepte gérme-
yenlerdensiniz demektir.

Yine de dilerim ki sizi kitabima ulastiran asil neden sadece
meraktir!

Acikcasl benim ilerleyen sayfalarda size aktaracagim bilgileri
6grenmem pek de merakla oimadi. Aslinda ben de sagligi cepte
gbrenlerdendim! Hatta yirmili yaslarda, su an yurtdisinda doktorluk
yapan agabeyimin Turkiye’deki tip egitiminde yasadigi zorluklari,
galistigr ortamlarin “huzur” ve “temizligini” gordikge, muhendis
olmakla hayatimin en rahatlatici kararlarindan birini verdigimi dusu-
nerek, uzun slre “stkrettim” halime. Bununla beraber, kendi halime
sUkrederken bu hayatin zorluklarini gekebilen tUm doktorlara olan
saygim da gun gectikce artti.

30 yasimda saghgimi hala cepte gériyordum! Ne de olsa has-
taliklara olan ilgimiz, gok siradisi bir durum yoksa, daha ileri yaslar-
da basliyor. Bir giin sol bilegimde 6nce hissizlik, sonra sinirsel
agrilar ortaya ¢iktl. Deli gibi gitar caldigim igin baslamisti bu agrilar.
Zamanla bu agrilar kolumdan tim vicuduma yayildi, derken vicu-
dumun dort bir yanindaki kaslar zamanl zamansiz segirmeye bas-
ladi. Bedenimde hayatimi ¢ok zorlastiran bir seyler oluyordu.
Dikkatimi dagitan, normal bir insan gibi yasamami engelleyen bir
seyler. iste tam da bu asamada artik saghgimin “cepte” olmadigini
anlamistim!

Tahmin edeceginiz gibi doktorlarda aldim solugu!

Hem de bir ikisinde degil, onlarcasinda. Her branstan doktorla,
sorunumun ne oldugunu anlamaya ve ¢ézmeye calistik. Ancak her
seferinde, “Bunlar psikolojik, fiziksel bir sey gdérunmiyor” benzeri
cevaplar duydum. Belirtiler daha da kétilesince, tabii ki alternatif-
leri denemek istedim. Tam anlamiyla “denize disen yilana sarilir”
misali, bildigim en mantikl metotlardan daha az inandiklarma
dogru giden uzun bir iyilesme yolculuguna ¢iktim, bir dolu sey
denedim.

Baglarda benim de uzmani oldugum NLP’yi denedim. Hem
kendi kendime, hem de farkl uzmanlarla. Ama nafile! Agrilarimda
higbir degisiklik yoktu. Daha sonra bir¢cok farkl uzmanla hipnoz,
biyoenerji, radyestezi, homeopati, reiki, akupunktur, yoga, meditas-



yon vb. birgok ydntem denedim. Sonug yine nafileydil.. Bu arada bu
yazdiklarimdan tibbin ya da bu metotlarin hi¢bir ise yaramadigini
iddia ediyormusum gibi bir cikarm yapilmasini istemem. Tabii ki ise
yariyorlar, ama o dénemde benim Uzerimde hicbir deneme hicbir
olumlu etki yaratmadi. Zaten yaratmig olsaydi ne bu kitabi yazabilir-
dim ne de sizinle paylasacagim konular fark edebilirdim.

Sonucta hayatima agrisiz ve mutlu bir sekilde devam edebilmek
icin bir seyler yapmam gerekiyordu. Bu ddnemde onlarca farkli
metodolojiyi hem bizzat denedim, hem de egitimlerini aldm. Daha
sonra bazi konulari gok hizli ¢dzebildigimi fark ettim. Metotlar sen-
tezleyerek, neden calistiklarini gérip, analiz edip gereksiz uygula-
malar da atmak suretiyle farkll bir sistem gelistirip bu sisteme
NeuroFormat® adini verdim. NeuroFormat® sistemini ¢énce Yika
Beynini kitabimda, daha sonra daha gelismis haliyle ve su an
benim de kullandigima yakin bir sekilde Beynine Format At kitabim-
da paylastim.

Onceki iki kitabimda fobilerden korku ve endiselere, dfke ve
utanctan sigara bagimiiigina ve kiloya, panik ataktan depresyona,
ask acisina ve iliskilere kadar ¢ok kisa stirede etki eden bu sistemi
sizlere anlatmistim. Bu sistemi &grenen, kitaplarimi okuyan ve
sebat ederek uygulayanlar hayatlarindaki birgok sorunu ¢dzdUler
ve yasanabilecek potansiyel problemleri cbzmeyi 6grendiler. Biz de
doktorlardan kurulu ekibimizle beraber calismalarmiza devam
ettik. Sorunlarinin ¢c6zUminde daha fazla tecrlbe ve hiza ihtiyag
duyanlarla ekibimiz gergcekten ¢ok basarl, ¢ogu zaman Kkesin
sonug veren caligsmalar yapti ve de yapmaya devam ediyor.

Basina verdigim roportajlan ya da katldigm televizyon prog-
ramlarini takip ettiyseniz, bircok defa baz saglik sorunlarinin aslin-
da beyin Uzerinden kolayca temizlenebildigini séyledigime sahit
olmussunuzdur. Simdiye kadar hi¢ detaylarnni anlatmadim, ama en
basindan beri paylagsmak istedigim bu konuyu bu kitapta size anla-
tacagim.

Bu kitapta size ayrica, Avrupa’da hastaliklar konusunda galisan
ve iyilesme konusunda ¢ok dnemli sonuglara ulasan doktorlardan
6grendigim bir sistem anlatacagim. Aslinda tiim saglik sorunlarimi-
zl daha iyi anlamak adina; sahip oldugumuz saglik problemlerinin
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aslinda yasadiklarimizla, travmalarimizla, beynimizle ne kadar ilgili
oldugunu sistematik bir sekilde paylasmaya calisacagim.

Yillar énce ben de elimde BT c¢ekimlerimle (bilgisayarll beyin
tomografisi) Alp Daglar’nin eteginde bir egitime gitmis ve kendi
yasadiklarmin nedenini birka¢ dakika icerisinde 6grenmistim. BT
gekimlerini inceleyen egitmen, ben henlz kendimle ilgili higbir bilgi
vermeden yasadigim sorunun nedenlerini birer birer anlattiginda
Oylece kalakaldigimi hatirlyorum... SézdnU ettigim doktor BT
cekimlerini konvansiyonel bir teknikle degil, klasik radyoloji uzman-
larindan ¢ok farkli bir sekilde inceliyordu.

Daha &nce bir dolu yéntem denemis, bir sonuca ulasamamis-
tim. Simdi s6zUnU ettigim egitmen bana temel sorunun, “cok sid-
detli ayrilik travmasi” oldugunu sdéyliyordu. Kemik zarimdaki gen-
lesme ve sikismaydi fiziksel neden. Bunu, yasadigim duygusal
travma yaratmisti. Ciddi agrilar bu durumun sonucuydu. Sadece
bunlar degil, batdn belirtileri, bunlar neden yasadigimi ben ona tek
kelime bile etmeden o bana teker teker saymisti. Evet, yanlis oku-
madiniz, kemiklerimdeki sorunu bilgisayarli beyin tomografi gortn-
tlleri Gzerinden sdylemisti. Sizinle birazdan paylasacagim sistemin
olusmasinda BT cekimlerinin énemi bUydk. On binlerce kisinin
beyin tomografi gdrintuleri ile yasadiklari hastaliklarin karsilastiril-
masl sonucu, yaklasik otuz senedir gelismekte olan yepyeni bir
paradigmay! sizlerin bilgisine sunacagim.

Bu kitabi daha dnce degil de simdi yazma nedenim, yillar iginde
6grendiklerimi dogrulamak igin kendime yeterli zaman vermek iste-
memdi. Ekibimle birlikte ¢alismalanmizda, farkli farkli konularla ilgili
uygulamalar yaparken, ben de bir yandan teoride emin oldugum
cikarimlarin saglamasini yapryordum.

Kitabimin ilerleyen sayfalarinda detaylarini okuyacaginiz gibi,
¢ogu saglk sorunu yasadiklarimizla, travmalarimizla ve beynimizle
ilgili. Ozellikle saglik sorunlarini, hic beklemedigimiz ve caresiz kal-
digimiz zamanlarda yasanan travmalar tetikliyor. Bu travmalar anlik,
gegici, su an hatirladigmizda 6énemsiz gibi gdziken seyler bile olsa,
beynimiz bunlar ciddiye alarak normal igleyisi bozup, saglik sorun-
larina dogru giden isleyisi baslatiyor. Ozellikle belirli bir baslangici
olan saglik sorunlarinda, kisilerin tam da tahmin ettigimiz zamanda,



aradigimiza benzer nitelikte travmalar yasadiklarina sahit olduk. Bu
da yasadiklarmizin saghigimizin Uzerindeki etkisini anlatan bu siste-
mi defalarca dogrulamamizi sagladi ve bu yénteme olan inancimizi
fazlasiyla pekistirdi.

Bu sistemi daha detayl anlatmadan dnce bazi uyarilar yapmak
isterim. Hicbir sistemin, “tim” saglik sorunlarinin nedenini eksiksiz
bir sekilde bulup ¢dzecegini iddia etmesi s6z konusu olamaz. Biz
bilinmeyeni ¢cbdzme yoninde adimlar atmaya galislyoruz sadece.

ikinci uyarnmsa su: Sizinle paylasacagim sistem bazi noktalarda
bilinen tip paradigmasliyla ¢elisiyor gibi gdrinebilir. Sagligimizda
beynimizin ne kadar etkisi oldugunu neredeyse tim tip adamlari
kabul eder. Ancak detaylarda ¢ok yeni bir sey soyledigimi okuduk-
ca siz de fark edeceksiniz.

Sdylediklerimin ylzde ylUzinin eksiksiz sekilde “tek hakikat”
oldugunu iddia etmek isteyebilirim. Bu, egoma oldukgca iyi gelecek-
tir. Ama ne yazik ki bunu sdylemek asla mumkin degildir. Kuantum
fiziginin ortaya ¢ikmaslyla, Newton’in bile yUzyillarca hakikat olarak
bilinen fizik kuramlarinin (hala is gorseler de) 6ztinde yanlis oldukla-
r goraldu. Bilimin nasil isledigini hepimiz biliyoruz. Belki kuantum
fiziginin de baz yanlislan bulunarak, kuramda duzeltmeler yapila-
cak. Ve bu durum sonsuza kadar bdyle gidecek. Bu nedenle,
“Genel geger tim yeni gercekler bunlardir” gibi bir sdylem igerisin-
de olmayacagim. Ancak sizinle paylastigim bilgilerin hakikate ulas-
mada ¢ok 6énemli bir adim oldugunu disuntyorum.

Anlattidim sisteme glveniyorum. Size birazdan bildiklerinizden
cok farkl bir bakis agisini detaylariyla anlatacagim. 1980’li yillardan
beri gelismekte olan bu bakis acgisi her gegen gin kendi iginde
yenileniyor ve yeniden diUzenleniyor.

Bu arada sizden birkag 6zel ricam olacak.

Ik olarak, burada yazdiklarmi sorununuzun beyinden nasil
tetiklendigiyle ilgili yepyeni bir bakis agisi olarak alin ve mevcut
sagdlik sistemine paralel olarak degerlendirin. Eger belli saglk
sorunlariniz varsa, mevcut tedavilerinizi kesinlikle aksatmayin. Buna
ek olarak sorununuzu ayrica beyin agisindan anlayacak ve sorunu
asil kaynaginda, yani beyinde temizleyeceksiniz.

Diger ricamsa su: Okuduklarinizi algilamak, degerlendirmek ve
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teyit etmek i¢in kendinize zaman taniyin. Olduk¢a teknik ve bilgi
yUKIU bir kitapla karsi karsiyasiniz. Bu kitaptan ¢ikaracaginiz sonug,
“Abi ya, evet, pozitif olunca sagligin da iyi oluyormus” benzeri bir
fikirden &te olacaktrr. iste bu yiizden, kitabimi bir kez okumaniz
yetmeyebilir, eger konuyla gercekten de ilgileniyorsaniz U¢ dort kez
okuma inhtiyacl duyacaksiniz.

En son ricamsa, doktorlara... Evet, ben doktor degilim. Hicbir
zaman da boyle bir iddiam olamaz. Ben sadece konuya beyin tara-
findan bakan, beyni 6grenerek hayatta birgok konuyu kalici olarak
¢cOzebilecegimizi dustnen, bunu gdren ve yasayan, bunu ekibiyle
uygulayan bir uzmanim. BlyUk resimde beynin ne yapmaya calis-
tigini inceliyorum. iste bu ylizden yazdiklarm nedeniyle beni litfen
sizin konunuza giren, “tereciye sezar salatasl servis etmeye cali-
san” biri olarak algilamayin. Umarm okuduklarinizi yeni bir bakis
acisl, mesleginizde yeni bir heyecan olarak alirsiniz.

Sizler zaten beynimizin ve stresin saghigimizdaki éneminin far-
kindasiniz. Ama bunu daha ¢ok “stres” olarak tanimliyor; sistem-
den, size verilen egitimden dolayr bununla ilgili detayl bicimde
calismamayi seciyorsunuz. Ben bu kitapta, aslinda o “stres” denen,
bilinmeyen faktérin sadece stres olmadigini; aslinda yasadiklarimi-
zin, travmalarmizin saglik sorunlarini tetikleyebildigini ve soruna
neden olan dogru travmalan kesfedip temizledigimizde Bati tibbi
icin mUmkUn olmayan iyilesmelerin saglanabilecegini aktarmaya
calisacagim.

Hazirsak baglayalim!

M. Baris Muslu
Nisan 2014, istanbul



Tibbin
“Batl Yakasinin Hikayesi”

“Ortalama insan édmri 150 yila ¢ikiyormus!”

Bu sozleri ilk duydugumuzda hepimiz ne de glzel imit-
lenmistik degil mi? Hastaliklar birer birer tarihe karisacak,
insanlar cok ama ¢ok uzun yillar boyunca yasayacakti. Ul-
kemizde bile ortalama insan dmrd gittikce uzamisti!

Benim jenerasyonum, 1970’li yillarin ortasinda dogan cocuk-
lar olarak, biz cocuklugumuzda siirekli 2000 y1li sonrasinda kag
yasinda olacagimizi, nasil bir hayat siirecegimizi ve diinyanin ne
kadar farkli olacagim konusurduk. O giinlere gore diinya epey de-
gisse de, hayallerini kurdugumuz kadar kokli degisiklikler olma-
di. Hala ucan arabanin mucidi araniyor 6érnegin...

Giintimiizii havada ucan araclarda degil, halen yerde giden ara-
balarda ve hatta o yillara kiyasla muhtemelen cok daha sikisik bir
trafikte geciriyoruz. Hayat1 yasama seklimiz, vaktimizi nasil harcadi-
gimz ve yasadiginuz kentler oldukca farklilasty. Iyi ya da kotii bircok
sey degisti. Ozellikle de bilgisayar diinyas bu yeni degisikliklerin te-
mel diregi oldu. Kisisel bilgisayarlar, internet, akilh dokunmatik tele-
fonlar hayat1 yasayis seklimizi gercekten yeniden yapilandirdi.

Zaten bizi saglik konusunda da “gaza getiren” de bu yenilikler
degil miydi? Insanoglu boyle araclar yapabiliyorsa, muhtesem
makineler, mucize ilaclar sayesinde hayat siiresinin uzamasinin
da artik “eli kulaginda” olmaliydi.

Peki sizce insanoglu, bu muhtesem yenilikler sayesinde hasta-
Iiklarin hakkindan gelebildi mi? Birakin 150’yi, hangimiz, “Ben 90
yasini kesin deviririm. Hasta olmam miimkiin degil, olsam da tip-
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taki gelismeler zaten beni korur” diyerek, bundan gercekten emin
olabiliyoruz? Birakin uzun yasamayi, yasanan yillar1 saghikl ge-
cirmeyi bile biiyiik bir sans addediyoruz.

Ama muhtemelen siz zaten sagligimizi bu kadar “cepte” gorme-
diginiz icin bu kitab1 okuyorsunuz...

Hastaliklar neden artti?

Cevrenizdeki insanlara bir bakin! Sizce gittikce daha saghkh
m1 oluyoruz, yoksa genci yaslisi demeden herkesin bircok hasta-
liga yakalanabildigi bir hayati m1 yasiyoruz?

Ne yazik ki, herkesin siirekli saghktan bahsettigi ama bir tiir-
i tam anlamiyla saghig1 yakalayamadigl bir doneme girdik! Tipki
kopeklerin kendilerinden korkanlar hissettigi gibi, saglik sorun-
lar da onlardan korktugumuzu hissediyor sanki ve iistiimiize iis-
tiimiize geliyor.

Giin gecmiyor ki, cevremizden ya da medyadan, erken yasta
kalp krizi geciren ya da genc yaslarda kansere yakalanan birileri-
nin haberlerini duymayalim.

Kalp krizi her yasta insanin en biiyiik korkularindan biri. He-
pimiz ansizin gelebilecek, birkac dakika icinde dahi hayatimizi
sonlandirabilecek bu tehlikeden korunabilmek adina 6nlem al-
maya c¢alisiyoruz.

Trajikomik bir sekilde, erken teshis etmeye calistigimiz kanse-
rin 20 sene dncesine gore cok daha biiyiik bir yasam tehdidi ve
hepimizin en biiyiik korkusu oldugu asikar. Giin ge¢miyor ki, cev-
remizden ya da medyadan yeni bir kanser haberi cikmasin. Yas-
tan bagimsiz bin bir tiirlii vaka, aslinda ortalama hayat siiresini bi-
le yasayacagimizin garanti olmadigini bize hatirlatip duruyor.
Toplumumuz biiyiik bir kanser fobisi icinde yasamin siirdiiriiyor.

Bircok kronik hastaliga kesin ve kalici ¢6ziim bulunamadi. Di-
yabet, yiiksek tansiyon, iilser, hassas bagirsak sendromu, vitiligo,
egzama, agrilar ve nice bircok rahatsizlik cesitli diyet ve ilac rece-
teleriyle bastirilmaya calisiliyor. Kesin ¢oziim bir tiirlii bulunama-
dig1 icin, cesitli kimyasallarla ve onlarin viicudumuzdaki yan etki-
leriyle yasamak zorunda kaliyoruz. Bunun yani sira, hastalik be-



lirtilerinin yarattigir mutsuzluktan ya da saghgimizla ilgili dikkat
etmemiz gerekenlerden dolay1 6zgiirliigiimiiziin elimizden gitme-
siyle yasam kalitemiz diisiiyor.

Sadece ciddi hastaliklardan degil, en basit gripten bahsedelim.
Kislik rutinlerimizden nezle ve grip konusunda bir degisiklik ol-
madi1. Boyle basit ve rutin goziiken bir rahatsizlik bile, mevsim fa-
lan dinlemeden bazi giinlerimizi “nahoslastirmasi” bir yana, diin-
yada yilda 300 bin insanin canin1 almaya devam ediyor.

Celigkiler

Peki ya tip diinyasindaki celiskili beyanatlar ve haberlerin far-
kinda misimz?

Olmamaniz miimkiin degil! Giin gecmiyor ki yillardir bilinen
dogrular, 6nce yanls, sonra dogru, sonra tekrar yanls, sonra bir
kez daha dogru ilan edilmesin. Zaten karisik olan kafamiz daha da
karnsiyor!

Bir doktorun soylediginin tam tersini baska bir doktor arastir-
malara dayanarak sunabiliyor. Yillardan beri sirtimiz1 yasladigi-
miz baz bilgilerin bir anda gercek olmadigini anliyoruz. X besini
vitamin deposu olarak bilinirken yeni bir arastirma geliyor ve “X
besini aslinda kanserojen” diyor. Giivendigimiz daglara hi¢ dur-
madan karlar yagiyor ve ne yapacagimizi $asirlyoruz.

Gazetelerde stirekli birbirleriyle ¢elisen yeni bilgi ve
arastirmalari okuyoruz. Hangi bilimsel arastirmaya
inanacagimizi sagirmig durumdayiz.

Kolesterol birine gore kalp krizine sebep olurken, bir baskasi
kolesterolii zararsiz, hatta iyi olarak nitelendirebiliyor. Yillardir
keyifle yediklerimiz, mesela tereyagi ya da yumurta, énce “tu ka-
ka” oluyor, “aman evlerden 1rak” kontenjanina giriyor, sonra bir
bakiyorsunuz, ashinda “bas tac1” etmemiz gereken besinlermis.

Kargasanin farkinda misiniz? Peki bu kargasadan ne kadar yo-
ruldugunuzun?
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Kisaca Bati tibbi

Hastaliga ve sagliga bakisinizi biisbtiin degistirecek seyler sdy-
lemeden dnce su anki mevcut paradigmayi kisaca inceleyelim.
Klasik Bati tibbina gore gercekten neden hasta oluruz? One ¢i-
kan nedenleri kisaca siralayalim.

Yanlis ve yetersiz beslenme
Egzersiz yapmama
Toksinler

Bulasicilik

Genetik nedenler

Stres

Evet, olduk¢a mantikli nedenler bunlar. Ancak beslenmeleri-
ne dikkat eden, yeterli derecede spor yapan, toksinlerden temiz-
lenmek, kendilerini ve yasadiklarn ortam sterilize etmek adina
gereginden fazla ugrasan, anne babasi, dedeleri en az 80 y1l yasa-
mis, genetik mirasi sahane goriinen kisilerde de bircok hastalik
cikabiliyor. Buna ne diyecegiz simdi?

Cevrenizde, hastalik ihtimalini sifirlamak adina saghgina azami
dikkat eden insanlara rastlamigsinmizdir. Ashnda trajikomik bir se-
kilde, yaptiklan pek ise yaramaz. Hatta cogu zaman sakinilan goze
¢Op batma olasilig daha yiiksektir. Onlarn saghigi da hicbir zaman
garanti altinda degildir. Tipki hepimiz gibi onlar da risk altindadr.

Bagisiklik sistemi

Bagisiklik sistemi deyince akliniza ne geliyor?
Sahsen benim aklima hava sicaklig ya da borsa endeksi gibi



Siki durun! Cilinkli cok ama cok sasiracaksiniz...

Uyarayim, ezberinizi bozacagim!

Hastaliklar konusunda hig ama hig duymadi@iniz seyler anlatacagim size.
Saglk konusundaki paradigmalan degistirecek, bildiklerinizi gecersiz
kilacak bir kitabi tutuyorsunuz elinizde.

Hastalik diye adlandirdiimiz seyin aslinda bambaska bir sey
oldugunu anlayacak ve

ARTIK KORKMAYACAKSINIZ!
CUNKU ASLINDA HASTALIKLARDAN KORKMAK iCiN
HICBIR NEDEN YOK!

Kilo sorunlanndan diyabete, yliksek tansiyondan romatizmaya, alerjilerden
kalp krizine ve hatta kansere kadar tim hastaliklar beynimizde bir salterin
yukan kalkmasiyla baslyor. Ben simdi size o salteri geri indirmenin
yontemini anlatacagim.

Sizinle DOGANIN BUYUK BIR SIRRINI paylasacagim!
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