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Bir yol bittiginde, yeni bir rota ¢izmek zamanidir.
Ve bilin ki géziun gorebildigi en uzak nokta neresi olursa
olsun, evren daha da 6tesini gorecektir.

—OPRAH WINFREY



Akisina Birakmak
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Degisim ihtiyaci, zihnimin ortasindan gecen yolu
yerle bir etti.

— Maya Angelou



Gtizel Bir Bahar Temizligi

Amy Bloom
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Annem, bahar temizligi yapan geleneksel kadinlardan degil-
di; ev iginin her ¢esidinden nefret ederdi ve onu hali silkeler-
ken ya da cam silerken gorirsem diinyanin sonu geldi demek-
ti. Ama her ilkbaharda kendi gardirobuyla benimkine, ilerle-
yen zamanlarda da ¢ocuklariminkine goéz atip “yeni bir bas-
langic yapma zamam!” diye buyururdu. Hata oldugu belli her
sey (patlican moru, velur, kenarlar: sutasi islemeli seyler) ha-
yir kurumuna verilirdi. Cok biiytik veya cok kugiik gelen her
sey, buyiik ya da kiiciik bir kuzene giderdi. Modas1 yalnizca bi-
raz ve yalnizca kisa siireligine ge¢mis seyleri atmayacak ka-
dar akilliydi ve topuklu Ferragamo’lari i¢ nesildir elden ele
dolasiyordu. Ayrica hayatta sadece bir kerelik seylere anlayis
gosteriyordu (iste bu ytizden ellilerden kalma mikemmel Lilly
Daché sapka kutum hala duruyor).

Dolaplarim konusundaki yaklasimini hep ciddiye aldim.
Goniil ve hatta akil konusundaki yaklagimini da hep ciddiye
aldim.
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Eskiden soyledigi gibi, katlanilmaya degmeyen seyler var-
dir ve bahar temizligi, bunlarin hakkindan gelmenin iyi bir
yoludur. Kaba cocuklar, kayitsiz esler, k6tii patronlar, dan-
dik arkadaslar, toplumsal adaletsizlik... Bunlarin hi¢biri ha-
yatimizda, acitan ayakkabilardan ve kocaman sar1 lekeli gom-
leklerden fazla yer kaplamaz. Cocuklarinizi ve eginizi kapinin
oniune koyun ya da yanliglar: dizeltmek i¢in tiim hayatinizi
altist edin demiyorum, ama engellerinizle basa ¢cikma konu-
sunda sOylenecek seyler var.

Bunlarla bagsa ¢itkmanin yolu, sahip olduklarinizi sevmeyi,
sevemediklerinizi degistirmeyi ve size zarar verenlerden kur-
tulmay1 6grenmekten gegiyor. Gobekli biri olarak, bence bu
gébeginizle barisik olmak demek (Spanx bosuna tretilmedi
herhalde), ama zehir sacan annenizle veya enerjinizi emen igi-
nizle degil.

Ruhunuzda iyi bir bahar temizligi yapmak i¢in ruh evini-
zin her odasim1 gezmeniz gerekir. Baz1 seyleri “Hemen tamir
et”, bazilarimi “Oniimiizdeki ilkbahar tekrar dene” diye igaret-
leyin; bazilarinin tizerine “Neyse” diye ciziktirip yolunuza de-
vam edin. Gegen baharda, gercek evimde ii¢ yildan eski tim
baharatlar: ve iki yildan eski tiim kozmetik malzemelerini at-
tim. Fakat fermuari bozuk valizler (lahana bebekler ve dénen-
celer de) duruyor. Ruh evimde, aileyle alakasi olmayan tim
mecburi sosyal iligkilerden kurtuldum. Gunlik rutinime, di-
zim i¢in ameliyat sonrasi fizik tedavi ekliyorum; son giinlerin-
de annemle babama bakan tatli hanimi ¢agirdim, bunu gegen
ekimden beri yapmaya niyetleniyordum. Ve ruhumun odala-
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rinda gezinirken, annemin tozlu pencere pervazlarini umursa-
madan purnese taze ciceklerine daldigini, firinda sifirdan bir
seyler pisirmek yerine eline iyi bir kitap alip arkasina yaslan-
may1 savundugunu ve bahari Goodwill hayir kurumuna veri-
lecek bir torba esya ve bir kadeh sampanyayla kutladigini go-
riyorum.



Agirliklar

Paige Williams

Yillardir dolaplarimda ¢iiriyen kazaklar, elbiseler, tunik-
ler, ayakkabilar ve kemerlerle dolu ¢op torbasi, hi¢chir zaman
gelmeyecek bir dontist bekliyor. Artik iliklenmeyen gémlek-
ler. Doksanlardaki gégiuislerime gore alinmis sutyenler. Bir
¢ekmecenin i¢inde, tek damla gérmeden 6mrii esarette gecen
yagmur sapkasi.

Agz1 acik, beslenmeyi bekleyen iki ¢6p torbasi. Esyalarim
sanki dikkat ¢ekmekten korkar gibi bakiglarini kagiriyor. Sen,
oradaki! Sen, su sokak panayirindan alinmis cirkin, kasindi-
ran, enine ¢izgili alpaka panc¢o: Dogru ¢op torbasina! Rasge-
le bir samdan: Cop torbasina! Gizemli cep telefonu sarj aleti,
Flip kameranin arkasina saklanmaya calismay1 birak!

Bu acimasizlik bana gore degil, zaten mesele de bu. Egyala-
rim ne kadar gereksiz ve kullanigsiz olursa olsun, her tasin-
digimda bana ne kadar pahaliya patlarsa patlasin, devasa bir
fazlalik y1gin1 hep evimde siginacak bir yer bulmustur. Ama
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artik evim Boston’da ancak bir insana ve ufak kopegine yete-
cek blytiklikte bir apartman dairesi oldugundan, canima tak
etti. Egyalar: oradan oraya itmekle bu kadar zaman harca-
mamaliyim. Enerjimi arkadaglarima, aileme ve igime verme-
liyim; habire 1vir zivirlar1 yapboz gibi bastan yerlestirmeye
degil: Hi¢ giyilmemis takimlar, birbirinin neredeyse ayni ¢iz-
meler, tomurcuk gibi ¢ogalan kanepe yastiklari, kadife ve taf-
ta balo elbisesi (saka degil) izerlerinde etiketleriyle duruyor.
Midye kabuklari, hepsi.

Kendimi bir giin ihtiyacim olabilir diye Cin yemegi kutusu-
nun altinda gelen dikdértgen kartonu saklarken bulunca, hare-
kete gegmem gerektigini anladim. Bu yiizden, gectigimiz sonba-
harda tek kalmig klpeleri, tagimasi zor el gantalarini, rontgen-
cimden kurtuldugumdan beri kullanmadigim yakut rengi agir
perdeleri kutulara ve torbalara doldurmaya basladim. Boyle
seylerden kurtulmak ¢ok kolay — benim i¢in higbir anlamlar
yok. Biri hari¢ ti¢ makarna slizgecine, biri hari¢ dért kahve ma-
kinesine veda etmenin mantigini ben bile kabul edebilirim. As-
linda koca bir ¢ali stiplirgesi ormanina ihtiyacim olmadigin bi-
liyorum.

Zamanla kutular ve torbalar doldu. Fazlaliklar Freecycle,
eBay ve Kurtulus Ordusu araciligiyla diinyaya acildi. Tek bir
sorun var. Bu ise basladigimda, temizlendik¢e hayatimin da-
ha hafif ve daha derli toplu olacagin1 sanmigtim. Ama ilgingtir
ki, dolaplar ve yerler disinda hicbir sey eskisinden daha dii-
zenli gelmiyor.
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Rachel Howard'a, Oprah Magazine vazarlarindan
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