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Sunuş

Müziği bir çocuğun kalbine uzanan görünmez bir köprü ola-
rak tarif edebilirim. Bazen anne karnında duyulan bir melodiyle 
başlar, bazen evde söylenen basit bir ninniyle… Ama her seferinde 
bir bağ kurar, çocuğun duygularını besler ve eşsiz gelişim fırsat-
ları sunar. “Ebeveynin Yolculuğu” serisine, anne babaların müzik 
eğitimine dair merak ettiği pek çok soruya yanıt veren ve konuyu 
çokboyutlu ele alan bir kitap eklemek hep aklımızdaydı. Eliniz-
deki bu kitap, işte o düşüncenin gerçeğe dönüşmüş hali: Müziği 
yalnızca bir sanat dalı olarak değil, çocuğun içsel dünyasının ve 
gelişiminin önemli bir parçası olarak gören, yılların deneyimiyle 
şekillenen bir metin. 

Yazarımız Benal Tanrısever Şimşek’in hikâyesi, İstanbul Bele-
diye Konservatuvarı’nda başlayan ve Juilliard School’da olağanüs-
tü bir başarıyla devam eden benzersiz bir yolculuk. Dünyanın en 
prestijli salonlarında solist olarak ayakta alkışlanan bir müzisyen 
olmasına rağmen, onun asıl tutkusu bunun çok ötesinde: Çocuk-
lara, ailelere ve öğretmenlere müziğin dönüştürücü gücünü ulaş-
tırmak. Yıllar içinde binlerce öğrencinin hayatına dokunurken, 
müziği “yetenekten bağımsız” bir öğrenim dili haline getirerek 
herkesin kendini ifade edebileceği bir alan yaratmasını çok kıy-
metli buluyorum. Bu kitap sayesinde, bu alanın daha da genişle-
yeceğine ve birçok anne babanın çocuklarını çok daha doğru bir 
yaklaşımla müziğe yönlendirebileceğine inanıyorum.

Kitabı okurken, “Yaş gruplarına göre müzik becerileri nasıl 
olmalı?”, “Çocuğum müziğe yetenekli mi?” ya da “Hangi enstrü-
manla başlamalı?” gibi çok merak ettiğiniz soruya yanıt bulacaksı-
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nız. Birlikte geçirilen müzik dolu anların bağ kurmadaki önemini 
vurgulayan, çocuğunuzun müzik alanındaki gelişimini destekle-
yecek birçok somut örnek ve aktiviteyle karşılaşacaksınız. Çocu-
ğunu müzik eğitimine başlatmak isteyen bir anne babaysanız ve 
bu yolculukta ona en iyi şekilde nasıl eşlik edebileceğinizi merak 
ediyorsanız doğru yerdesiniz. 

“Ebeveynin Yolculuğu” serisinin bu özel kitabı, size yalnızca no-
taları değil, hayatın ritmini paylaşmanın güzelliğini ve müziğin ço-
cuğunuzun hayatında nasıl mucizeler yaratabileceğini hatırlatacak. 

Senem Han Uysal
senemhanuysal@gmail.com
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Önsöz

Bu kitap sayesinde siz değerli müzikseverlerle buluşmanın he-
yecanı ve mutluluğunu yaşıyorum.

Bir müzisyen, eğitimci ve aynı zamanda bir anne olarak, yıllar 
içinde çocuklar ve ailelerle kurduğum güçlü bağ, bana sadece mü-
zik konusunda tecrübe kazandırmakla kalmadı, aynı zamanda ha-
yatı paylaşmanın, birbirimizden öğrenmenin, birlikte büyüyüp yol 
almanın ne kadar kıymetli olduğunu da gösterdi. 

Bu kitabı, işte tam da bu birikimin, ortak yolculuğun bir ürünü 
olarak hayal ettim ve bu düşüncelerle yola çıktım.

Meslek yaşamımda yıllar içinde bugüne dek on binlerce anne 
ve babayla tanıştım. Farklı şehirlerde, farklı koşullarda ama benzer 
kaygı ve umutlarla çocuklarının hayatına dokunmaya çalışan sayı-
sız insan... Her biri müzikle ilgili farklı sorular soruyor gibi görün-
se de çoğunun kalbinde aynı ortak duygu ve aklında aynı ortak 
merak vardı: “Çocuğumun hayatında müziğin kök salmasını isti-
yorum. Bu konuda gereken adımları doğru zamanda ve en sağlıklı 
şekilde nasıl atabilirim?”

Yıllar boyunca bana yöneltilen bu ve benzeri sorulara elimden 
geldiğince yanıt verdim; kimi zaman bir seminerde, kimi zaman ve-
lilerle birebir yaptığım görüşmelerde, kimi zamansa sadece bir kon-
ser sonrası kuliste yaptığımız ayaküstü sohbetlerde. Her seferinde 
fark ettim ki müzik, çocuk gelişimindeki rolünün yanı sıra; insanlar 
arasında duygusal bağ kurmanın, yaratıcılığı geliştirmenin ve sağ-
lam bir özgüven inşa etmenin güçlü bir aracı.

Bu kitap, tüm bu yıllarda kazandığım deneyimi, gözlemlerimi, 
yol göstereceğine inandığım akademik araştırmaları ve kişisel yol-
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culuğumu harmanladığım kapsamlı bir rehber niteliğinde. Ağır-
lıklı olarak temel konulardan yola çıktım ama Sık Sorulan Sorular 
bölümüne özellikle göz atmanızı öneriyorum.

Sıklıkla karşılaştığım “Ben hiçbir dönemde ilgilenemedim ama 
çocuğumun hayatında müziğin olmasını çok istiyorum, bunun 
için ne yapmalıyım?”, “Hangi yaşta hangi enstrümana başlanma-
lı?”, “Müzik çalışmaları ne sıklıkla ve nasıl planlanmalı?”, “Çocu-
ğum yetenekli mi?”, “Onu bu yolda zorlamalı mıyım, yoksa özgür 
mü bırakmalıyım?” gibi sorulara samimi ve aynı zamanda bilimsel 
temellere dayanan yanıtlar vermeyi amaçladım.

İlerleyen sayfalarda, olabildiğince sadeleştirerek verdiğim te-
orik bilgiler yanında, anne olarak kendi çocuklarımla yaşadığım 
deneyimlerden, öğrencilerimle paylaştığım anılardan ve karşılaştı-
ğım gerçek hikâyelerden örnekler de bulacaksınız. 

Çünkü müzik, sanıldığı gibi yalnızca notalardan ve teoriden 
ibaret değil; hayatla, insanla ve duygularla iç içe geçen çokboyutlu 
bir deneyim. Onu gerçekten anlayabilmek için sağlam bir temel, 
merak ve her konuda olduğu gibi emek gerekir. Bu nedenle teorik 
bilgiler, müzik tarihi ve bestecilere kısaca değinirken, mesleki bil-
gilerle fazla yoğunlaştırmamaya; aksine olabildiğince insan odaklı 
kalarak aktarmaya özen gösterdim.

Şüphesiz çocuklarımız en değerli varlıklarımız. Onları sağlıklı, 
özgüvenli, yaratıcı, kendini ifade edebilen bireyler olarak yetiştir-
mek için büyük çaba harcıyoruz. Dünya standartlarında ve iyi bir 
eğitim almalarını istiyoruz; gelecekte başarılı ve mutlu olmalarını 
diliyoruz. Ancak günümüzde fark yaratmak isteyen bireylerin ço-
cukluk çağından itibaren yalnızca akademik açıdan değil; duygu-
sal, sanatsal ve sosyal yönlerden de desteklenmesi gerekiyor. 

İşte bu noktada müzik çok özel bir alan olarak karşımıza çıkı-
yor. Çünkü müzik kulağa ve ruha hitap eden bir sanat dalı olması-
nın yanında, beynin her iki lobunu birden aktive eden, matematik-
sel düşünme kapasitesini geliştiren, duygusal zekâyı güçlendiren, 
sabır, disiplin ve odaklanma becerilerini destekleyen eşsiz bir eği-
tim aracı. Araştırmalar, müzikle ilgilenen çocukların ilerleyen yıl-
larda da dil becerilerinde, sosyal iletişim kapasitelerinde, problem 
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çözme yetilerinde, hatta akademik alanlarda çok daha güçlü bir 
performans sergilediklerini ortaya koyuyor. 

Ayrıca müzik yapmanın, bir topluluk içinde var olmanın ço-
cuklarımıza empati yeteneği kazandırdığı da gerçek. Farklı kültür-
leri tanıma, başkalarının duygularını anlama, kolektif üretimin ne 
kadar kıymetli olduğunu öğrenme gibi yaşamsal beceriler de şüp-
hesiz müzik yoluyla gelişiyor. Bir orkestrada diğer üyelerle birlik-
te çalmayı, uyum yakalamayı öğrenen çocuk, hayatta da çevresin-
deki farklı bireylerle birlikte yaşamayı öğreniyor. Toplum içindeki 
rolünü, yerini fark ediyor, anlamlandırıyor. Bir şarkıyı hissederek 
söylerken, duygularını tanıma ve kendini ifade etme konusunda 
da adımlar atmış oluyor.

Amacım sizlere müziği tanıtmanın yanında, çocuklarınızla 
birlikte geçireceğiniz çok kıymetli zamanları, kuracağınız sağlam 
bağları, hayatınıza katacağınız bu yeni dili –yani müziğin dilini– 
anlatmak. Belki bir enstrümana başlamaya karar vereceksiniz, bel-
ki birlikte yeni müzik türleri keşfedecek ya da sadece bir melodiyi 
sessizce dinleyerek çocuğunuzla dolu dolu bir anı paylaşacaksı-
nız... Bunların her biri bu eşsiz yolculuğun kıymetli birer parça-
sı. Kitabın genelinde farklı konu başlıklarında müziğin faydaları, 
anlamı ve önemi de sıkça karşınıza çıkacak. Unutmayın, müzik 
hayatın ritmini hissetmek, paylaşılan anlara değer katmak, insan 
olmanın güzelliğini keşfetmektir bir anlamda. Ve bu keşfe çocuk-
larımızla birlikte çıkmak, onlara bırakabileceğimiz en anlamlı mi-
raslardan biridir.

Çocuklarınızı sağlıkla, sevgiyle ve yaşamınızı güzelleştirecek, 
anılarınıza sonsuz değer katacak olan müzikle büyütmeniz dile-
ğiyle...

Benal Tanrısever 
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Bebekler anne karnında müzik dinler mi?

Bu soruya cevabım kesinlikle evet! Mesleğimin ilk yılların-
da bir bebeğin müzikle henüz dünyaya gelmeden tanıştığını bi-
liyordum, ancak bunun tıbbi olarak nasıl gerçekleştiğini merak 
ediyor ve öğrenmek istiyordum. Henüz doğmamış bir bebeğin 
duyma yetisinin gelişim evrelerini anlamak için çeşitli araştırma-
lar okudum, konunun uzmanlarına danıştım. Edindiğim bilgiler 
hem merak uyandırıcı hem de son derece anlamlıydı. Prenatal 
dönemde müzik dinletmenin bebeklerin sinir sistemi ve duyu-
sal gelişimi üzerinde olumlu etkileri olduğu biliniyor. Müzik, fe-
tüsün beyin gelişimini destekleyerek, doğum sonrası bilişsel ve 
motor becerilerini de olumlu yönde etkiliyor. Bu bölümde konu-
yu çeşitli araştırma sonuçları üzerinden inceleyeceğim.

Uzmanlara göre, fetüsün kulak folikülleri sadece 6 haftalıkken 
oluşmaya başlıyor. Anne karnındaki bebeğin iç kulağı 10. hafta-
da gelişiyor ve işitsel sistem, seslere yaklaşık 25. gebelik haftasın-
dan itibaren tepki vermeye başlıyor. Bu tepkiler kalp atışlarının 
hızlanması ya da hareketlerin artması şeklinde gözlemleniyor. 
Örneğin; 25 ila 27. haftalar arasında fetüs, 250-500 hertz (periyo-
dik bir olayın bir saniyedeki tekrar sayısını ifade eden birim fre-
kans ölçüsü) aralığındaki düşük frekanslara tepki verirken, 29 ila 
31. haftalar arasında bu değerler 1.000-3.000 hertz’e kadar geniş-
liyor. Hamileliğin son üç ayında ise bebeğin işitme duyusu, bir 
yetişkinin işitme duyusuna oldukça yakın bir olgunluğa ulaşıyor. 

Bu dönemde düzenli olarak müzik dinletilen bebekler, doğum-
dan sonra konuşma seslerini daha etkili bir biçimde işleyebiliyor-
lar. Bu durumun, bebeklerin dil öğrenme süreçlerini olumlu yön-
de etkileyeceği düşünülüyor.
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Finlandiya’da yürütülen bir çalışmada, annelerine hamileliğin 
son üç ayında düzenli olarak “Twinkle Twinkle Little Star” melo-
disi dinletilen bebeklerin, doğumdan sonra bu melodiyi tanıdıkları 
ve beyin aktivitelerinde farklılıklar gözlemlendiği sonucuna ulaşıl-
mıştır. Bu da, müziğin bebeklerin hafıza ve öğrenme yeteneklerini 
erken dönemlerden itibaren geliştirebileceğini gösteriyor.

Anne karnında müzik dinlemenin bebek üzerindeki etkilerine 
dair başka önemli çalışmalar da var: Bunlardan biri olan “Televiz-
yon Jingle’ı Tanıma Deneyi” hamile kadınlarla birlikte yürütüldü. 
İngiliz araştırmacı Peter Hepper, hamile kadınlara her gün belirli 
bir televizyon reklam müziğini (“Neighbours” dizisinin giriş mü-
ziği) dinletti. Bebekler doğduktan sonra aynı müzik çalındığında 
kalp atışlarında yavaşlama ve dikkatli dinleme davranışları göz-
lemlendi. 1988’de yapılan bu deney, anne karnındaki deneyimle-
rin bellekte iz bıraktığını ve bebeklerin müziği tanıyabildiklerini 
göstermiştir. 

“Beyin Aktivitesinde Müzikal İz Çalışması”: Finlandiya’da 
2013’te yapılan bu EEG (beyin dalgaları) çalışmasında ise, hami-
leliğin son üç ayında düzenli olarak belli bir melodi dinletilen be-
beklerin beyinlerinde, doğumdan sonra aynı melodiyi duyduk-
larında tanıma tepkileri görüldü. Bu, müziksel hafızanın anne 
karnında oluşabileceğini gösterdi.

“Anne Sesi ve Müzik”: Bu çalışmada, 28. haftadan itibaren be-
beklerin anne sesine ve müziğe farklı tepkiler verdiği belirlendi. 
Kalp atışlarında belirgin değişiklikler ve genel uyanıklık düzeyin-
de artışlar gözlemlendi.

“Müzik ve Fetal Gelişim”: Fransız araştırmacı Lecanuet bu ça-
lışmasında, anne karnındaki bebeklerin temposu düşük klasik mü-
ziklere daha olumlu tepki verdiğini ortaya koydu. Bu da rahatlatı-
cı müziklerin anne karnındaki bebekler üzerinde yatıştırıcı etkiler 
yaratabileceğini gösterdi.

Doğum öncesi dönemin sonraki yıllara etkisi
Doğuma yakın dönemde bebekler, müzikteki ritimlere, yükse-

len-alçalan seslere ve hızda yaşanan değişikliklere tepki verebili-
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yor; buna bağlı olarak da çevrelerindeki seslerle –dolayısıyla he-
nüz tanışmadıkları dünyayla– ilişki kurmaya başlıyorlar. 

Dolayısıyla, hamilelik döneminde nasıl beslendiğimiz kadar, 
hangi seslere ne şekilde maruz kaldığımız ve ne tür müzikler 
dinlediğimiz de büyük önem taşıyor. Çok yüksek desibelde, gü-
rültülü ortamlar bebeği rahatsız edebilirken, huzur verici, güven 
duygusunu pekiştiren melodiler gelişimi üzerinde olumlu etkiler 
yaratabiliyor.

Ünlü nörolog ve yazar Oliver Sacks doğum sonrası döneme 
dair, “Bebekler doğdukları anda müzikle etkileşime geçmeye baş-
lar. Müzik, bebeklerin duygusal ve bilişsel gelişiminde önemli bir 
rol oynar. Ritim ve tonları algılayabilirler, böylece dil gelişimleri 
ve duygusal bağ kurma becerileri desteklenir” diyor. Sacks’ın göz-
lemleriyle de sabit olan bu gerçek, bebeklerin müzikle mümkün 
olan en erken dönemde tanışmasının gelişimleri açısından çok kıy-
metli olduğunu gösteriyor.

New York’ta yaşadığım yıllarda, genç yaşta evlenip hemen 
anne olmak isteyen Lizzy adında bir arkadaşım vardı. Dileği 
gerçek oldu; mutlu bir evlilik yaptı ve aynı yıl hamile kaldı. Eşi 
bir opera sanatçısıydı; evlerinde müzik sesi ve provalar hiç ek-
sik olmazdı. Genellikle konser öncesi evde provalar yapılırdı, 
günün her saati müzik dinlenirdi. Opera sanatçıları seslerini bir 
enstrüman gibi kullandıkları için ses sağlığına büyük önem ve-
rirler. Öyle ki sahneye çıkmadan önce konuşmayı dahi sınır-
landırırlar. Bir gün Lizzy’yi aradım, telefon açıldı ve karşıdan 
cevap olarak sadece ahizeye vurulan ritmik tıkırtılar geldi. Baş-
ta ne olduğunu anlayamadım. Soru sorduğumda bir veya iki 
kez tıklama sesi geliyordu. Kısa süre sonra ahizeyi alan Lizzy 
bana durumu açıkladı: “Peter’in yarın konseri var. Sesini ko-
rumak için konuşmuyor. Bir tık ‘evet’, iki tık ‘hayır’ demek.” 
O gün, hâlâ gülümseyerek hatırladığım tuhaf ve komik bir anı ola-
rak hafızama kazındı.

İşte bu müzikli dünyada yaşayan arkadaşım Lizzy, çevrem-
de bebek bekleyen ilk kadındı. Açıkçası, o dönemlerde hami-
lelik sürecine, anne-bebek ilişkisine veya bebeğin gelişiminde 
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dikkat edilmesi gerekenlere dair pek bir bilgim yoktu. Henüz 
eğitmen olmamıştım, hayatımı sahnede konserler vererek ge-
çirmeye odaklandığım bir kariyer planım vardı. Müziğin anne 
karnındaki bebek üzerinde etkileri olabileceğini de bilmiyor-
dum. Bu alandaki ilk farkındalığım Lizzy sayesinde oldu. 
Özellikle hamileliğinin son üç ayında, bebeğinin müziğe verdiği 
tepkileri bana heyecanla anlatıyordu. Eşi Peter yumuşak parçalar 
söylediğinde bebeğin sakinleştiğini, daha yüksek sesli, kalabalık 
vokaller olduğunda ise bebeğinin karnında hareketlendiğini söy-
lüyordu. Başta bunlara biraz kuşkuyla yaklaştım ve hamileliğin 
getirdiği karışık duygulara bağladım ama Lizzy, her buluşma-
mızda bu konuyu yeniden açıyor, yaptığı ilginç ve heyecan verici 
gözlemleri benimle paylaşıyordu.

Bir gün sohbetimizde, bu konuda yaşadıklarını detaylandıra-
rak Beethoven’ın 9. Senfoni’sini dinlettiğinde bebeğinin her sefe-
rinde aynı şekilde tepkiler verdiğini anlattı. 120 kişilik orkestra-
nın koroyla seslendirdiği bu muazzam eserin, ilk bölümlerindeki 
yalın yapıdan giderek yoğunlaşan ve güçlenen bölümlerine ge-
çilirken karnındaki bebeğin tepkileri de bariz şekilde değişiyor-
du. Bu bir tesadüf olamazdı. Henüz doğmamış bir bebeğin dış 
dünyayla, henüz gerçek anlamda tanışmadığı annesiyle ve mü-
zikle kurduğu bu gizemli ilişki kısa zamanda beni tek kelimeyle 
büyüledi.

Unutulmaz farkındalık, eğitim ve deneyimler
Paylaştığım bu inanılmaz deneyimlerin ardından, konuya me-

rakım arttı ve Juilliard Müzik Okulu’nda ders veren, erken yaş 
müzik eğitiminin öncülerinden Robert Abramson’dan eğitim al-
maya karar verdim. (Abramson’un hayattaki son öğrencilerinden 
biri oldum. Kendisinden müzik ile insan gelişimi arasındaki iliş-
kiyi derinlemesine öğrenme fırsatı bulduğum için çok mutluyum.)

O yıllarda henüz çok yeni olan bu çalışmalar sayesinde bugün 
artık hiç şüphe yok: Anne karnındaki bebekler müziği titreşim ola-
rak algılıyorlar. Annenin sesi, kalp atışı ve yürüyüşü bebeğin ta-
nıdığı ilk ritmik kalıplardır. Annenin dinlediği müzikler, bebeğin 
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karşılaştığı ilk melodik dünyadır. Bu erken işitsel uyaranlar hem 
belleği hem de müzikal yeteneği şekillendirebilir.

Yeni doğan bebekler annelerinin seslerini tanırlar. Hatta anne 
karnında sıkça duydukları müzikleri doğduktan sonra da hatırlar-
lar. Bu da işitsel belleğin ve öğrenmenin doğumdan önce başladı-
ğını gösterir. İşitsel uyarılar sinir 
hücreleri arasında bağlantı kura-
rak gelişimi destekler. 

Dünyaca ünlü müzisyenlerin 
yaşamlarına baktığımızda, çoğu-
nun müzikle iç içe bir evde büyü-
düğünü görüyoruz. Elbette bu ko-
nuda özel genetik yatkınlık kadar 
çevresel faktörlerin de rolü büyük. 
Müzikal hafıza, yeteneğin temel 
taşlarından biridir ve bu temelle-
rin atıldığı yer de çoğu zaman bir 
okul değil, anne karnıdır.

Müziğin sihirli gücü: Anne 
ve bebek arasındaki 
“sanatsal” bağ

Yıllar sonra, hayatın bana sun-
duğu en değerli deneyimlerden biri olan bu anı tekrar hatırladım 
ve üzerine düşünme fırsatım oldu. Hamileliğimin son dönemlerin-
de, kızım Emine’ye 8,5 aylık hamileyken, Teodora Vakfı’nın kan-
serli çocuklar yararına düzenlediği bir konserde sahneye çıktım. 
O anın duygusal yükü ve verdiğim konserin önemi, sadece sah-
nedeki performansımla sınırlı değildi. Asıl amacım, bu etkinliğin 
vakıf yararına büyük bir gelir kaynağı oluşturmasıydı. Bu düşün-
ceyle, Bilkent Senfoni Orkestrası eşliğinde verdiğim konser, benim 
için çok özel bir anlam taşıyordu. Konser, Rahmi Koç Müzesi’nin 
desteğiyle, müzenin otoparkında hazırlanan büyük bir açık hava 
konser alanında gerçekleşti. Orada hem müzikseverlerle bir araya 
gelmek hem de kanserli çocuklara yardım edebilmek için çalmam 

Hamileliğin 20. 
haftasından itibaren 
bebekler dış sesleri 

duymaya başlar. Müziği 
orta düzeyde bir sesle 

dinletmek yeterlidir; 
yüksek seslerden 

kaçınılmalıdır. Klasik 
müzik, ninni ve doğa 

sesleri gibi sakinleştirici 
melodiler tercih 

edilebilir. Anne adayının 
müziği keyifle dinlemesi, 

bebeğin de olumlu 
etkilenmesini sağlar.






