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Dr. Benal Tanrisever Simgek, egitim yasamina Ingiliz High
School ve o dénemki adiyla Istanbul Belediye Konservatuvari'nda
eszamanli olarak basladi. Miizik yolculugu, tistiin basar1 bursuyla
kazandig: diinyaca tinli The Juilliard School of Music’in lisans ve
ytiksek lisans programlarini dort senede tamamlayan ilk 6gren-
cisi olarak devam etti. Mezuniyet sinavinda kazandig: “Profes-
sional Studies” basar1 programi cercevesinde Berlin Hochschule
der Kiinste’'ye gitti ve piyano dalinda virttiézliikk diplomasiyla
odiillendirildi. Kariyer yolculuguna konser solisti olarak Carne-
gie Hall, Lincoln Center, Berlin Filarmoni, Stuttgart Liederhalle,
New York United Nations gibi prestijli salonlarda resitaller ve
orkestra esliginde verdigi konserlerle devam etti. Ulkemizin fa-
aliyetlerini farkli sehirlerde siirdiiren Devlet Senfoni orkestralari
yaninda Cumhurbagkanligi Senfoni Orkestrasi ile New York Sen-
foni, Berlin Senfoni gibi 6nemli orkestralarin turnelerine katildi.

Carnegie Hall konserinin ardindan “Olaganitistii Basari-
I1 Geng¢ Kadinlar” édiiliinii aldi. Miizik yasami1 Alman RIAS
Televizyonu'nda belgesel olarak yayinlandi, dikkat ¢eken basa-
rilartyla Alman Miizik Ansiklopedisi'ne girdi. Ayn1 déonemde aka-
demik calismalarini da siirdiiren Tanrisever, Bilkent Universi-
tesi'ndeki doktora ¢alismasini “Film Miizikleri” {izerine yaptig1
arastirmayla tamamladi. Yasami boyunca solistligin yani sira di-
ger bir vazgecilmezi de 6gretmek, birikim ve deneyimlerini pay-
lagsmak oldu. 1997’de déndiigii Istanbul’da kurdugu BT Miizik ve
Sahne Sanatlar1 adli okulda miizigi keyifle 6gretmek, geng miizis-
yenlere giiclii bir ifade tarzi olarak benimsetmek amaciyla benzer-
siz bir 6grenim dili yaratti. “BTed” olarak adlandirdig: yaklagimi-
nin 6zelligi; gelecegin tasarimsal, metodik 6grenim teknikleriyle
hayal giictinii ve iletisim becerilerini destekleyen, “yetenekten ba-
gimsiz” bir yapida olmasidir. ABD’den Cin’e uzanan yelpazede
bugiine kadar 20 binden fazla ¢ocuk ve ebeveyne egitim verdi, ka-
tildi1g1 organizasyonlarda miizik egitiminin ¢ocuklarin gelisimine
olumlu etkilerini anlatti. Tanrisever, miizik okulundaki ¢alisma-
larin1 6grenciler, aileler ve 6gretmenlerin miizigin iyilestirici gii-

ciinden yararlanmasi hedefiyle bugtin de stirdiirtyor.
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Bu kitabin ortaya ¢ikmasinda, yasamimdaki pek ¢ok kisinin
katkis1 var. Basta miizik yolculuguma baglamam igin beni tegvik
eden annem ve babam, Miizeyyen ve Dr. Bahri Tanrisever’e; be-
ni daha giiclii bir iletisimci yapan kardesim Cihan’a, agabeyim
Fatih’e, esim Ahmet’e, ¢ocuklarim Emir ve Emine’ye ve birlik-
te galisma ayricaligini buldugum binlerce 6grencime ve velime

kalpten tesekkiir ederim.



Sunus

Miizigi bir ¢cocugun kalbine uzanan goriinmez bir képrii ola-
rak tarif edebilirim. Bazen anne karninda duyulan bir melodiyle
baslar, bazen evde sdylenen basit bir ninniyle... Ama her seferinde
bir bag kurar, ¢gocugun duygularini besler ve egsiz gelisim firsat-
lar1 sunar. “Ebeveynin Yolculugu” serisine, anne babalarin miizik
egitimine dair merak ettigi pek ¢ok soruya yanit veren ve konuyu
¢okboyutlu ele alan bir kitap eklemek hep aklimizdaydi. Eliniz-
deki bu kitap, iste o diistincenin gercege doniismiis hali: Miizigi
yalnizca bir sanat dali olarak degil, cocugun igsel diinyasinin ve
gelisiminin énemli bir parcasi olarak géren, yillarin deneyimiyle
sekillenen bir metin.

Yazarimiz Benal Tanrisever Simgek’in hikayesi, Istanbul Bele-
diye Konservatuvari’'nda baslayan ve Juilliard School’da olagantis-
ti bir basariyla devam eden benzersiz bir yolculuk. Diinyanin en
prestijli salonlarinda solist olarak ayakta alkislanan bir miizisyen
olmasina ragmen, onun asil tutkusu bunun ¢ok 6tesinde: Cocuk-
lara, ailelere ve 6gretmenlere miizigin doniistiiriicii giiciinii ulags-
tirmak. Yillar iginde binlerce 6grencinin hayatma dokunurken,
miizigi “yetenekten bagimsiz” bir 6grenim dili haline getirerek
herkesin kendini ifade edebilecegi bir alan yaratmasini ¢ok kiy-
metli buluyorum. Bu kitap sayesinde, bu alanin daha da genisle-
yecegine ve bir¢ok anne babanin ¢ocuklarini ¢ok daha dogru bir
yaklasimla miizige yonlendirebilecegine inantyorum.

Kitab1 okurken, “Yas gruplarina gére miizik becerileri nasil
olmal1?”, “Cocugum miizige yetenekli mi?” ya da “Hangi enstrii-
manla baglamali?” gibi ¢ok merak ettiginiz soruya yanit bulacaksi-
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niz. Birlikte gecirilen miizik dolu anlarin bag kurmadaki 6nemini
vurgulayan, ¢ocugunuzun miizik alanindaki gelisimini destekle-
yecek bir¢cok somut 6rnek ve aktiviteyle karsilasacaksiniz. Cocu-
gunu miizik egitimine baglatmak isteyen bir anne babaysaniz ve
bu yolculukta ona en iyi sekilde nasil eslik edebileceginizi merak
ediyorsaniz dogru yerdesiniz.

“Ebeveynin Yolculugu” serisinin bu &zel kitab, size yalnizca no-
talar1 degil, hayatin ritmini paylagsmanin giizelligini ve miizigin ¢o-
cugunuzun hayatinda nasil mucizeler yaratabilecegini hatirlatacak.

Senem Han Uysal
senemhanuysal@gmail.com
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Onsoz

Bu kitap sayesinde siz degerli miizikseverlerle bulusmanin he-
yecani ve mutlulugunu yastyorum.

Bir miizisyen, egitimci ve ayn1 zamanda bir anne olarak, yillar
icinde ¢ocuklar ve ailelerle kurdugum gtiglti bag, bana sadece mii-
zik konusunda tecriibe kazandirmakla kalmadi, ayn1 zamanda ha-
yat1 paylasmanin, birbirimizden 6grenmenin, birlikte biiytiytip yol
almanin ne kadar kiymetli oldugunu da gosterdi.

Bu kitaby, iste tam da bu birikimin, ortak yolculugun bir tirtinii
olarak hayal ettim ve bu diisiincelerle yola ¢giktim.

Meslek yasamimda yillar icinde bugiine dek on binlerce anne
ve babayla tanigtim. Farkli sehirlerde, farkli kosullarda ama benzer
kayg1 ve umutlarla ¢ocuklarinin hayatina dokunmaya ¢alisan say:-
siz insan... Her biri miizikle ilgili farkl1 sorular soruyor gibi goriin-
se de cogunun kalbinde ayn1 ortak duygu ve aklinda ayn1 ortak
merak vardi: “Cocugumun hayatinda miizigin kok salmasini isti-
yorum. Bu konuda gereken adimlari dogru zamanda ve en saglikli
sekilde nasil atabilirim?”

Yillar boyunca bana yoneltilen bu ve benzeri sorulara elimden
geldigince yanit verdim; kimi zaman bir seminerde, kimi zaman ve-
lilerle birebir yaptigim goriismelerde, kimi zamansa sadece bir kon-
ser sonrasi kuliste yaptigimiz ayakiistii sohbetlerde. Her seferinde
fark ettim ki miizik, cocuk gelisimindeki roliiniin yani sira; insanlar
arasinda duygusal bag kurmanin, yaraticiligi gelistirmenin ve sag-
lam bir 6zgiiven inga etmenin giiglii bir araci.

Bu kitap, tiim bu yillarda kazandigim deneyimi, gézlemlerimi,
yol gosterecegine inandigim akademik arastirmalar: ve kisisel yol-
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culugumu harmanladigim kapsamli bir rehber niteliginde. Ag1r-
likli olarak temel konulardan yola ¢iktim ama Sik Sorulan Sorular
boliimiine 6zellikle gbz atmanizi Sneriyorum.

Siklikla kargilagtigim “Ben hi¢bir donemde ilgilenemedim ama
cocugumun hayatinda miizigin olmasini ¢ok istiyorum, bunun
i¢in ne yapmaliyim?”, “Hangi yasta hangi enstriimana baglanma-
11?7, “Miizik ¢alismalari ne siklikla ve nasil planlanmali?”, “Cocu-
gum yetenekli mi?”, “Onu bu yolda zorlamali miyim, yoksa 6zgtir
mii birakmaliyim?” gibi sorulara samimi ve ayn1 zamanda bilimsel
temellere dayanan yanitlar vermeyi amagladim.

Ilerleyen sayfalarda, olabildigince sadelestirerek verdigim te-
orik bilgiler yaninda, anne olarak kendi ¢ocuklarimla yasadigim
deneyimlerden, 6grencilerimle paylastigim anilardan ve karsilasti-
gim gercek hikayelerden 6rnekler de bulacaksiniz.

Cunkii miizik, sanildig1 gibi yalnizca notalardan ve teoriden
ibaret degil; hayatla, insanla ve duygularla ig ice gegen ¢okboyutlu
bir deneyim. Onu gercekten anlayabilmek icin saglam bir temel,
merak ve her konuda oldugu gibi emek gerekir. Bu nedenle teorik
bilgiler, miizik tarihi ve bestecilere kisaca deginirken, mesleki bil-
gilerle fazla yogunlastirmamaya; aksine olabildigince insan odakl
kalarak aktarmaya &zen gosterdim.

Stiphesiz ¢ocuklarimiz en degerli varliklarimiz. Onlar: saglikli,
Ozgtivenli, yaratici, kendini ifade edebilen bireyler olarak yetistir-
mek i¢in biiyiik ¢aba harciyoruz. Diinya standartlarinda ve iyi bir
egitim almalarin istiyoruz; gelecekte bagarili ve mutlu olmalarini
diliyoruz. Ancak giiniimiizde fark yaratmak isteyen bireylerin ¢o-
cukluk ¢agindan itibaren yalnizca akademik acgidan degil; duygu-
sal, sanatsal ve sosyal yonlerden de desteklenmesi gerekiyor.

Iste bu noktada miizik cok 6zel bir alan olarak karsimiza ¢iki-
yor. Ciinkii miizik kulaga ve ruha hitap eden bir sanat dali olmasi-
nin yaninda, beynin her iki lobunu birden aktive eden, matematik-
sel diistinme kapasitesini gelistiren, duygusal zekay: giiglendiren,
sabir, disiplin ve odaklanma becerilerini destekleyen egsiz bir egi-
tim araci. Arastirmalar, miizikle ilgilenen ¢ocuklarin ilerleyen yil-
larda da dil becerilerinde, sosyal iletisim kapasitelerinde, problem
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¢6zme yetilerinde, hatta akademik alanlarda ¢ok daha giiclii bir
performans sergilediklerini ortaya koyuyor.

Ayrica miizik yapmanin, bir topluluk i¢inde var olmanin ¢o-
cuklarimiza empati yetenegi kazandirdig: da gercek. Farkl kiiltiir-
leri tanima, bagkalarinin duygularini anlama, kolektif tiretimin ne
kadar kiymetli oldugunu 6grenme gibi yasamsal beceriler de stip-
hesiz miizik yoluyla gelisiyor. Bir orkestrada diger tiyelerle birlik-
te calmay1, uyum yakalamay1 6grenen ¢ocuk, hayatta da ¢evresin-
deki farkli bireylerle birlikte yagsamay1 6greniyor. Toplum igindeki
roliind, yerini fark ediyor, anlamlandirtyor. Bir sarkiy: hissederek
soylerken, duygularini tanima ve kendini ifade etme konusunda
da adimlar atmus oluyor.

Amacim sizlere miizigi tanitmanin yaninda, ¢ocuklarinizla
birlikte gecireceginiz ¢ok kiymetli zamanlari, kuracaginiz saglam
baglari, hayatiniza katacaginiz bu yeni dili —yani miizigin dilini—
anlatmak. Belki bir enstriimana baglamaya karar vereceksiniz, bel-
ki birlikte yeni miizik tiirleri kesfedecek ya da sadece bir melodiyi
sessizce dinleyerek ¢cocugunuzla dolu dolu bir ani paylasacaksi-
niz... Bunlarin her biri bu egsiz yolculugun kiymetli birer parga-
s1. Kitabin genelinde farkli konu bagliklarinda miizigin faydalari,
anlami ve 6nemi de sik¢a karsiniza ¢ikacak. Unutmayin, miizik
hayatin ritmini hissetmek, paylasilan anlara deger katmak, insan
olmanin giizelligini kesfetmektir bir anlamda. Ve bu kesfe ¢ocuk-
larimizla birlikte ¢ikmak, onlara birakabilecegimiz en anlamli mi-
raslardan biridir.

Cocuklarimizi saglikla, sevgiyle ve yasaminiz1 giizellestirecek,
anilariniza sonsuz deger katacak olan mtizikle biiytitmeniz dile-

giyle...

Benal Tanrisever
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Bebekler anne karninda miizik dinler mi?

Bu soruya cevabim kesinlikle evet! Meslegimin ilk yillarin-
da bir bebegin miizikle hentiz diinyaya gelmeden tanigtigini bi-
liyordum, ancak bunun tibbi olarak nasil gerceklestigini merak
ediyor ve 6grenmek istiyordum. Hentiz dogmamais bir bebegin
duyma yetisinin gelisim evrelerini anlamak i¢in gesitli arastirma-
lar okudum, konunun uzmanlarina danistim. Edindigim bilgiler
hem merak uyandirici hem de son derece anlamliydi. Prenatal
donemde miizik dinletmenin bebeklerin sinir sistemi ve duyu-
sal gelisimi tizerinde olumlu etkileri oldugu biliniyor. Miizik, fe-
tlisiin beyin gelisimini destekleyerek, dogum sonrasi bilissel ve
motor becerilerini de olumlu yonde etkiliyor. Bu béliimde konu-
yu gesitli arastirma sonuglari tizerinden inceleyecegim.

Uzmanlara gore, fetiisiin kulak folikiilleri sadece 6 haftalikken
olusmaya bagliyor. Anne karnindaki bebegin i¢ kulag: 10. hafta-
da gelisiyor ve isitsel sistem, seslere yaklasik 25. gebelik haftasin-
dan itibaren tepki vermeye basliyor. Bu tepkiler kalp atiglarinin
hizlanmas: ya da hareketlerin artmas: seklinde gézlemleniyor.
Ornegin; 25 ila 27. haftalar arasinda fetiis, 250-500 hertz (periyo-
dik bir olayin bir saniyedeki tekrar sayisini ifade eden birim fre-
kans ol¢iisii) araligindaki diisiik frekanslara tepki verirken, 29 ila
31. haftalar arasinda bu degerler 1.000-3.000 hertz’e kadar genis-
liyor. Hamileligin son ii¢ ayinda ise bebegin isitme duyusu, bir
yetigkinin isitme duyusuna oldukga yakin bir olgunluga ulasiyor.

Bu dénemde diizenli olarak miizik dinletilen bebekler, dogum-
dan sonra konusma seslerini daha etkili bir bi¢cimde isleyebiliyor-
lar. Bu durumun, bebeklerin dil 6grenme siireglerini olumlu yon-
de etkileyecegi diistiniiliiyor.
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Finlandiya’da yiiriitiilen bir calismada, annelerine hamileligin
son ii¢ ayinda diizenli olarak “Twinkle Twinkle Little Star” melo-
disi dinletilen bebeklerin, dogumdan sonra bu melodiyi tarudiklari
ve beyin aktivitelerinde farkliliklar gézlemlendigi sonucuna ulasil-
mugtir. Bu da, miizigin bebeklerin hafiza ve grenme yeteneklerini
erken donemlerden itibaren gelistirebilecegini gosteriyor.

Anne karninda miizik dinlemenin bebek tizerindeki etkilerine
dair bagka 6nemli ¢alismalar da var: Bunlardan biri olan “Televiz-
yon Jingle’1 Tanima Deneyi” hamile kadinlarla birlikte ytirtitiildii.
ingiliz aragtirmaci Peter Hepper, hamile kadinlara her giin belirli
bir televizyon reklam miizigini (“Neighbours” dizisinin giris mii-
zigi) dinletti. Bebekler dogduktan sonra ayni miizik calindiginda
kalp atiglarinda yavaslama ve dikkatli dinleme davraniglar1 goz-
lemlendi. 1988’de yapilan bu deney, anne karnindaki deneyimle-
rin bellekte iz biraktigini ve bebeklerin mtizigi taniyabildiklerini
gOstermistir.

“Beyin Aktivitesinde Miizikal iz Calismas1”: Finlandiya’da
2013’te yapilan bu EEG (beyin dalgalar1) ¢alismasinda ise, hami-
leligin son ii¢ ayinda diizenli olarak belli bir melodi dinletilen be-
beklerin beyinlerinde, dogumdan sonra ayni melodiyi duyduk-
larinda tanima tepkileri goriildii. Bu, miiziksel hafizanin anne
karninda olusabilecegini gosterdi.

“ Anne Sesi ve Miizik”: Bu ¢alismada, 28. haftadan itibaren be-
beklerin anne sesine ve miizige farkl tepkiler verdigi belirlendi.
Kalp atiglarinda belirgin degisiklikler ve genel uyaniklik diizeyin-
de artiglar gdzlemlendi.

“Miizik ve Fetal Gelisim”: Fransiz arastirmaci Lecanuet bu ¢a-
lismasinda, anne karnindaki bebeklerin temposu diisiik klasik mii-
ziklere daha olumlu tepki verdigini ortaya koydu. Bu da rahatlati-
a1 miiziklerin anne karnindaki bebekler tizerinde yatistirici etkiler
yaratabilecegini gosterdi.

Dogum oncesi donemin sonraki yillara etkisi

Doguma yakin déonemde bebekler, miizikteki ritimlere, ytiikse-
len-al¢alan seslere ve hizda yasanan degisikliklere tepki verebili-
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yor; buna bagh olarak da gevrelerindeki seslerle —dolayisiyla he-
niiz tanigmadiklar diinyayla- iligki kurmaya baghyorlar.

Dolayisiyla, hamilelik déneminde nasil beslendigimiz kadar,
hangi seslere ne sekilde maruz kaldigimiz ve ne tiir miizikler
dinledigimiz de biiyiik 6nem tasiyor. Cok yiiksek desibelde, gii-
riltiilii ortamlar bebegi rahatsiz edebilirken, huzur verici, giiven
duygusunu pekistiren melodiler gelisimi {izerinde olumlu etkiler
yaratabiliyor.

Unlii nérolog ve yazar Oliver Sacks dogum sonrasi déneme
dair, “Bebekler dogduklar1 anda miizikle etkilesime ge¢meye bas-
lar. Miizik, bebeklerin duygusal ve biligsel gelisiminde énemli bir
rol oynar. Ritim ve tonlar1 algilayabilirler, boylece dil gelisimleri
ve duygusal bag kurma becerileri desteklenir” diyor. Sacks'in goz-
lemleriyle de sabit olan bu gercek, bebeklerin miizikle miimkiin
olan en erken donemde tanismasinin gelisimleri agisindan ¢ok kiy-
metli oldugunu gosteriyor.

New York’ta yasadigim yillarda, geng yasta evlenip hemen
anne olmak isteyen Lizzy adinda bir arkadasim vardi. Dilegi
gercek oldu; mutlu bir evlilik yapti ve aym yil hamile kaldi. Esi
bir opera sanatgisiydi; evlerinde miizik sesi ve provalar hig ek-
sik olmazdi. Genellikle konser dncesi evde provalar yapilirdi,
giunin her saati muizik dinlenirdi. Opera sanatgilar: seslerini bir
enstriiman gibi kullandiklar i¢gin ses sagligina biiyiik 6nem ve-
rirler. Oyle ki sahneye ¢ikmadan 6nce konugmay1 dahi sinir-
landirirlar. Bir giin Lizzy’yi aradim, telefon agildi ve karsidan
cevap olarak sadece ahizeye vurulan ritmik tikirtilar geldi. Bas-
ta ne oldugunu anlayamadim. Soru sordugumda bir veya iki
kez tiklama sesi geliyordu. Kisa stire sonra ahizeyi alan Lizzy
bana durumu agikladi: “Peter’in yarin konseri var. Sesini ko-
rumak i¢in konugmuyor. Bir tik ‘evet’, iki tik “hayir’ demek.”
O giin, hala giiliimseyerek hatirladigim tuhaf ve komik bir an1 ola-
rak hafizama kazindu.

Iste bu miizikli diinyada yasayan arkadagim Lizzy, cevrem-
de bebek bekleyen ilk kadindi. Agikcasi, o dénemlerde hami-
lelik siirecine, anne-bebek iliskisine veya bebegin gelisiminde
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dikkat edilmesi gerekenlere dair pek bir bilgim yoktu. Hentiz
egitmen olmamistim, hayatimi sahnede konserler vererek ge-
¢irmeye odaklandigim bir kariyer planim vardi. Miizigin anne
karnindaki bebek iizerinde etkileri olabilecegini de bilmiyor-
dum. Bu alandaki ilk farkindaligim Lizzy sayesinde oldu.
Ogzellikle hamileliginin son ii¢ ayinda, bebeginin miizige verdigi
tepkileri bana heyecanla anlatiyordu. Esi Peter yumusak parcalar
sOylediginde bebegin sakinlestigini, daha yiiksek sesli, kalabalik
vokaller oldugunda ise bebeginin karninda hareketlendigini soy-
lityordu. Basta bunlara biraz kugskuyla yaklastim ve hamileligin
getirdigi karisik duygulara bagladim ama Lizzy, her bulusma-
mizda bu konuyu yeniden agiyor, yaptig1 ilging ve heyecan verici
gozlemleri benimle paylasiyordu.

Bir giin sohbetimizde, bu konuda yasadiklarini detaylandira-
rak Beethoven'in 9. Senfoni’sini dinlettiginde bebeginin her sefe-
rinde aymni sekilde tepkiler verdigini anlatti. 120 kisilik orkestra-
nin koroyla seslendirdigi bu muazzam eserin, ilk boliimlerindeki
yalin yapidan giderek yogunlasan ve giiclenen boliimlerine ge-
cilirken karnindaki bebegin tepkileri de bariz sekilde degisiyor-
du. Bu bir tesadiif olamazdi. Hentiz dogmamis bir bebegin dis
diinyayla, hentiz gergek anlamda tanismadigi annesiyle ve mii-
zikle kurdugu bu gizemli iligki kisa zamanda beni tek kelimeyle
biiytiledi.

Unutulmaz farkindalik, egitim ve deneyimler

Paylastigim bu inanilmaz deneyimlerin ardindan, konuya me-
rakim artt1 ve Juilliard Miizik Okulu’nda ders veren, erken yas
miizik egitiminin 6nciilerinden Robert Abramson’dan egitim al-
maya karar verdim. (Abramson’un hayattaki son 6grencilerinden
biri oldum. Kendisinden miizik ile insan gelisimi arasindaki ilis-
kiyi derinlemesine 6grenme firsati buldugum icin cok mutluyum.)

O yillarda heniiz ¢ok yeni olan bu ¢aligmalar sayesinde bugiin
artik hig stiphe yok: Anne karnindaki bebekler miizigi titresim ola-
rak algiliyorlar. Annenin sesi, kalp atig1 ve yiiriiyiisii bebegin ta-
nidigi ilk ritmik kaliplardir. Annenin dinledigi miizikler, bebegin
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kargilagtig1 ilk melodik diinyadir. Bu erken isitsel uyaranlar hem
bellegi hem de miizikal yetenegi sekillendirebilir.

Yeni dogan bebekler annelerinin seslerini tanirlar. Hatta anne
karninda sik¢a duyduklar: miizikleri dogduktan sonra da hatirlar-
lar. Bu da isitsel bellegin ve 6grenmenin dogumdan 6nce bagladi-
g1 gosterir. Isitsel uyarilar sinir

hticreleri arasinda baglant: kura- Hamileligin 20.

haftasindan itibaren
bebekler dis sesleri
duymaya baslar. Muzigi
orta diizeyde bir sesle
dinletmek yeterlidir;
yliksek seslerden
kacinilmalidir. Klasik
muzik, ninni ve doga
sesleri gibi sakinlestirici
melodiler tercih
edilebilir. Anne adayinin
muzigi keyifle dinlemesi,
bebegin de olumlu
etkilenmesini saglar.

rak gelisimi destekler.

Diinyaca iinlii miizisyenlerin
yasamlarina baktigimizda, ¢cogu-
nun miizikle i¢ ige bir evde biiyii-
diiglinii goriiyoruz. Elbette bu ko-
nuda 6zel genetik yatkinlik kadar
cevresel faktorlerin de rolii biiytik.
Miizikal hafiza, yetenegin temel
taglarindan biridir ve bu temelle-
rin atildig1 yer de ¢cogu zaman bir
okul degil, anne karnidur.

Muzigin sihirli glicii: Anne
ve bebek arasindaki
“sanatsal” bag

Yillar sonra, hayatin bana sun-
dugu en degerli deneyimlerden biri olan bu ani tekrar hatirladim
ve tlizerine diistinme firsatim oldu. Hamileligimin son dénemlerin-
de, kizim Emine’ye 8,5 aylik hamileyken, Teodora Vakfi'nin kan-
serli ¢ocuklar yararina diizenledigi bir konserde sahneye ¢iktim.
O anin duygusal yiikii ve verdigim konserin 6nemi, sadece sah-
nedeki performansimla sinirli degildi. Asil amacim, bu etkinligin
vakif yararina biiytik bir gelir kaynag: olusturmastydi. Bu diistin-
ceyle, Bilkent Senfoni Orkestrasi egliginde verdigim konser, benim
icin ¢ok 6zel bir anlam tasiyordu. Konser, Rahmi Ko¢ Miizesi'nin
destegiyle, miizenin otoparkinda hazirlanan biiyiik bir agik hava
konser alaninda gerceklesti. Orada hem miizikseverlerle bir araya
gelmek hem de kanserli ¢cocuklara yardim edebilmek i¢in ¢almam
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Cocugunuzun hayatinda
miizigin yaratacagi mucizeleri

kesfedin.

“Miizigin, bireylerin duygusal, sosyal gelisimlerinin yani sira zihin agici
ozelligi defalarca kanitlandi. Egitimde sihirli degnek muzik; o degnek
Benal Tanrisever'in elinde.”

— Cem Mansur

“Degerli Piyanist Benal Tanrisever ile defalarca ayni sahneyi paylagsma

ve birlikte miizik yapma firsatim oldu. Onun 6zellikle Mozart piyano
kongertolari Gizerine yaptigi derin arastirmalarin izlerini yorumlarinda
duymak miimkiindir. Tanrisever'in bir diger 6nemli yoni ise egitimciligidir.
Yetistirdigi 6grenciler, yalnizca piyano ¢almayi degil, ayni zamanda
coksesli mizigin erdemlerini 6grenirler. Mlzik disiplinini benimseyen bu
genglerin, gelecekte mesleklerinde biiyiik basarilara imza atacaklarina
inaniyorum. Benal Tanrisever’e, daha nice binlerce gen¢ muizisyen
yetistirmesi dilegiyle..."

— Glrer Aykal

“Coksesli mizikle cocuk yasta karsilasmis olmak beynin dért bir yanina
dagilmis olan dil, duyu ve hareket sistemleri arasindaki baglantilar
guclendirir. Benal Tanrisever bu kitapta miizigin gelisen zihinlerde
olusturdugu zenginlesmeyi her ydniiyle anlatiyor. Okudukga insanin
miizikle ugrasan bir cocuk olasi geliyor.”

— Prof. Dr. Yanki Yazgan
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