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Kaynak Selekler, 1943 yilinda Ortak(')'y-istanbul’da dog-
du. Istanbul Vefa Lisesi’ni (1960) ve Istanbul Universite-
si Tip Fakiiltesi'ni (1967) bitirdi. 1968’de Hacettepe Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi Noroloji Anabilim Dali’'nda asistan ola-
rak ¢calismaya basladi. 1972’de uzman oldu. 1975-76 yillarin-
da Londra Universitesi Néroloji Enstitiisii'nde (The National
Hospital, Queen Square) egitim toplantilarina ve ¢alismala-
rina katildi. 1979’da Néroloji Dogenti unvanin aldi, 1988'de
Profesor oldu. Turk Noroloji Dernegi’nin bir numarali kurucu
uyesidir. 1993-1999 yillar1 arasi kesintisiz olarak Turk No-
roloji Dernegi bagkanhigini ytrutti. 1995 yilinda, Turk No6-
roloji Derneginin bilimsel nitelikli Tiirk Noroloji Dergisi'ni
yayin hayatina baglatti ve 1995-1999 tarihleri arasinda der-
ginin editérliik gorevini tistlendi. 1997’de Istanbul’da kuru-
lan Alzheimer Derneginin kurucu tyesi olup, 2008-2010 yil-
larinda Merkez Yénetim Kurulu Baskan Yardimciligi gérevi-
ni yapti. 2000 yilinda faaliyete gecen Alzheimer Dernegi An-
kara Subesi’nin kurulusunda yer aldi ve 2001-2010 yillarin-
da Alzheimer Dernegi Ankara Subesi’nin Bagkanlik gérevi-
ni yurutti. Akademik ortamlardaki faaliyetleri yaninda, Alz-
heimer hastaligi konusunda toplumu bilgilendirici/bilinglen-
dirici konferanslar verdi, medya yayinlarina katildi. 2001 y1-
linda Radikal gazetesinde yayinlanan “Tiirkiye’de alaninda
en iyi doktorlar” anketinde, néroloji dalinda en iyi bes doktor
arasinda yer aldi. 2018 yilinda Tiurk Néroloji Dernegi tara-
findan kendisine Bilim ve Hizmet Odiilii verildi. 1968 yilin-
dan beri, yurtdig: ve askerlik gérevi disinda, Hacettepe Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Noroloji Anabilim Dali'nda gérev ya-
pan Prof. Selekler, 8 Haziran 2007’den itibaren No6roloji Ana-
bilim Dali Bagkanlik gorevini istlendi, 2010 yilinda yas had-
dinden emekli oldu. Cogu bilgisayarh tomografi, afazi, Alzhe-
imer hastalig1 ve demans konusunda olmak tizere, iki ytizden



fazla i¢ ve dis yayini bulunmaktadir. ALFA yayinlarindan
Alzheimer Orta Yasta Baslar (2012), Yaslanmak Ayricalik-
tir, Yaslilik Bilgeliktir (2014) ve Bunamak Istemiyorsaniz Ze-
ki Kadinlarla Evlenin (2018); Onka Matbaacilik’tan 2020’de
Alzheimer Demansi: Tant ve Tedavide Yeni Gelismeler kitap-
lar1 yayimlandi. Diger kitaplar: sunlardir: Alzheimer ve Di-
ger Demanslar (Modern Tip Seminerleri 26) (Ed.), Glines Ki-
tapevi, Ankara, 2003; Yaslilik: Stk Rastlanan Sorunlar (Ed.)
Gunes Kitapevi, Ankara, 2007; Nérolojide Yeni Ufuklar, Alz-
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2009; Neurology in Clinical Practice, Turkge (Ceviri-Ed.) Gu-
nes Kitapevi, Ankara (copyright 2005).
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Onsoz

Bu satirlarin yazari otuz yildir Alzheimer hastaligi hak-
kinda kitap, bilimsel makale ve popiller yazilar yazdi, ¢esit-
li konferanslar verdi, yazili ve goriintiillii medya organlarinin
yayinlarina katilda.

Elinizdeki kitap bu onlarca yilin bilgi birikimiyle, yazarin
daha énceki “Alzheimer Orta Yasta Baglar” ve “Bunamak Is-
temiyorsaniz Zeki Kadinlarla Evlenin” kitaplari, ¢esitli yazi-
lar1 ve son literatiir bilgileri harmanlanarak yazildi.

Alzheimer hastaligi hakkinda binlerce yayin var. Bir kis-
m1 Tiurkcge, ¢ogunlugu yabanci dilde. Glinimizde bilgiye
ulasmak kolay. Fakat topluma déntk yayinlar az. Bu neden-
le kitap mimkiin oldugu kadar tip mensubu olmayanlarin da
anlayacag sekilde yazilmaya ¢aligilda.

Diinyada ve tilkemizde ortalama 6mur artiyor, insanlar
daha uzun yillar yasiyor. Alzheimer, yaslanma ile yakalan-
ma 1thtimali artan bir hastalik. Bu sebepten de daha sik rast-
laniyor ve goériiliiyor.

Aslinda Alzheimer bir yaglilik hastaligi oldugu kadar, bir
orta yas hastaligi da. Ciinka hastalik beyinde, hastalik belir-
tileri ortaya ¢cikmadan onlarca yil énce basliyor.

Hastalig: tam diizelten bir tedavi yok hentiz. Peki buna
karsgin glinimiizde yaglanmanin en korkulan hastaligi haline
gelen Alzheimer icin yapilacak seyler yok mu? Var. Hasta-
Iigin baslangicimi geciktirmek, korunmak olasi. Bunun i¢in
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hastaligin risk faktorleriyle, koruyucu etmenlerin bilinmesi,
onlemlerin geng-orta yaglardan itibaren alinmasi gerekiyor.

Kitapta bu faktorler yaninda, bazi sik dile getirilen so-
rular hakkinda da bilgi verildi. “Aliminyum, asilar, yapay
tatlandiricilar, kolesterol ilaclari Alzheimer’e neden olur
mu?’,“Zerdecal, kahve ve cayin faydasi var mi?”,”Cok unutu-
yorum, hastalik genetik mi, ebeveynlerim hasta ben de ileri-
de Alzheimer olur muyum?”gibi ¢ok sik sorulan, akla gelen
veya akil karigtiransorular cevaplandirildi.

Kitabin son bélimiinde, Alzheimer hastasinin psikolojik
ve davranig bozukluklariyla nasil bas edilecegi hakkinda aile
fertleri ile bakicilara yonelik bilgiler verildi. Bakicilarin so-
runlar1 tartigildi.

Sadece bir hastalik olmayip ekonomik ve sosyal bir sorun
haline gelen Alzheimer hakkinda toplumun bilgilendirilme-
si ve bilinglendirilmesi gerekiyor. Toplumumuzda bu konuda
yeterli bilgi ve konuya ilgi az. Bu kitap 6zellikle bu eksikligi
gidermek ve hasta yakinlariyla, konuya ilgi duyanlara bilgi
vermek amaciyla yazildi.

Yararl olmasi dileklerimle...

Prof. Dr. Kaynak Selekler
Ocak 2021



“Bellegimiz olmadan biz yok oluruz, varligimiz sona erer, geg-
migimiz silinip gider ama yine de bizi hayal kirnkligina ugrattig:
zamanlar hari¢ ona pek de dikkat etmeyiz, onu gelistirmek, bes-
lemek, ilerletmek ve korumak icin pek az ¢aba sarf ederiz.”

Mark Twain



Bolum I

Neden Unutuyoruz?



Neden unutmuyoruz? (veya)
Neden unutuyoruz?

Hi¢ distindiiniiz mii, neden unutmuyoruz? Hep unutkan-
hiktan gsikayet ederiz de hi¢ neden unutmadigimizi digiin-
meyiz. Bunu beynimizin normal bir fonksiyonu olarak kabul
ederiz, ama ne kadar kiymetli bir iglev oldugunu ancak bazi
seyleri unuttugumuzda fark ederiz. Beynimizin heyecan veri-
ci harika yonlerinden biri, bellektir.

Peki neden unutmuyoruz? Beyin bu fonksiyonu nasil ya-
piyor?

Bilim dinyasindaki geleneksel kaniya gore, ortalama bir
insan beyninde yaklagik 100 milyar néron (sinir hiicresi) var.
Her bir néron, 10.000’e kadar bagka norona baglanabilir. Bu
da néronlar arasindal.000 trilyon baglanti (sinaps) yapar.

Beynimizde Dopamin, Oksitosin, Serotonin, Norad-
renalin ve Asetilkolin, gibi iletisimi saglayan kimyasal
(norotransmitter)’lar bulunur. Bunlardan asetilkolin 6zellik-
le 6grenme ve bellek olusturmaya katkida bulunur.

“Hipokampus ve entorhinal korteks” denilen iki komsu
alan, beynimizde enformasyon ve bilgilerin toplandig: yakin
bellekle ilgili bélgelerdir. Ama kalici bellek (uzun siireli bel-
lek) i¢in bilgiler, biitiin beyin kabugunda (korteks) biriktiri-
lir. Hayatimiz boyunca ¢evremizden, her giin binlerce bilgi,
enformasyon, gézlem, vd. bombardimanina ugruyoruz. Ya-

sam boyu ylizlerce tecriibe ediniyoruz. Nerede oldugumuzu,
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zamani biliyor, kisileri taniyor, karar veriyor, plan, organi-
zasyon yapiyor, konusuyor, duygu ve diisiincelerimizi aktari-
yor, aletleri nasil kullanacagimizi biliyoruz.

Biitin bu bilgi, enformasyon, tecriibe gibi iglemleri nasil
unutmuyoruz?

Unutmamamiz saglayan, viicudumuzdaki en degerli
alan, beyindeki bellek alanlari ve en degerli fonksiyonumuz:
Bellek veya hafiza.

Bellek nasil olusuyor ve ¢aligiyor? Kisaca ve basitce soyle-
mek gerekirse, bellek olusturma ti¢ asamada oluyor:

1. Kayit ve pekistirme
2. Depolama (saklama)
3. Bellekten bilgileri geri ¢agirip hatirlama.

Bilgileri, beynimizde bellekle ilgili bélgelerde kaydedip
sakliyor ve gerektiginde oradan geri ¢agirip hatirliyoruz. Bi-
zim unutmamamizi saglayan kisaca bu sistem.

Peki bellek dogru calismayinca ne oluyor? Unutuyoruz.
Unutkanlik iki gekilde oluyor:

1. Maruz kaldigimiz biitiin enformasyonlari, bilgileri kayit
edip beynimizde saklayamazsak unutuyoruz. Yani aklimizda
kalmayor.

2. Bellekte kayitl olan ve saklanan bilgileri hatirlayamaz-
sak unutuyoruz. Yani aklimiza gelmiyor.

Yakin bellek olusturamamak, yani kayit edip saklayama-
mak Alzheimer hastaliginin ilk donemlerinde oluyor. Kayitl
bilgileri bellekten geri ¢agirip hatirlayamamak da Alzheimer
hastaliginin ileri dénemlerinde geligiyor.

Yaslanma ile beynimizdeki sinir hiicresi (néron) ve sinir
hiicreleri arasindaki iletisim noktalar: (sinaps) azaliyor. Be-
yin ve bellek ile ilgili alanlar da ku¢uliiyor. Ayrica beyinde
iletisimi saglayan asetilkolin ve diger noérotransmitterler-
de azalma oluyor. Bunlara bagli olarak da yaghlarda bellek
zayifliyor, bazi bilgileri hafizada tutma, yeni seyler 6grenme
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zorlagiyor. Buna yaglilik unutkanligi deniyor. Normal sinir-
larda kabul edilen yaghilik unutkanligi bunama belirtisi de-
gildir. Fakat belirli bir ¢izginin istiinde ise, Alzheimer has-
taliginin ilk belirtisi olabiliyor.

Sadece bellekte kayitli olanlari unutabiliriz. Kayit yok-
sa unutmak da yoktur. Bazi kisiler, 6zellikle gengler, iyi ka-
yit yapamadiklarindan unuttuklarim saniyor. Kafalari ¢esit-
li konularla mesgul olan ve stresli, anksiyeteli, depresif kigsi-
ler, o sirada olanlar1 kayit yapamadiysa; bilgileri, gézlemleri,
duyduklarini veya isittiklerini unuttugunu saniyor. Aslinda
bu, dikkat bozukluguna bagh kayit edememe sorunudur ve
bunun Alzheimer hastalig ile bir ilgisi yok.

Sik Sorulan Iki Soru

1. Cok unutuyorum, Alzheimer mi oluyorum?

Bellek sorunlart daima Alzheimer hastaligr mi?

Geng, yash bircok kiside bu endise mevcut: Alzheimer
hastasi olmak korkusu.

Alzheimer, unutkanhk sikayetiyle baslar ve hastaligin ol-
mazsa olmaz belirtisi unutkanliktir. Ancak, unutkanhk top-
lumda yaygindir. Bir atas6ztiimiz “Hafiza-1 beser nisyan ile
maluldiir” der. Evet, atasoziiniin de isaret ettigi gibi, “Insan
hafizas1 unutkandir”.

Diger yandan, bellek problemi olan herkes Alzheimer has-
tas1 degildir. Fakat yaslanma ile gelen ve artan unutkanlik
ise, Alzheimer hastaliginin belirtisi olabilir. Bellek sorunlari-
nin diger sebepleri arasinda yaslanma, tibbi durumlar, duy-
gusal sorunlar, hafif bilissel bozukluk veya baska bir demans
turd olabilir.

Insanlar yvaslandik¢a beyin dahil viicudun her yerinde
degisiklikler olur. Sonug olarak, yaslh insanlar yeni seyler



18

6grenmenin daha uzun siirdiigiini, bilginin yani sira yap-
tiklar1 seyleri hatirlamadigini veya bazi esyalarini kaybet-
tigini fark edebilir. Bunlar genellikle hafif unutkanlik be-
lirtileri olup, Alzheimer hastaligina ait ciddi bellek sorunla-
r1 degildir.

Yaslanmayla artan unutkanlik ve bunun sikligi ile yas-
lanmayla artan Alzheimer unutkanligi birbirinden nasil
ayirt edilir? Unutkanlik; ilerleyici degilse, giinlik yasam ak-
tivitelerini ¢ok bozmuyorsa ve kigi yeni seyler 6grenebiliyor-
sa, muhtemelen Alzheimer’la ilgili degildir. Stipheli durum-
larda detayli néropsikolojik testler gerekir.

Diger yandan unutkanlik, ¢egitli durumlarda bir kurtarica
veya kacis yolu olarak kullanilmaktadir. Kisi yasadig uzic,
acikli, elemli, travmatik hayat olaylar: karsisinda unutkanli-
g1; psikolojik saglhigi stirdiirme agisindan beynin bir savunma
mekanizmasi olarak kullanabilir.

2. Annem (veya) babam Alzheimer hastasi,
ileride ben de olur muyum?

Kisinin ailesinde -sporadik tipte-Alzheimer olan biri var-
sa bu, onun da mutlaka Alzheimer’e yakalanacagi anlami-
na gelmez. Bununla birlikte, bir ebeveyni, erkek kardesi ve-
ya kiz kardesi Alzheimer olan bireylerin, Alzheimer’e yakala-
nan birinci derece akrabasi olmayanlara gore, hastalig: gelis-
tirme olasilig1 daha yiiksektir. Birden fazla birinci derece ak-
rabasi Alzheimer olanlar, daha fazla risk altindadir. Ailede
hastalik oldugunda, kalitim (genetik) ve paylasilan ¢evresel
ve yasam tarzi faktorleri (6rnegin, saglikli gidalara erisim ve
fiziksel aktivite ile ilgili aliskanliklar gibi) hastaligin ortaya
¢ikip cickmamasinda rol oynayabilir. Bu durumda, anne veya
babadan gelen risk aym 6l¢iide evladi da etkiler.

Diger yandan ailede erken baslangicli, spesifik genetik
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mutasyonlu Alzheimer (ailevi Alzheimer) varsa, hastaligin
gelismesi engellenemez. Hastaliga dogrudan neden olan bir
deterministik gen tasiyan herkes, erken baglangigcli Alzhei-
mer gibi bir bozuklugu miras alir.

Risk genleri, bir hastalik gelistirme olasiligini arttiran
genlerdir, fakat hastalig1 ortaya ¢ikarmayabilir. Risk geni
APOE-¢g4, Alzheimer vakalarinin yaklagik ytizde 20 ile 25'in-
de bulunan béyle bir risk genidir.

Neden isimleri hatirlayamiyoruz?

Hemen hemen 40’11 yaslarda baslayan ve yaslanmayla ar-
tan isim hatirlayamama, bunamanin bir isareti midir? Kigi-
leri “Bunuyor muyum?” endigesine digiirebilir. Tanidiginiz
bir kisinin karsisinda ismini hatirlayamamak sikici bir du-
rumdur. Fakat her zaman bir hastalik belirtisi degildir.

Isimleri nasil hatirhiyoruz?

Beyinde 100 milyar sinir hiicresi ¢alisir ve hatta uykuda
bile birbiriyle baglantilidir. Bir isim veya 6zel bir kelime ha-
tirlanmak istendiginde beynin, enformasyonlarin bellek ola-
rak saklandig: korteks (gri cevher-beyin kabugu) bolgesinde-
ki sinir hiicrelerinin ¢esitli alanlarindan lizumlu olan bilgi-
leri toplamasi gerekir. Bu ismin/kelimenin her anlami birden
¢ok alanda (sekil, hacim, ses, renk, koku, yiiz imaj1 gibi) yer-
lesiktir ve her alan da ilgili anlamlarin bir kiimesini igerir.
Mesela kigiler, yerler, sekiller veya rakamlar i¢in sonsuz sa-
yida olasilik vardir. Beyin bilingsizce, inanilmaz bir dizi de-
polanmig anilar: bir araya getirir.

Bir ismi hatirlamak i¢in, onunla ilgili bilgilerin, epizo-
dik bellekten (kigiyle ilgili olaylar), semantik bellekten (hak-
kindaki degismez gercekler) toplanmasi ve duygusal bir tep-
ki olusturulmasi gerekir. Ismi hatirlamak i¢in sinir hiicrele-
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ri aktive edildiginde siire¢ baslar ve beyin aradigi adi bulana
kadar dogru baglantilar1 aramaya devam eder.

Peki isimleri hatirlamakta bagarisizlik neden oluyor?

Eger isim hemen hatira gelmiyorsa, bu kusurlu islem i¢in
birkac¢ neden olabilir:

1. Bu isimle ilgili sinirsel yollara (yolaklara) bir stre erisile-
meyebilir. Fakat sonunda isim hatirlanacaktir.

2. Bagka diistinceler zihni celebilir.

3. Diger olaylar nedeniyle kisi stresli olabilir.

4. Isimle ilgili bilgiler bellege yeterince kodlanmamais olabilir.
Unutmamak gerekir ki, bir hafiza izi olusturmak yedi sa-
niyelik bir iglem gerektirir ve hatirlamak i¢in hafiza izle-
rine gerek vardir.

5. Haglar, alkol, agr1 ¢ekmek ve agir1 sicak veya soguk nede-
niyle rahatsiz olma gibi durumlar olumsuz etki yapabilir.

Duygusal sorunlarla ilgili bellek bozuklugu

Stres, kayg: (anksiyete) veya depresyon gibi duygusal so-
runlar, bir kisiyi daha unutkan yapabilir. Ornegin, kisa bir
stire 6nce emekliye ayrilmis veya esi, akrabasi veya arka-
dagin1 kaybetmis birisi tizglin, yalniz, endigeli veya sikilmig
olabilir. Bu yasam degisiklikleri ile ugrasmaya calismak ba-
z1 insanlarda biling sislenmesine veya unutkanliga neden
olabilir.

Duygularin neden oldugu unutkanlik genellikle gecicidir
ve duygular degistiginde kaybolur. Duygusal sorunlar arka-
daglar ve aileler tarafindan hafifletilebilir, ancak bu duygu
bozuklugu uzun siire devam ederse, bir doktor veya danis-
mandan yardim almak énemlidir.

Yagliliga bagh normal simirlarda kabul edilebilecek bellek
degisiklikleri (Tablo 1)’de gosterildi.
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insan unutkandir. Unutkanlk toplumda yaygindir.
Ataséziinde belirtildigi gibi “Hafiza-i beger nisyan ile
maluldir"”, Unutkanlik yaslilikla birlikte artar. Normal
yaslanmayla ortaya ¢ikan unutkanlik her zaman ileride
bunamayla karsi karsiya kalinacagina isaret etmez.
Diger yandan, unutkanhgi olan birgok kisi Alzheimer
hastaliginin erken evrelerinde olabilir.

Geng-yash birgok kiside "Cok unutkan oldum, bunuyor
muyum?" endisesi olabilir. Alzheimer, belirtileri
itibariyla 65 yasindan sonra ortaya ciksa da hastalik
beyinde 15-20 yil 6nce baslamaktadir.

Alzheimer halen tedavisi olmayan bir hastaliktir, ancak
hastaligi 6nlemek ve geciktirmek mUmkundur.
"Bunamaktan mi korkuyorsunuz? Belki de
yaniliyorsunuz!"

Prof Dr. Kaynak Selekler bu kitapta
¢agimizin en 6nemli sorunlarindan
biri haline gelen Alzheimer'i
anlatiyor. Hastaligin risk ve koruyucu
faktorlerini, beyne yararh ve
bunamay: geciktiren yontemleri ve
gidalar ayrintilariyla paylasiyor.
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