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Bjorn Natthiko Lindeblad (1961), Isvecli konusmaci, meditas-
yon 6gretmeni ve eski Budist kegis. Bjorn yirmi alt1 yaginda ig diin-
yasindaki kariyerini birakip Tayland ormanlarinda bir orman kesisi
olarak yasamaya baglad1 ve “bilgelik icinde biiyiiyen kisi” anlamina
gelen Natthiko ismini aldi. Kesis olarak gecirdigi on yedi yilin so-
nunda Isvec’e dondii. 2018'de kendisine tedavisi olmayan ALS has-
talig1 teshisi konuldu. Tk kitabt Yaniliyor Olabilirim Isveg'te yaynla-
nir yaymlanmaz ¢oksatan listelerinde birinci siraya ytikseldi, yilin
en ¢ok satan kurgudisi kitabi oldu ve hem Adlibris hem de Storytel
tarafindan En Iyi Kurgudis: Kitap Odiilii'ne layik goriildii.
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Giris

Hayatima bir kesis olarak devam etmeyi birakip Isveg’e don-
diikten sonra bir gazeteci benimle réportaj yapti. Tercih ettigim
sira dis1 yasamum hakkinda daha fazla bilgi almak istiyordu. Nasil
olur da basarili bir ig insan1 her seyini geride birakir, sa¢ini kazitir
ve ormana gidip bir grup yabanciyla yasamay1 seger? Roportajin
bir noktasinda gazeteci en zor soruyu sordu: “Budist bir orman ke-
sisi olarak gecirdiginiz on yedi yil boyunca 6grendiginiz en 6nemli
sey neydi?”

Bu soru beni hem gerdi hem de heyecanlandird:. Bir seyler soy-
lemeliydim ama bu soruya verecegim cevabi aceleye getirmek iste-
miyordum.

Karsimda oturan gazeteci gordiigiim kadariyla ruhani mesele-
lere ilgi duyan biri degildi. Kesis olarak gecirdigim siire boyunca
vazgectigim seyleri 6grenince biiyiik sok yasadi. Sonugta param
olmadan, cinsel iligskiye girmeden, mastiirbasyon yapmadan, tele-
vizyon izlemeden, roman okumadan, icki igmeden, yanimda ailem
olmadan, tatil yapmadan, modern diinyanin kolayliklarindan fay-
dalanmadan, hatta ne zaman ne yiyecegimi se¢gmeden yasamigtim.

Hem de tam on yedi y1l boyunca.

Ustelik tamamen kendi 6zgiir irademle yapmigtim bunu.

Peki, ne kazandim?

Bu soruyu yanitlarken diiriist olmak benim i¢in énemliydi.
Soyleyeceklerimin benim bakisima goére mutlak gercegi yansitma-
sint istiyordum. Bu ytizden kendi i¢cime déndiim ve kisa siire son-
ra yanit icimdeki sakin bir yerden yiikseldi:



On yedi yil boyunca aldigim tam zamanli manevi egitimin
sonucunda en deger verdigim sey, artik her diisiinceme inanma-
mam.

Bu benim stiper giictiim.

Bunun en giizel tarafiysa bu 6zelligin herkesin stiper giicti ol-
masi. Sizin de. Eger bu yeteneginizi kaybettiyseniz, onu yeniden
bulacaginiz yolda size rehberlik etmeyi umuyorum.

Manevi ve kisisel gelisimim igin siirekli ¢aba sarf ederek ge-
¢irdigim yillar boyunca 6grendiklerimi paylasabilecegim birgok
firsatin karsima ¢ikmasi benim i¢in biiyiik ayricalik. Bu firsatlari
her zaman anlamli buldum. Hayatimi1 yasamami ve ben olmami
kolaylastiran, bana yardimci olan pek ¢ok sey hediye edildi bana.
Yeterince sansliysam, siz de bu kitapta size yardimci olacak bir
seyler bulabilirsiniz. Aktaracagim farkindalik érneklerinden bazi-
larinin benim ruhani gelisimimde ¢ok 6nemli ve faydali oldugunu
soyleyebilirim. Ozellikle de kendimi Oliim’iin bekleme odasinda
diledigimden ¢ok daha erken buldugum son iki y1lda. Belki de her
seyin bittigi yer burasidir. Ama belki, buras1 ayn1 zamanda her ge-
yin basladig: yerdir.
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BIR
Farkindalik

Sekiz yasindayim. Her zamanki gibi evde ilk uyanan benim.
Isve¢’in giineydogusunda, Karlskrona'nin disindaki bir adada,
biiytikanne ve biiytikbabamin evinde dolaniyor, kiiglik kardesim
Nils’in uyanmasini bekliyorum. Mutfak penceresinin 6niinde du-
rakliyorum. Aniden icimdeki sesler kesiliyor.

Her sey sessizlesiyor. Pencere kenarindaki krom ekmek kizart-
ma makinesi dyle giizel ki nefesimi tutuyorum. Zaman duruyor.
Her sey parildiyor. Sabah yeni yeni aydinlanan gékytiziinde bir
cift bulut giiltiimseyerek bana bakiyor. Pencerenin digindaki hus
agaci 1sildayan yapraklarini salliyor. Baktigim her yerde giizellik
gortiyorum.

O zamanlar bu deneyimi kelimelere dokmedim muhtemelen ama
simdi denemek istiyorum. Diinya sanki bana “Yuvana hos geldin”
diye fisildiyor. Tlk kez o anda, bu gezegende tamamen evimde his-
settim. Burada ve simdi, diistincelerden bagimsiz halde var oldum.
Bir anda gozlerim doldu ve gogsiimde bugtin minnettarlik olarak ad-
landirabilecegim bir sicaklik duydum. Bu hissin sonsuza dek veya
en azindan ¢ok uzun siire devam etmesi umudu hemen ardindan
geldi. Tabii ki boyle olmadi. Ama o sabahi da asla unutmadim.

Dikkatlilik! teriminden oldum olas1 hoslanmamisimdir. Gergek-
ten an1 deneyimlerken zihnimin dikkatli oldugunu hissetmiyorum.

1. Yazar burada mindfulness ve awareness kelimelerini karsilagtiriyor, her ikisi Tiirkceye
farkindalik olarak gevrilebilse de ben mindfulness’a dikkatlilik, awareness’a farkindalik de-
meyi dogru buldum. (yay.h.)
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