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Efe Elmas, 1989 yilinda Izmir'de dogdu. Liseyi Bornova Anado-
lu Lisesi'nde, lisans egitimini Celal Bayar Universitesi Gida Miihen-
disligi bsliimiinde tamamladi. Izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisiinde
Gida Virolojisi alaninda ytiksek lisans yaparken hayatina farkl bir
yon vererek boliimden ayrildi. Carl Gustav Jung-Institut Ziirich’de
Analitik Psikoloji tizerine egitim ald1 ve Fitoterapi, Masal Terapi
Oyun Terapisi, P4C egitimlerini tamamladi. Su anda Dokuz Eyliil
Universitesinde “Kadin Calismalar1” alaninda yiiksek lisans yapi-
yor ve Carl Gustav Jung, ‘Tanrica Arketipleri’ ile mitoloji ve masal
tizerine tez hazirliyor. Erken yaslardan beri hem bilime hem bilin-
meyene merakli olan Elmas, her iki alanda da arastirmalar yapt.
Antropoloji, kadim inanglar, rittieller, labirent sembolizmi, dinler ta-
rihi, riiyalar, sifa teknikleri, mitoloji ve masal aragtirmalari, toplum-
sal cinsiyet, simgebilim ile simgesel yorumlama arastirma alanlar1
iginde. Arastirmalar1 2008 yilindan beri gesitli dergilerde yayinlan-
di. Maya Samani Ayse Nilgtin Arit’la 2013 yilinda tanismasiyla ig-
sel arayisin1 sgamanik geleneklerle derinlestirdi. 2016 yilindan beri
calismalarini egitmen olarak stirdiiriiyor. Sila Topgam ile “Masal
ve Arketip”, “Sifali Masallar” gibi etkinlikler gerceklestiren Elmas
cesitli kongrelerde, kiiltiir merkezlerinde, festivallerde, masal okul-
larinda da egitmen ve arastirmaci olarak yer aliyor. Elmas ayni za-
manda Kadim Insan Derneginde bagkanlik gérevini yiiritiiyor.
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Labirent

Sembolizmi, Seremonilersi,
Mitleri ve Masallari ile...

Efe Elmas
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Tesekkiirler....

Oncelikle beni destekleyen, bedenli ve bedensiz tiim rehberleri-
me sevgiyle tesekkiir ederim.

Tiim bu stirecimde hayatima katti$1 samanizmle, destekle, reh-
berlikle, en 6nemlisi sonsuz sevgiyle her alanda beni kendimle bu-
lusturan sevgili hocam, hayat boyu rehberim Ayse Nilgiin Arit’a
yiirekten tesekkiir ederim. Itinayla tekrar ve tekrar kitab1 okudu,
fikirlerini paylast1 ve kendim olma yolunda bana her daim rehber-
lik etti. Hayatin labirentlerinde yolumu bulmamda defalarca bana
yol gosterdi. Bu kitab1 yazarken baslarini ¢ok agrittigim ama her
defasinda sonsuz desteklerini esirgemeyen kadim dostlarim Sila
Topcam ve Mutlu Oz’e de tiim kalbimle tesekkiir ederim. Beni
dinlemekten ve tekrar tekrar taslaklarimi incelemekten hig vazgec-
mediler. Ve son olarak aileme, bu hayat yolunda merak ettiklerimi
daima destekledikleri icin tesekkiir etmek isterim.

Bu kitabi, onunla bulustugum i¢in hep siikran dolu hissettigim
ve kitab1 yazmami bana sdyleyen Nagualim’e, bana bu sirlart ha-
tirlatan atalarima ve kitabin ruhunu olusturan Labirentin Sahibesi
ile Boga Bagl Olan’a ithaf ediyorum.

Efe Elmas
izmir, Temmuz 2021



Labirentin Cagrisi

-Efe Elmas

Insan en iyi ihtimalle 300 bin yildir diinya iizerinde. Tiim 6g-
retiler, anlatilar ve uygarliklar, bildigimiz tarihle birlikte 5-6 bin
yillik bir stireci kapsiyor. Bilinen tarih, béyle uzun bir zaman dili-
miyle kiyaslandiginda ¢ok kisa...

Peki, insan bu kadar uzun zaman diliminde ne yapti1?

Kendini dogadan ayr1 gérmeyen avci-toplayic atalarimiz, bu
kadar bin y1l boyunca “Ben kimim?” sorusunu sormaya ve evre-
ni anlamlandirmaya ¢abaladi. Gokytiziinii izledi, giinesin seyrini,
ayin dongtisiinii, mevsimleri, hayvanlari, nehirlerin akigini, dag-
lar1 ve engin yildizlari. Anladilar ki, her sey muazzam bir déngii
halinde seyrediyor. Yapraklarin kaybedip usulca 6len ve baharda
yeniden filizlenen agaclarin déngiistinii, dogumun, 6liimiin ve ye-
niden-dogumun dongiisiinii fark ettiler.

Bu yiizdendir ki, ilk cizdikleri sembol bu dongiiyii simgeleyen
spiral oldu; en arkaik labirent.

Ve ilk takilari labirenti hatirlatacak olan deniz kabuklartydi.
Labirenti, bir bebegin “labirenti andiran” ana rahminden yol bu-
larak dogusunda, bir bireyin 6liimiinde, bir labirent olarak &te
aleme gecisinde gordiiler. Magara duvarlarin1 boyay1p ates yakti-
lar ve onun 1s1g1nda canlanan duvar resimleri esliginde mitik sar-
kilar séyleyip dans ederek kendilerinden gectikleri magaralarda
labirenti deneyimlediler. Samanyolu girdaplari, sonsuz akistaki
girdaplarda, 1sildayan yildizlarin spiral dongiisiinii gdzlemlediler.

Labirent bir gecittir; ti¢ dlemi, {i¢ zamani birbirine baglayan bir
esik. Ge¢mis, gelecek ve simdi arasinda:
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Ote alem, bu alem ve goksel alem arasindaki gegit...
Bu ytizden labirent ilk olarak, bir kutsal mahaldir.
Ve bu mahallin i¢inde en eski biiyti saklidur.

“Sihir, balta girmemis ormanlarin bilimidir” der Carl Gustav
Jung ve ekler: “Arkaik kehanet yontemleri, tereddiitsiiz, eskinin

bilimi olarak adlandirilabilir.” 1

Samanik yontemler, mantralar, mandalalar, simgeler ve diger
pratikler kadim insana dair heniiz tam da anlayamadigimiz o or-
manin bilimidir... Biitiin kiiltiirlerde bir sanat ve aynm1 zamanda da
bir zanaat olarak gecen, samanlarin, cadilarin, eski bilge rahip ve
rahibelerin pratikleri, Jung’un dedigi gibi ormanin gizemli ve de-
rin bilimidir aslinda. Kegfedilmeyi bekler... Bu, ancak yiiregini do-
gaya acanlarin hissedebilecegi bir bilimdir. Onu bilim yapan sey,
arkasinda yatan muazzam evrensel isleyis ve tekrarlanabilirlik
prensibidir; onu sanat ve zanaat yapan sey ise ancak ruhla uygu-
lanabilmesi, pratigin yiirekten geldiginde anlam kazanmasi ve her
adimda ilham ve imgelerin diinyasini icermesidir... Dogada muci-
zeler olagandir. Jung'un s6zii kadim bilime bir davet igerir.

Labirent kadim bilime girisin kapisidir.

Bu kitap, elimizde bir iple labirentin derin magaralarina girise
bir davettir. Atalarimizin ayak izlerini takip etmeye, en eski sere-
monileri ve ritiielleri yeniden hatirlamaya, kaderin ne oldugunu
anlamaya, onu degistirmek veya ona boyun egmek arasindaki ince
cizgide ytliriimeye bir ¢agridir.

Labirent insanlik tarihi kadar eski bir gelenek olsa da, diinya-
nin gesitli yerlerinde yapilan labirent gemberleri hala bu gelenegin
strdligiinii gosterir. Labirent yiiriiytisti yapan topluluklar vardir;
edebiyatta, sanatta labirenti gérmek miimkiindiir. Bu yaygmligina
ve popiilerligine ragmen labirentin anlami hakkinda sanki herkes
bir sessizlik yemini etmis gibidir; labirentin tasidig1 gizem ve derin
anlam konugsulmaz, yazilmaz. Binlerce yillik bu sembolden geriye

1. Modern Man in Search of a Soul
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sadece eylem kalmistir. Bunun sebebi, labirenti bir ritiiel olarak
kullanmig atalarimizin yazili bir kaynak birakmamis olmasidir;
¢linkii ‘gizem ancak inisiyasyona girene emanet edilir’ gelenegine
uygun olarak sirlar sozlii aktarilir.

Bu sebeple labirent, giintimiizde hala kullanilan bir sembol ol-
masina ragmen, derin felsefesi ve sembolik-arketipsel anlami1 hala
tam anlamiyla ortaya konamamustir. Labirent ile ilgili yabanci veya
Tiirkge literatiirdeki en biiyiik eksik, hem isin ritiiel boyutunun hem
de labirentin anlaminin, bilimselliginin yeterince kaynaklarinin ol-
mayigidir. O yiizden ben labirentin hem bilimsel-kavramsal altya-
pisint anlatmak —ki bunun i¢in hem fen bilimlerinden ve sosyal bi-
limlerden faydalandim- hem de seremonik kismin: ortaya koyarak
labirentin gercekten deneyimlenmesini saglamak istedim.

Pesine diistligiim konu tam olarak atalarimizin bize ne anlat-
tigin1 kesfetmekti. Magaralarda anlattiklari, magaralarin dehliz-
lerinde kaybolmus hikayelere kulak vermek, fisiltilarin1 yeniden
hatirlamak yiiregimden gegen dilekti. Bu yiizden labirent ile ilgili
eldeki en giiclii mitlerden biri olan Theseus ve Minotor Miti'ni in-
celemek istedim. Kitapta sik sik mite géndermelerle karsilasacak-
siniz. Ama once bu kitabin ¢ikis hikayesi ile baglamak istiyorum,
ben neden labirentin pesine diistiim?

Labirent Hikdyem

Labirent dedigimizde aklimiza genelde karmasik, iginden ¢ikil-
masi zor ve kafa karistiran bir desen gelir. Cikmaz yollar1 oldu-
gunu, bulmacalar igerdigini ve zorlu dénemecler tasidigim dii-
stintiriiz. Boyle diistinmekte de hakliyiz. Ciinkii labirent olarak
kargimiza hep bu formda ¢ikar, yine de labirent sadece bu degil-
dir. Ingilizcede LABIRENT iki sekilde tanimlanur.

‘Labirent’ tek girisi, gidilen tek yolu ve tek varisi olan, o varis-
tan geri doniilen bir ¢izim anlamina gelir.

‘Maze’ ise ¢ikmaz yollar1 olan, birden fazla girisi veya ¢ikis1
olan, daha ¢ok kaybolmak ve yolu bulmak iizerine tasarlanmuis,
deneylerde yogun kullanilan bir formu anlatir. Tiirkcede ikisinin
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keskin bir ayrim1 yoktur. Ancak labirent i¢in “dolambag”, maze’
icinse “bulmaca” diyebiliriz.

Labirenti bir oyun ve kadim bir bilgelik unsuru olarak aktarir-
ken, onun hayatima nasil girdigini ve nasil giderek bir tutkuya do-
niistiglini anlatmam gerekiyor. Hayatima giris hikayesi labiren-
tin ne olduguyla yakindan alakali. Bu kitabin yazilma siireci de bir
labirent yolculugu.

Kendimi bildim bileli hayalim olan kitap yazma tutkumun
sonucu olarak ilk kitabimin labirent iizerine olacagini ben de bil-
miyordum. Hayatin dokumalari arasinda yiiriirken kendimi labi-
rent kitabini yazarken buldum... Elbette kitapla ilgili sezgilerim ve
yuiregimin soyledigi bir seyler vardi, ancak hayatin ne getirecegi-
ni bir ¢ocugun masum merakiyla adim adim kegfetmek ¢ok daha
zevkli. Akil ile yiiregin, arzu edilen ile hayatin getirdikleri arasin-
da zaman zaman olugan ugurum tam da hayat: zevkli kilan sey.

Siiprizlerle dolu bir evrendeyiz, eger 6yle yasamay1 dilersek.

Labirent ile ilk kargilasmamin tam tarihini hatirlayamiyorum.
Ilkokul déneminde oldugundan eminim ama. Okumay1 soker sok-
mez, 6niime gelen her seyi okumaya bagladim. Bu okuma “a¢lig1”
o zaman Oyle bir seviyedeydi ki, araba plakalarini, diikkan isim-
lerini, afisleri bile durmadan okuyordum. Hatta ¢ocuk aklimla
“okuma hastaligina” yakalandigimi diistinmiistiim. Ancak simdi
bunun, hepimizin i¢inde olan, 6ztimiizde bildigimiz seyleri “hatir-
lama” diirtiisti oldugunu anlryorum.

O zamanlar iki tir kitap okuyordum; ¢ocuk romanlar1 ve ¢o-
cuk-bilim kitaplari. Okudugum bilimsel bir kitabin bir kégesinde,
labirentin Ingiliz bahgelerinde yaygin kullanilan bir motif oldugu
gormiistiim ve kitapta labirentin ¢izimi yer aliyordu, tistelik nasil
cizilecegi de tarif ediliyordu. O kitapta ¢ok kiictik bir alan ayril-
mugt: labirente. Ama hemen merakla ¢izmistim. Karisik gériinen
bir deseni bu kadar kolay ¢izmek ¢ok hosuma gitmis, hayata dair
bana ilham vermisti. Siirekli labirent cizmeye bagladim. Ilkokul-
dan liseye kadar, siralarima, defterlerime, bos kagitlara hep ¢iz-
dim. Kuzenlerim i¢in ¢izer, i¢ine yilanlar, diismanlar, hazineler

yerlestirir, labirentte yiiriime oyunu yapardim. Hayatimin vazge-
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cilmez bir sembolii olmustu. Lise arkadaglarim hala beni bu sem-
bol ile 6zdeslesmis bilir.

Bilimin yani sira bilinmeyene de ¢ok merakliydim her ¢ocuk
gibi aslinda. En nihayet ortaokulda “Parapsikoloji” kitaplarina
denk gelisimle okumalarim iki y6ne ayrildi; fen bilimlerini ice-
ren dergiler, bilim kitaplar1 ve bir yandan da metafizik okumalar.
Bilinen ve bilinmeyen beni esit derecede ¢ekiyordu; sanki ruhum
iki parcaya boliinmiistii. Bir yanim stipheci (skeptik), bir yanim
inancl.

[zmir Bornova Anadolu Lisesi'ni kazanmistim. Elime ne gecger-
se okuyordum. Bu okumalarim sirasinda sembolizm ile ilgili bir
kitapta yine labirente denk geldim. Kisaca labirentin “kutsal” bir
sembol oldugunu, ¢ok eski zamanlardan bu yana inisiyasyon t6-
renlerinde kullanildigini, enerjisel ve mistik olarak ¢ok giiglii bir
sembol oldugunu yaziyordu. Saskindim. Nasil olabilirdi! Lise-
ye kadar labirent benim igin Ingiliz bahgelerinin neseli bir oyunu
iken, bir anda onun biiytik bir sir icerdigini 6grenmistim. Stipheci
parcamdan bir bilgi, inangli pargama ge¢misti. Yillar sonra dontip
baktigimda anliyorum ki, labirent, iki tarafim igin bir koprii ol-
mus. O ytizden labirentin modern insanin sezgisi, ytiregi ile beyni
arasinda bir koprii olacagina yiirekten inaniyorum.

Yillarca goziiniin 6ntinde duran bir seyin gercek dogasini fark
etmesi kadar insani sagirtan bir deneyim yok. Bu bazen bu bir sem-
bol, bazen esiniz, cocugunuz, hatta yakin bir arkadasiniz olabilir.
Ona aginasinizdir ama bir o kadar da yabanci hissedersiniz, ¢tinkii
aslinda ruhunun derinliklerinde hi¢ gozlemlemediginiz -aslinda
bakmadiginiz- bir tarafi vardir. Bu insani sasirtir. Kral Oedipus'un
kaderinden kagarken kendini tam olarak kaderinin merkezinde
buldugu o trajik mitteki gibi. Bu kesiften sonra labirent ¢ok sik
kargima ¢ikti. Derinlegtikce onun ne kadar evrensel bir sembol ol-
dugunu fark ettim. iskandinavya’mn, Danimarka’nin tas labirent-
lerinden Yukatan'in derin magaralarina, Girit Adasi’'nin derin ye-
ralt1 labirent tiinellerinden Antik Misir'in tapinaklarina, Etriisk ve
Israil’de testilerdeki labirent cizimlerinden Antik Yunan’daki kil
tabletlerine, diinyanin doért bir yaninda labirent ¢iziminin ayni ge-

15



kilde oldugunu goérdiim. Neredeyse labirent sembolizminin olma-
dig1 bir toprak yoktu. Antik zamanlardan giiniimiize edebiyatta,
sanatta, mimaride yer edinmisti. Neden binlerce yildir insan labi-
rent ¢iziyordu? Diinyanin her kogesinde olan bu sembolii neden
bilmiyorduk? En 6nemlisi neden unutulmustu?

Ve anlami1 neydi?

Yasadigim bir olay ise labirent konusunda beni iyiden iyiye
meraklandirdi. Kuzenimin 4-5 yaslarindaki oglu bir giin bana
bir labirent ¢izip getirdi. Cizdigi, labirentin oldukga basit bir for-
muydu ama apacik bir labirentti. Ben ona labirent ile ilgili tek
kelime bile etmemistim ve onun o yasta labirente denk gelmesi
de miimkiin degildi. Cizdigi labirentin igine driimcek koydu-
gunu, en merkezine de bir hazine yerlestirdigini hatirhyorum.
Ona bunu neden yaptiginm1 sordugumda, sadece 6yle istedigini
dile getirdi. ‘Bir yerde mi gordiin’ diye sordugumda, yarim ya-
malak konusmasiyla, icinden gelerek ¢izdigini sdyledi. O zaman
labirentin insanligin hafizasinda ne denli derin bir iz biraktigin
anlamis oldum, ¢tinkii labirent bir¢ok ¢ocugun ¢izimlerinde ister
istemez kargima ¢ikt1. Oriimcek yegenimin korkularini, sandiksa
o korkular1 agsmanin sonunda elde ettigi i¢ hazineleri temsil edi-
yordu. Korkularinmi asmak igin i¢giidiisel olarak labirenti kullan-
mist1. Ben de bu kitapta labirentin biitiin bu amaclarla nasil kul-
lanilabilecegini anlatacagim.

Hep beraber bir labirent tasariminda yazilmig bu kitapta adim
adim ilerleyecegiz.

Kiiciik yegenimin ¢izdigi labirentte beni sasirtan bir diger sey,
ortimcek ve labirentin, Ingiliz psikolog Erich Neumann'in The Gre-
at Mother eserinde dile getirdigi gibi, i¢ ice ge¢mis arketipler ol-
mastydi. Hem korkutucu hem de déniistiirticii bir yan1 vard: bu
arketiplerin. Kiigiik yegenimin bilin¢disinin karanlik denizinden,
sonsuz olasiliktaki semboller arasindan, birbiriyle uyumlu bu iki
arketipin siyrilip bilincin aydinligina ¢ikmasiyda.

Nihayetinde labirent bende bir tutku oldu. Mitlerini, simgeleri-
ni, tarihgesini aragtirmaya bagladim. Akademik ve teorik altyapi-
smin yan sira labirentin insan ruhunu nasil sifalandirdigina, nasil
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giindelik hayatta sorunlara ¢6ziim olduguna tanik oldum. Bir sim-
ge olarak labirenti hayatimda bir¢ok seyi anlamak i¢in kullandim.
Kursunkalemle kagitlara ¢izdim, devasa taglarla sahillere, tebegir-
le zemine, iplerle ve bantlarla, kabuklarla... Her seyle labirent ¢iz-
dim, deneyimledim.

Sonunda deneyimlemek yetmedi, onun nasil ¢alistigini, ne an-
lam ifade ettigini anlamak istedim. En eski gizemlerin arasinda,
soylencelerde, bilimsel kitaplarda, mitlerde ve Ortacag yazitlarin-
da izlerini aradim.

2011’de Maya samani Ayse Nilgtin Arit hocam ile tanismamla
hayatim koklii olarak degisti. Hocam benim bilimsel ve inangh ta-
raflarimi uzlagtirmama, bakis agimi genisletmeme rehberlik etti ve
sembolik yorumlama konusunda derinlesmemi sagladi. Atolyeler,
seminerler ve egitimlerle bildiklerimi paylagmanin kapisin act.
Boylelikle ¢ok sayida labirent seremonisi yaptim ve yaptirdim. Bu
deneyimlerimi de not aldim. Labirent hakkinda egitimler vermeye
bagladim. Teorik olarak ise elimde sadece ipugclar1 vard: ve onlar1
birlestirebildigim 6l¢tide sizlerle paylasmaya karar verdim.

Simdi labirentin ¢agrisina kulak verelim ve birlikte yolculuga
baglayalim...
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fngantik tarhinin en ekl
sembollerinden birinin labirent
cldudunu biliyor muwpdun? Insanm
an kadim gizimi labirenttl

Hayatn tim glzeminl iginde
tagnran, bir bebegin ‘labirenti andiran'
ana rahminden dofjusuyla basiayan
labirentin 2irn geomig, gelecek we
flendild zamans blebkiring Bl
e dlem, bu Slam we giksel Slemi
Bulugturan bu kutes) mahal §imdi
hediyesin vormelk istivor. DOGHmdn
Carillme Faman..

5 kandinavya’nin g labireatednden,
Hindistan™in kndim labisent alonlogina,
Yukatan Yanmadasindan, Antik Misar
Taganaklannda, Eski Yunan daki kil
tabletlerden, Qrtacad metinledine ve
ghndmibze uvzanan labirent.

Meden Insanhik Inbirente bu
kadar Snam voerdi we daflara thglaca,
I'I'i-ﬂ‘ﬂ-ﬂlﬂ'-bll.. ﬂg“llfl. simanlara hap
Labdremt gizdi® Aralanmiz, ddnyanin dirt
Bir h'ﬂ-l'l-lﬁﬂﬂ-l'l. EpSBALIE Zamanlardan
bize gizembed fhisidiyor, Bu kitapta
arketipial labirentin Lwdani, ilahi
matematksel sekansin. cakralarla
Baglantgne, en gizemil mitinl, insamn
ﬂ.ﬂlﬂt‘Sh‘h‘.‘ yiuzlegorek. labisoniie bie
Exhraman olarak dogmasing Qoreooksin,
Tewrik bitgiles kadar, hayatndaki
dikgbmberl céaebliecegin ritheller,
gliclnd fark edecegin seremonlier ve
mitini bulacagan hikbyeler var,

I5ind dedgiatirnek, agki
bulmak, gegmigten
drglriegmek, yend bir yol
agmak m sl arsun: abirenta
qir. Kitaptakl, ipucian, basit
ritheller, Sond Baa gitlnooek,
masallar, mitker, gifrolorie
hariica bir yolouluk bercler Send.

Zaman simdidir,

Haydi labirentte yiiriimeye basla.
Yol sana acild.
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