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Selen Baranoglu, 1983 yilinin Nisan ayinda Adana’da diin-
yaya geldi. Anadolu Ogretmen Lisesinden sonra ODTU Egitim
Fakiiltesi, Yabanci Dil Egitimi Boliimii'nden mezun oldu. Ardin-
dan yine ODTU’de Ingiliz Edebiyat1 B6liimii'nde yiiksek lisansini
tamamladi. Iki cocuk annesi olan Baranoglu, bir yandan akade-
misyenlik meslegini siirdiiriirken bir yandan da yazdig: kitaplar-
la yazarhik kariyerine devam etmektedir.

Ik kitab1 Basit ve Mutlu Yasam ile okurlarina sade, iiretken
ve keyifli bir yasamin kapilarini araladiktan sonra Bana Bi Sa-
de kitabiyla okurlarini bilingli tiiketimle tanistirdi. Gerek sosyal
medyada gerek kitaplarinda insanin esya ile iliskisi lizerine du-
ran Selen Baranoglu, cocuklar i¢in de Okyanusu Gezen Kirmaza
ve Stkwntr Yok kitaplarmi yazdi.

Bilincli tiiketim, sadelesme ve siirdiiriilebilirlik konularinda
egitim ve seminerler veren yazar, bireysel ¢cabay1 toplumsal iyi-
lesmenin en 6nemli etmenlerinden biri olarak goriiyor ve baslat-
t181 Durma Cabala hareketi ile insanlan toplumdan uzak tutan ve
bireysellige hapseden bir kisisel gelisim yerine, insan1 da toplu-
mun bir parcasi olarak goren bir yaklasimi savunuyor.
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“Bir seyi ne kadar az bilirseniz, onu o kadar
siddetli savunursunuz.”

Bertrand A. W. Russell



Giris

“Insan mevcudiyetinin esyaya ihtiyaci yoktu; fakat esyamn ade-
mi mevcudiyeti halinde, insan mevcudiyeti ve fikriyati da tehlike-
ye giriyordu.”

0guz Atay, Tehlikeli Oyunlar

Yasadigimiz cag tam bir kolayliklar cag. Istenilen her seye
ulasmak cok kolay. Kafaniza herhangi bir sey takildig1 anda yap-
maniz gereken tek sey elinizdeki telefondan internete girmek.
Bitti. Sonra kafanizdakini yaziyorsunuz ve ta-tam, saniyeler icin-
de milyonlarca cevap aliyorsunuz. “Nasil kilo veririm”, “Ayrilik-
la bas etmenin yollan”, “En ideal cocuklu tatil yerleri”, “En iyi is-
lemcili bilgisayar”, “Ilk bulusmada nereye gidilir” ve daha yiizler-
ce soru ve konu icin aradigimiz tiim cevaplar artik cebimizde ve-
ya cantamizda. Ne kadar giizel degil mi?

Aslinda bu soruya iki yonlii cevap verilebilir. Birincisi, bir seyle-
re kolay yoldan ulasmak kotii bir sey degil. Hatta bunun iyi yanla-
1 da var, genel bir cerceveden baktigimizda; zaman kazandinyor, ki-
sa siirede hizh sonuclar almamiz saghyor ve daha az enerji (hatta
bazen para) harcayarak istedigimize ulasabiliyoruz bu sayede. Peki
gercekten istedigimize mi ulasabiliyoruz, yoksa istenilene mi? Iste
bu da az 6nceki sorunun cevabina ikinci bakis acisin getiriyor.

Bir seye kolay yoldan ulasmak cogu zaman istenilen sonu-
cu vermez, ciinkii caba sarf edip istedigimiz seyin pesine diismek
ayri, istedigimize yakin hazir cevaplarla yola devam etmek ayri-
dur. flkinde kafamizda olanin pesine diiser, onun icin emek ve za-
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man harcar ve sonunda da tam istedigimizi elde edebiliriz. La-
kin ikincisinde hi¢ ¢caba harcamadan saniyeler icinde milyonlar-
ca cevap buluruz. Fakat gelin goriin ki, o kadar fazla cevabin icin-
de hangisi dogru, hangisi bizim sorumuzun cevabi ve hangisi gii-
venilir bir kaynaktan geliyor, bilmek cok daha zor ve hatta bazen
imkansizdir, cilinkii aradigimiz giivenilir cevap milyonlarca cevabin
arasinda sikisip kalmistir. Bu nedenle, istedigimize kolay yoldan
ulasmak bizi ¢cok daha zor, zahmetli ve tehlikeli yollara sokabilir.

Peki ben bu kolay-zor meselesinden neden bahsettim? Bah-
settim, clinkii bu kitabin ortaya cikisindaki en temel motivasyo-
num buradan tiiredi de ondan.

Bu kitap neden var?

Anlatayim:

Bundan yaklasik alt1 y11 kadar 6nce ilk basit ve mutlu yasam
yolculugum basladiginda bir degisim ve doniisiim siirecine gir-
mistim. 11k kitabim Basit ve Mutlu Yasam’da da bu doéniisiimiin
hikayesini sizlerle paylasmistim. Isin ash, hayatimi sadelestirme-
ye ilk kez basladigimda temel motivasyonum bireysel olarak ya-
santimi iyilestirmekti. Kendime zaman ayirabilmek, is-ev denge-
sini kurabilmek, iyi bir anne olabilmek, 6zel yasantima emek ve-
rebilmek gibi, aslinda hepimizin istedigi temel insani hedeflerim
vardi. O donemde beni tiim bu isteklerimden alikoyan seylerin
hayatimdaki fazlaliklardan tiiredigini kesfetmistim ve sonrasinda
da kollar sivayip sadelesme siirecine girmistim. Evimdeki kulla-
nilmayan esyadan tutun da gereksiz yere iizerime aldigim gorev
ve sorumluklara, anlamsiz yere zihnimde tuttugum diisiincele-
re, kaygilara kadar hayatimin hemen her noktasinda caba ve gay-
ret gostererek sade bir yasama gecis yaptim. Bu siirece ilk girdi-
gimde kafamda bilincli tiiketim, tasarruf, cevreye duyarhilik gibi
hedefler yoktu ama daha az esya ile yasamaya basladiktan son-
ra tiim bu kavramlar dogal olarak kendiliginden hayatima girdi.

Bu 6Oyle bir sey ki, baslangicta sadece kendi yasantinizi dii-
zene sokmak icin basit ve mutlu yasam yoluna giriyorsunuz. O
yol, sizin hiziniza goére degisen belli bir siirecte sizi istediginiz ye-
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re gotiiriiyor ve tam istediginiz hedeflere ulastiktan sonra bir ba-
kiyorsunuz ki yol bitmemis, devam ediyor. Kendinizi bulundugu-
nuz noktada durdurup Oniiniizde uzanan yola sirtinizi donerse-
niz, cok gecmeden geldiginiz yoldan baslangic noktasina geri do-
neceksiniz. O yiizden durmuyor ve devam ediyorsunuz.

Iste o yolun devaminda, sade yasamay1 benimsemis bir insan
olarak yasam felsefenizi olusturacak kavramlarla tanisiyorsunuz.
“Yola devam” dedikten sonra artik siz, eski siz degilsiniz ve isteseniz
de olamazsimz. Baslangicta bireysel amaclar icin girdiginiz yol diin-
yay1 daha biiyiik bir cerceveden gosteriyor size. Ve anliyorsunuz ki,
hicbir bireysel ¢aba toplumsal cabadan ayrn var olamaz. Yanan bir
ormanda, siz yesil bir fidan olarak kalamazsimiz. O yilizden elinizi ta-
sin altina sokmak ve orman korumak icin cabalamak zorundasiniz.

Bugiin, icinde yasadigimiz kolayliklar ¢caginda, bir sey i¢in zor
yoldan cabalamay1 se¢cmek pek tercih edilmiyor. Sosyal medya-
daki duyarhilik paylasimlarina “like atmak”, oturdugumuz yerden
degisim icin “repost yapmak”, sesimizin ¢iktigim gostermek icin
“retweet” etmek, yani 6ziinde kilimizi bile kipirdatmadan diinya-
y1 6nemsedigimizi gostermek kolay. Zor olan, 6niimiizdeki gerce-
gi tim yalinligiyla anlamak, anlamlandirmak ve ona gore hayati-
mizda gercek degisiklikler yapmak. Iste bu kitab1 bunun icin yaz-
dim; zor olani en basit yoldan dile getirmek ve imkansiz dedigi-
miz degisimlerin miimkiin oldugunu gostermek icin.

Mesela simdi bir bilgisayardan veya cebinizdeki telefondan
internete girip arama motorlarma “stirdiiriilebilirlik” yazdiginiz-
da cok da kolay anlasilmayan, goz ardi edilmeye mahkiim kar-
masik tamimlar cikiyor. Keza bilincli tiiketim, tiiketim psikolo-
jisi, tiketimin evrimi, kiiresel 1sinma, iklim degisikligi, susuz-
luk, aclik gibi kavramlar da dyle. Tiim bu kavramlar: anlayip an-
lamlandirmak hepimiz i¢in hayati 6neme sahip olsa da cogumuz
“Aman canim bana ne, buzullar eriyecekse Norvec diisiinsiin,
ben 6ntimdeki tatile bakarim” dedigimiz icin her gecen giin teh-
like artiyor. Oysa bugiin geldigimiz noktada, adina koronaviriis
veya Covid-19 dedigimiz kiiresel salginin pencesinde tiim nor-
mallerimizin degistigi bir donemde, belki de 6niimiizdeki gercegi
cok daha iyi anlamak icin bir firsat yakalanz.
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Dogru teshis: Tedavinin ilk adimi

Bugiin, yasadigimiz devirde, belki de daha 6nce hi¢c olmadig1 ka-
dar nesnelere bagiml hale geldik. Dort bir yandan tiiketime acik ve
hep daha fazlasina meyilli topluluklar olusturuyoruz artik. Bu du-
rum, toplumun en kiiciik biitiinii olarak ifade edilen cekirdek aile-
den tutun da kocaman bir iilkeye ve hatta icinde yasadigimiz kiire-
sel diinyaya kadar gecerli. Dort bir yandan tiiketim bombardimani-
na tutulan ve bunun icin mesai harcayan insanlar haline geldik.

Tabii isin asli, bu devirde bir seyleri tiikketmek veya harcamak
cok kolay, ciinkii kolayliklar ¢cagi her seyi oniimiize seriyor. Yeri-
mizden kalkmamiza, zahmet edip de hareket etmemize hi¢ gerek
yok. Diinyanin tiim alisveris merkezleri cebimizde geziyoruz artik.
Bir kredi kart1 ve bir akilh telefonla, istedigimiz an istedigimiz her
seye ulasabiliyoruz. Peki bunun sonucunda ne oluyor? Cok basit;
hastalaniyoruz. Bunun adi da asv tiiketim hastaligr ve bana ka-
Iirsa giiniimiizdeki en tehlikeli hastalik boyutuna coktan geldi bile.
Fakat cogumuz bu tehlikenin heniiz farkina varamadik.

O” Bu dyle bir hastalik ki, baslangigta hig belirti vermiyor. Satin aldik-
¢a mutlu oldugunu saniyorsun. O yiizden kredi kartina biiyik bir
askla baglaniyorsun. ilk basta her sey cok giizel gidiyor gibi geli-
yor; bir sey goériiyorsun, aliyorsun, mutlu oluyorsun, sonra o his
kisa siirede gegiyor ama dnemsemiyorsun, ¢iinkii bitmeyen bir
dongiide galisiyor, kazaniyor ve harciyorsun.

Kendini her gecen giin daha da kotii bir duruma soktugunu
fark etmiyorsun bile, ciinkii tesadiife (!) bak ki, icinde yasadi-
g1in ekonomik diizen de sana illiizyonlu bir ayna tutuyor. O ay-
nadan kendine baktiginda, giinbegiin kétiilesen durumunu gor-
miiyorsun. Ciinkii o ayna hep aydinlik, hep giiliimseyen ve 1s1ltil1
bir diinyadan kendini gérmeni sagliyor. Sen de devam ediyorsun;
satin almaya, harcamaya, diisiinmeden tiiketmeye, hayatim1 dol-
durmaya. Maalesef ki bu hastalik bu evrede hic belirti vermedigi
icin, hastalandigim1 anladiginda is isten gecmis oluyor ve kendi-
ni bir anda hastaligin tiim o kotii belirtilerinin icinde buluyorsun.
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& Odenemeyen borglar, aile igi iletisim bozukluklari, kronik mutsuz-
luk, tiikkenmislik sendromu, tatminsizlik, bagimhlik bir anda basi-
na ¢ékebiliyor.

Tabii sen bir yandan bu bireysel belirtiler arasinda kendini kur-
tarmaya calisirken, senin gibi bu hastalia yakalanmis milyarlarca
insan olmasindan 6tiirii, ayn1 anda bu hastaliin bir de kiiresel be-
lirtilerini yasamaya basliyor, onlardan da nasibini aliyorsun. Iklim
krizi, su kithig, salgin hastaliklar, kiiresel 1sinma derken hayatinin
aslinda hic de o sihirli aynadan goziiktiigii gibi olmadigini anliyor-
sun. Tabii bunu gercekten anlayabiliyorsan sanslisin. Bu, kendine
teshis koydugun anlamina gelir, ki bu da tip diinyasinda dogru te-
davi uygulamasi icin ilk adimdir. Teshis olmadan tedavi olmaz.

Ote yandan bircok kisi icin kendine bu teshisi koymak cok
zor bir is, c¢linkii i¢inde yasadigimiz ekonomik diizen bizde bir so-
run olmadigini, asir1 tiikketimin normal oldugunu, daha fazlasiyla
daha mutlu olabilecegimizi gosteren uyaranlarla dolu. Fakat bi-
rilerinin de asin tiikketimin bize ve gezegenimize nelere mal ola-
cagini dile getirmesi gerekiyor artik, ¢ciinkii 6deyecegimiz bedel
hem bireysel hem de kiiresel anlamda ¢ok can yakici olacak, hat-
ta coktan olmaya basladi bile.

Iste bu kitap, cagimizin vebasi olarak gordiigiim asin tiikketim
hastaliinin dogru teshis ve tedavisini sizlerle paylasmak icin ya-
z1ld1. Teshis koyabilmek icin 6nce hastaligin kokenlerini incele-
meli, tiikketimin tarihine g6z atmaliy1z. Gecmisten bugiine, tiike-
tim kavrami ve aliskanliklar1 insanlikla beraber degismis, evril-
mis. Bu degisimi ve nedenlerini goriirsek, tiikketime daha dogru
bir mesafeden bakabiliriz diye diistiniiyorum. Bunun i¢in kitabin
ilk bolimini “Nedenler’e ayirdim. Asiri tiikketim hastaligimin or-
taya cikma ve yayilma sebepleri neler? Emin olun bu nedenler
onlimiizdeki yola ciddi anlamda 1s1k tutacaktir.

Nedenlerden bahsettikten sonra ikinci boliim geliyor. Bu bélim
ise hastaligin belirtileri tizerinde duruyor. Bunlar, “Bireysel Belirti-
ler.” Kendi giinliik yasantimizda ortaya cikan, cogu zaman goz ar-
d1 ettigimiz veya oldukca normal olarak algiladigimiz bu belirtile-
rin aslinda asin tiikketim bagimhiliinin bir sonucu oldugunu gor-
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mek, eminim hayatimiza yeniden bakmamiza ve i¢inde bulundugu-
muz durumu sorgulamamiza yol acacaktir. Sorgulamak iyidir. In-
san, sorgulamaya basladiktan sonra bir yerlerde bir sorunun oldu-
gunu fark edebilir ancak. Iste bunun icin bu belirtileri ortaya attim.

Tabii bu hastaligin bir de kiiresel belirtileri var. Malum, hic-
birimiz icinde yasadigimiz diinyadan ve insanliin geri kalanin-
dan ayr bir hayat siirmiiyoruz. Asir1 tiikketimin maalesef doga-
ya da cok biiyiik bedelleri var ve o bedelleri er ya da gec hepi-
miz ddemeye baslayacagiz, hatta coktan basladik bile. Iste bu
kitabin iiciincii bélimiinde, asin tiiketim hastaliinin “Kiiresel
Belirtiler"inden bahsettim. Siirekli goziimiiziin 6niinde duran, ga-
zetelerden, haberlerden duydugumuz ama nedense medyanin bii-
yiik oranda gormezden geldigi veya sadece ufacik bir alanda ha-
berlestirdigi baz1 6nemli gerceklerden s6z edecegim.

Asin tiiketimin kokenini inceleyip bizi bu yola iten sebepler-
den bahsettikten ve bu durumun belirtilerini ortaya attiktan son-
ra, sira geliyor “Tedavi” boliimiine. Tedavi her ne kadar genel ol-
sa da, uygulamasi ve tedaviye verilecek yanit oldukca bireysel as-
linda, cilinkii her bireyin aynm tedaviye ayn yanit1 vermeyecegini
cok iyi biliyorum. Tibben hicbir tedavi herkeste ortak, ayni kal-
cilikta bir iyilesme saglayamaz. Bir ilac, birine iyi gelirken 6tekin-
de yan etkilere sebep olabilir. Bu durumda ilacin dozunun, iceri-
ginin de kisinin ihtiyaclarina gore ayarlanmasi lazim. Bu neden-
le ortaya attigim tedavi yontemlerinin bireysel cabamizla bir ise
yarayacagini 0zellikle belirtmek istiyorum. Asir1 tiiketim konu-
sunda hic¢birimiz i¢in tek bir ortak miikemmel recete veya tedavi
yontemi yok. Tedavinin basarisi, iyilesmeyi ne kadar istedigimiz-
le dogru orantili olacak aslinda.

Bu kitabin asil amaci tiiketim bagimhiligimizin nedenlerine
odaklanip oncelikle o nedenleri anlamamiz1 saglamak, daha sonra
da asin tiiketimin hayatimizda yol actig1 sorunlan fark ettirmek ve
bu sorunlarn iistesinden gelebilmek icin benim de kendi hayatima
dahil ettigim uygun yontem ve aliskanliklar ortaya atmak.
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