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Dilek Karakus, 1977 yilinda Kahramanmarag'in Afsin il-
cesinde dogdu. 9 yasindayken ailesi Londra’ya tasinma ka-
rar1 aldi. 2002 yi1linda Waltham Forest College’de Psiko-
lojik Danigmanlik bélimini bitirdikten sonra East Lon-
don Universitesi’nde Psikoloji boliimiine devam etti. Son s1-
nifta okulu birakarak iki ¢ocuguyla ilgilenmeye bagsladi. Bir
gece, bu dinyadan baska bir dinyaya gecis yapt1 ve sonra-
sinda iki y1l boyunca ruhsal varliklar tarafindan egitime ta-
bi tutuldu. Bu siirecte ¢cocuklugundan beri yasadig1 paranor-
mal olaylarin rastlant: olmadigini, hayatin bu diinyadan iba-
ret olmadigini 6grendi. Biitiin bunlar1 daha bilimsel bir plat-
forma oturtmak i¢in tekrar okul hayatina déniis yapti. Ay-
m anda, Kozmik Enerjiler ve Quantum Universitesi Biitiin-
sel Saghk Bilimleri béliumlerinde okudu ve arkasindan Psi-
koterapi mastirini tamamladi. Bu sene Anglia Ruskin Uni-
versitesi Pozitif Psikoloji Bilimleri mastir programina devam
edecek olan Dilek, Dolores Cannon ve Michael Newtonun ak-
reditasyon aldiklar1 Gegmis Yagsam Terapistleri Birligi'nden
kendi tekniklerinin akreditasyonunu almig bir egitmen tera-
pisttir. Kendisini; insan psikolojisi, inang sistemi ve paranor-
mal yasanmigliklarini bir araya getirerek arastirmalarina
adamisg bir arastirmacidir.
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Sunus

“Diunya” adin1 verdigimiz bu buyuk, evrensel tekamiil
okulu, tizerinde enkarne olan varliklara sundugu bin bir ge-
sit deneyim imkaniyla ve olaganiistii duygu ¢esitliligiyle, bi-
yik olasilikla evrenin en egitici okullarindan bir tanesidir.

Insanin ruhsal varlig1 sonsuzdur ve buna bagli olarak or-
taya ¢ikan gelisim ihtiyaglar: da sonsuz bir deneyim zincirini
gerektirir. Bizlerin diinya macerasi, bu bitmek bilmeyen de-
neyimler zincirinin sadece bir halkasindan ibarettir. Blaytk
6grenim yolculugumuzdaki “temel egitim” duraklarindan bi-
risi olan diinya okulunun sundugu muazzam o6l¢ekteki miif-
redat1 tek bir yagamla tamamlayabilmek miimkiin degildir.

Bu okul, 15181n ve karanhigin birbirlerine kiyasla bir deger
kazandig1 ve her seyin ziddinin deneyimlenerek idrak edil-
digi bir 6gretim programi yuritiiyor ve bilgiyi bizlere emek,
zorluk ve pek ¢ok zaman da ac1 karsiliginda veriyor. Dinya,
yaptigimiz en kugiik bir eylemi dahi, tipki puriizsiz bir ayna
gibi, bir kum tanesi kadar bile sasmayan adaletiyle bize geri
yansitarak, kendi varligimizin zayifliklariyla bizi ytzlestiri-
yor ve olgunlastiriyor.

Bu zorlu okulda enkarne olanlar1 her zaman “evrenin gozi
kara maceracilar1” olarak tanimlamigimdir. Diinya tekamiil
sistemi icinde defalarca enkarne olma istegimiz, aslinda cok
gii¢cla bir varliksal irade beyanidir. Burada deneyim edin-
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mekte olan bizler, yani1 bagimizdaki, taglar: temizlenmig pa-
tika yoldan, kigiik, sevimli, yemyesil tepeye tirmanmayi de-
gil, buzlarla kapli, yildiric1 kayaliklardan Himalayalarin zir-
vesine, Everest’e tirmanmay1 segmis, ¢ilgin dagcilar gibiyiz.
Kolay ve keyifli olan1 degil, zor ve gelistirici olan1 secerek, ru-
humuzun meydan okuyucu cesaretini ortaya koyuyoruz.

Bu yol, zorlu ama bizi “koza”dan ¢ikip “kelebek” olmaya
hizla gétiiren bir yoldur.

Bu dikenli yolda, adina “karma yasas1” dedigimiz, birgok
yasam boyunca, tipk: bir ipek hali gibi incelikle dokunan se-
bep-sonug¢ 6rgiisi, ektigimiz tohumlarin hasadini bize bazen
ayni hayat i¢cinde, bazen de daha sonraki hayatlarda yapti-
riyor.

Yasam yolculugumuzda bize eslik eden ya da bir sekilde
karsimiza ¢ikan diger ruh kardeglerimizle girdigimiz etkile-
simler i¢inde, onlara karsg1 olan tutumumuz, disiincelerimiz
ve en 6nemlisi eylemlerimiz, belli seviyelerde karma digim-
leri yaratir. Bu diigiimlerin ¢6zlilmesi, dengelenmesi ve varli-
gimizdaki golgeli alanlarin temizlenip i¢sel zaaflarimizin gi-
derilebilmesi i¢in, aym bireyler, daha sonraki enkarnasyon-
larimizda farkli bedenlerde ve bambagka rollerde yeniden
karsimiza cikarlar. Bu, degeri bilinmesi gereken, biiytik bir
tekamiil ve telafi imkandir.

Bizler deneme-yanilma yontemiyle idraklenmek kaderi
icindeyiz. Madde ile deneyime girerek, toplumsal organizas-
yonlar i¢inde yer alip, insan iligkileriyle harmanlanarak, ¢ar-
pisarak, catigsarak, orselenerek ruhsal olarak biiytuyen, 6gre-
nen varliklariz. Sevgiyi, sevgisizligi deneyimleyerek; merha-
meti, merhametsizligi yasayarak; vicdani, vicdansizlikla yiiz
yiuze gelerek kavrayabiliyoruz.

Reenkarnasyon; varligin, maddi sistemlerle temas edebil-
mek, fizik evrenin tekamil okullarinin bilgisini alabilmek,
deneyim ve goérglsiini artirabilmek amaciyla ruhsal dinya-
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daki 6z varliginin, bir baska deyigle asil bilincinin bir kismi-
ni1, beden dedigimiz biyolojik kilifa dogru yoneltmesi ve odak-
lamasi, bu sekilde, organik yapiy1 gegici bir siireyle kontrol
altinda tutmasidir. Varlik, bedene bagl gsekilde, o yagamin-
da hedefledigi dersleri aldiktan sonra suur odaginm fizik be-
denden geri ¢ektigi anda, adina “6l1im” dedigimiz hadise ger-
ceklesir. Oliim, biyolojik kilifin terk edilmesinden baska bir
sey degildir. Asil varligimiz sonsuz yolculuguna kesintisiz bi-
¢imde devam eder. Varlik, bir tekdmiil okulunu tamamlaya-
bilmek i¢in bu suur konsantrasyonu strecini defalarca tek-
rarlar ve nihayetinde o okuldan mezun olur. iste reenkarnas-
yon ya da tekrar dogus adini1 verdigimiz olgunun mekaniz-
mas1 temel olarak boyle igler.

Tekrar dogus olgusunu anlamaksizin, tekamiiliin sistema-
tigini ve ylksek ilkelerini idrak edebilmek miimkiin degildir.

Regresyon calismalari bu olgunun somut verilerle de des-
teklenerek anlasilabilmesi bakimindan 6niimiize son derece
1lging veriler koyuyor.

Bilincalt:1 arastirmasinin yetkinlikle yapilabilmesi i¢in, te-
rapistin deneyimli olmasinin yani sira, bazi psisik nitelikler
tasimasi da biiyik bir avantaj saglar. Terapist boylelikle, si-
jenin gercek gecmis yasam izlenimleriyle, konfabiilasyon is-
mini verdigimiz yapay imajlari birbirinden ayirt edebilir.

Birlikte uzun siire ¢aligma sansi buldugum ve nadir rast-
lanan yeteneklerine yakindan tanik oldugum, degerli uzman
terapist Dilek Karakusg'un sira dis1 6zellikleri, seanslar sira-
sinda stijeyle birlikte ayni vizyonlari es-zamanli olarak izle-
mesini, hatta siijenin birka¢ adim 6éniinde ilerlemesini sagli-
yor, onlari en dogru zamanda, en dogru frekans alanina yik-
selterek, travmatik ge¢mis yasam anilarinin karanlik tine-
linden giivenli gecislerini garanti altina aliyor. Reenkarnas-
yon konusuna daha 6nce en kii¢iik bir inanci olmayan birgok

insan, seanslarin sonunda, yagsam maceralarinin tek bir fi-
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ziksel kalipla sinirh olmadiginin anlayisina ulasarak, gézle-
rini yepyeni bir diinya goriisline aciyor, ayni zamanda kendi
gecmisgleriyle barigiyorlar. Bu ¢alismalar, onlarin bu yasam-
larinda, kendileriyle ilgili olarak saplandiklari obsesif davra-
ni1s modellerinin kaynagini da ytizeye ¢ikartarak, yasamlari-
m eskisinden ¢ok daha saglikli bir psikolojik iklim i¢inde siir-
diirmelerine olanak veriyor.

Varolus, hepimiz i¢in ¢ok esrarli bir seriiven ve bu serii-
ven kendi sirlarini agmamaiz i¢in bizim cesur adimlar atma-
maz1 bekliyor.

Dilek Karakus’un, tekrar dogus olgusunun sir kapilarini
biraz daha aralamak lizere giristigi arastirmalarini bir ara-
ya getirdigi bu heyecan verici kitap, iste bu cesur adimlardan
biri olarak sizlerle bulusuyor...

Erhan Kolbag!
Aragtirmaci-Yazar



Kitap Hakkinda Gorusler-1

Yaradan'in varligi ve birligi, 6limsiiz ruhun diinyaya yik-
selmek ve arinmak i¢in geldigi, varolugun amacini ve anla-
mini1 acgiklayan iki biiytik bilgidir. Ruhun tekrar tekrar diin-
yaya gelmesi (reenkarnasyon) gercgegi ise, Yaradan’'in ytiice-
ligini ve adaletini anlamamizi sagladigi gibi, ayni1 zaman-
da ruhsal evrimin isleyisine mantikli bir icerik kazandiran
t¢tincl biiytik bilgidir.

Allah’in olmasi gereken adaleti ile diinyada gorilen ada-
letsizlikleri ve esitsizlikleri ancak reenkarnasyon bilgisiy-
le bagdagtirabiliriz. Yine diinyadaki evrimin, arinma ve yuk-
selmenin adim adim gerceklesen, uzun ve zor bir siire¢ ol-
dugunu goriiyoruz. Iste reenkarnasyon gercegi ruha birgok
imkéan ve firsat tamiyarak, her hayatta elde ettigi degerleri
digerine tasiyarak, tekamiiliin olabilirligini gosteriyor. Ayri-
ca Yaradan’in adaletine ve yiiceligine uygun diigenin de bu
oldugu goriluyor. Bunlar, Tanrisal adalete aciklik getiren,
ruhsal evrimin niteligini ve niceligini, ne sekilde olabilecegi-
ni gosteren, akla ve mantiga uygun kanitlar; diistinen, akilh
kisilerin vardig: ortak sonuglardir.

Gunumizde artik bilimsel olarak kanitlanan reenkarnas-
yon gercegi ruhsal bildirilerde de acikga dile getirilmektedir.

Bilimsel kanitlari, kendiliginden ortaya c¢ikan olaylarin
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gbzlenip incelenmesiyle insanin kendi diizenledigi olaylar
olarak ikiye ayirabiliriz. Kendiliginden ortaya c¢ikan ve in-
sanin dikkatini ¢eken olaylara harika ¢ocuklari ve gegmisini
hatirlayanlari 6rnek olarak gésterebiliriz. Reenkarnasyonun
deneysel olarak kanitlanmasi ise ekminezi ve regresyon de-
neyleriyle gerceklesiyor. Ekminezi, ge¢misin yeniden ve ay-
nen yasanmasi demektir. Insan normal haldeyken unuttugu
bir olayi, hipnotize edilip ekminezi yapildiginda, géturuldagiu
zaman bolimi iginde aynen yagamaktadir.

Regresyon ise degisik tekniklerle transa sokulan siijenin
gecmise donlk hatirlamalaridir.

Bu kitapta degerli dostum Dilek Karakug'un 6zel yetisi ve
goruleriyle deneyim daha bir anlam kazanmakta, insanin bu
hayatindaki sorunlarinin, ézellikle fobi dedigimiz, sebebi bi-
linmeyen korkularin ipuglari bulunarak terapi saglanmakta-
dir. Sayin uzman terapist Dilek Karakus bu kitabiyla parap-
sikolojiye 6nemli bir katkida bulunuyor ve birbirinden ilging
regresyon vakalarini, etkileyici, akici, roman tadinda bir ts-
lupla okurlarina sunuyor.

Dilek dost, bu ¢alismasinin kendisi i¢in igsel bir yolculuk
oldugunu soylityor. Umarim sizler de bu i¢sel yolculuga eslik
edersiniz.

Iyi okumalar...

Giingor Ozyigit
Psikolog ve Arastirmaci-Yazar



Kitap Hakkinda Gortgler-2

Sahip olunan genel bilgiler cercevesinde, yanitlanamayan
bir soruyla karsilasildiginda, bu soru ya “sagma” diye nite-
lendirilir ya da “mantikli” bir soru degil diye akildan atilir.
Ancak, arastirmaci, sorgulayici ve alisilmisin disindaki ger-
ceklikleri arayan bir insan —yaniti verilemeyen bir soruyla
kargilaginca— kendi distince sinirlarini genigletmek zorunda
oldugunun bilincindedir.

Herkes tarafindan bilinen gercekliklerin disinda kalan
“ruhsal” konular da kolayca anlasilamayan ve inanilmasi gii¢
olan konularin baginda gelir. Ozellikle “reenkarnasyon” ko-
nusu, Uzerinde en ¢ok tartigilan ve en ¢ok saldiriya ugrayan
konudur.

iste bu ruhsal konular: anlayabilmek i¢in diisiince sinirla-
rin1 genigletmeleri gerektiginin bilincinde olanlar, yeni ger-
ceklikleri 6grenmek istediklerinde, ne yazik ki ciddi eserler
bulmanin zorlugunu ¢ekmektedirler.

Ayrica, mesleki agidan yetkin ve bilgili oldugu varsayi-
lan baz kigilerin, ruhsal konular hakkindaki 6nyargilar: da
bu konularin nesnel olarak incelenmesine engel olmaktadir.
Cunki her tirla ruhsal arastirmay: bilim dig1 gérmektedir-
ler. Aslinda iddia tasiyan herhangi bir gériusi/disiinceyi ta-
mamen reddetmek, tim olasiliklar: da yok saymak anlama-

na gelir.



inananlar ibe inanmayanlan, adeta ideolojik bir tartisma icinde kars:
getirmistr, Bu warugmanin her (ki cephesinde bulunanlar da kenc
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Kends kigisel bakigim gergevesinde “inananlar” tarafinda bulunmama Earss)
sadece "inang” olgusunun taiminsizlif iginde, reenkarnasyon meselesing, Tark
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sorulanmn yamitkanm dogrodan bulabilmek hedefiyle yola gikim. Bu arastirma, her
sevden Gnoe benim kisicel yoloulugum ve kendirm bir sekilde ikna etme cabasiyvds
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Dilek Karakus
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