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O, acismi ve korkularini cesaretle doniistiirebilecegini bilen bir kadin,
O, hayatin akigini duygulariyla anlamlandiran bir kadin,

O, doganin limitsiz, neseli ve yaratici tarafini gosteren bir kadin,
O, agkin, tutkunun ve sinirsiz sevginin yansimasi olan bir kadin,
O, isinde bagaril1 ve sevgisini kalpten veren bir kadin,

O, bollugun ve bereketin simgesi olarak ¢ogalan bir kadin,

O, ayn1 zamanda besleyen, biiyiiten bir anne,

O, sezgilerine giivenen ve her ne olursa olsun korunacagini bilen bir
kadin,

O, kendiyle barisik, yumusak ve giiglii, askla bagh ve sevdigini onur-
landiran bir kadin,

O, kendi degerini ve disil giiciinii bilen ve daha azina raz1 olmayan bir
kadin,

O kadin, benzersiz ve essiz bir tanriga...

O kadin, sensin...

Isil Gence, 2013

Ne tuhaf degil mi,
bir omiir, sah damarindan daha yakin
bir sevgiliyi aramakla gegiyor.
Hz. Mevlind



Hayat sana tesekkiir ederim!

Yasadiklarima ve yasanmigliklarima tegekkiir ederim. Oncelikli
tesekkiirim aileme olacak tabii, sonra bana katkida bulunan tiim
dostlarima, agklarima. Ayriliklarima ve kavusmalarima. Kalbine
dokunduklarima ve kalbime dokunanlara.

Tiim egitmenlerime, rehberlerime ve hocalarima. (Bana anne
ve baba kisminda rehber olan ZASGE'ye (Sevil Giiven)... Onlardan
¢ok sey 6grendim. Hani bazi seylerde eksik parca dedigin bir kii-
ciik detaydir ancak biitiinti, o ufak sandigin detay tamamlar ya, iste
ben o son dokunusglar1 onlardan 6grendim.

Bugiine kadar benimle yola ¢ikip ¢alismalara, seminerlere,
kamplara katilanlara,

Bir anlik karsilagmayla sicacik bir sekilde bulugtuklarima,

Farkinda olsam da olmasam da dontigiim igin katkim olanlara
ve bana katkisi olanlara

Tesekkiir ederim.

Ancak en biiytik tesekkiir sana, sen bu kitab1 okuyan cana, ¢tin-
kii bu kitap senin i¢in yazildi...

Ciinkii sen benden istemeseydin kitap yazmak gibi bir diisiin-
cem yoktu.

Evet ¢ok yogun bir sekilde giinliik yazilar, aylik yazilar, medi-
tasyonlarla bulusuyoruz.

Sosyal medyada paylagimlar yapiyorum ama bence kitap araci-
ligryla seninle bulusmak ¢ok farkli.

Sen de belki benim gibi kitab1 eline alip koklayarak okumak,
belki i¢cinde kendini bulmak, belki i¢cinde kendini kaybetmek, bazen



hayallere dalmak, bazen yok canim demek, bazen sasirmak, bazen
kizmak, bazen hig bitmesin diyen, bazen de o sayfada aniden birak-
mak isteyenlerdensin. Ne giizel.

Ben de senin gibi kitaplarla kendi i¢cimde bir diinya yaratiyo-
rum. Ve o yarattigim diinyada olmak egsiz bir duygu bence. Ayrica
kitap sosyal medya paylasimu gibi degil, hani geri doniip diizeltme
ihtimalin yok. Amacim elindeki bu kitabin zamansiz olmasi.

Bu kitap zamandan bagimsiz. Tamamen senin zamanin, ilahi
zamanlamayla titresim iginde, o akigin enerjisinde. Enerjiler degis-
kendir, o ytizden kitab1 sen ne zaman okursan, o senin zamanin
olacak, o zaman senin icin fayda yaratacak. llahi zamanlama cali-
sacak.

Aslinda bu kitabin hikayesi 6yle, “Hadi kitap yazalim da dur-
sun surada bir yerde” diye baglamada.

Sevgili editoriim Aycan’la (Kevser Aycan Askim Saroglu) ya-
sadigimiz gok tath bir hikayesi de var. Iste bu anlatacagim hikaye
de bu ilahi zamanlamanun bir tezahtirii. “Artik bir kitap yazmaya
baslayalim, zamarn geldi” dedigimde bir roportaj vesilesiyle tanis-
tigimiz Serda’dan (Kranda Kapucuoglu) destek almak istedim. An-
cak konugmalarimiz ilerlerken, birden Covid 19 patladi. Serda’nin
o sirada isleri cok yogundu ve bana, “Isil su sira cok yogunum ama
seni ¢ok sevdigim bir bagka arkadagima yonlendirmek isterim, hem
o seni ¢ok daha iyi anlayabilir” dedi ve beni Aycan’a yonlendirdi.
Iste, bazen gergekten ilahi sisteme giivenmek gerekir. Ciinkii Ay-
can, bundan tam 10 y1l 6nce Tanrigalar Semineri'mi gortip, “Isil bir
kitap m1 yazsan?” diyen kisi... Ben o zaman hentiz hi¢ hazir hisset-
miyordum kendimi, gel gor ki onun vizyonu o giin tekrar karsima
ciktr. Tyi ki de gikmis, bugiin bu sekilde hayat buldu. Zamani bu-
glinlermis... O ytizden de ¢ok degerli benim i¢in. Yani bu kadar da
tesadiif olamaz, degil mi? Iste hayatin tath siirprizleri bizi boyle bu-
luyor, evrenin senin igin planina kars1 koyamiyorsun, seni gerektigi
yerde, tekrar olmasi gerekenle bulusturuyor...

Ve hayat, sana bir kez daha tesekkiir ederim.
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Nesie...

Bu kitab1 yazdim ¢iinkii... Size Nesie'nin hikdyesini anlatmam
gerekiyordu...

Nesilden nesile aktarilan kadin hikayelerinden 6grendiklerim,
eminim sizin kendi hikayelerinize de 151k tutarak onlarin aydimnlan-
masina da vesile olacak.

Kafkasya’dan bir gemi kalkiyor, geminin iginde babasiyla bir-
likte bir bilinmeze dogru giden bir kiz, tedirgin ve hiiziinli. Tum
hayatin, tiim akrabalarini ve en biiyiik agkini geride birakarak, ge-
miye binen muhtesem giizellikte bir kiz 0. Ad1 Nesie, benim biiyiik
biiytikannem. O gemi sonunda limana yanasiyor. Kafkasya’dan
gelip Konya’ya yerlegen Nesie, kendinden yasca cok biiyiik, bes co-
cuklu bir adamla evlendiriliyor. Bir stire sonra adam 6liince, toreler
geregi, yalniz kalmasin diye onun kardeginin ogluyla evlendirili-
yor. Ne var ki yeni koca da ¢ok yaslidir ve anneannem dogduktan
sonra o da dliiyor.

Nesie ¢ok cesurdur; hani derler ya hiikiimet gibi, dyle bir kadin.
Cocuk mu dogacak Nesie ¢agriliyor, hayvanlar m1 yavrulayacak
gene Nesie ¢agiriliyor. Geceleri genis topraklarinda etrafi kontrole
cikiyor. Orada ne sorun varsa Nesie ¢agiriliyor ¢iinkii o hallediyor...
Annem hep der ki, “Ben hayatimda boyle giizel bir kadin gérme-
dim; uzun boylu, bembeyaz tenli, renkli gozlii... Ama biliyor mu-
sun ondan ¢ok korkardik, kurallar1 vardi, yle oturamazsin, béyle
konusamazsin diye.” Nesie sanki herkesin tiim hayatin yonetiyor.
Ondan bize miras olarak giig, ebelik, cesaret, sifacilik yeteneginin
yaru sira anlatilanlara gore bir de agk acis1 kaliyor...



Bunlar1 nasil m1 6grendim? Bundan yillar yillar evvel bir arka-
dasim, konusurken bana yeni bir enerji denemesi yaptigini ve is-
tersem o enerjiyi bana da uygulayabilecegini sdylemisti. Kabul et-
tim. Uygulamada, “Bundan ti¢ nesil 6nce ailende bir kadin ask acis1
¢ekmis. Disil enerjiyle ilgili sikintilar var...” dedi. Tabii ben durur
muyum, hemen sifa arayiglarina girdim nedir, ne degildir diye...
Anneannem rahmetli olmustu, anneme sordum. Cok da bilgi edi-
nemedim, yani aslinda tiim bildigim, yukarida anlattigim kadardir.

Isin ilging yan1 Nesie'nin anneanneme birakti1 mirast ise “Sa-
kin asik olma kizim, agki kaldirmaz senin ytiregin! Kizim, asla asik
olma!” olmus. Cok ac1 gekmis herhalde, gok yanmus kiz1 da yansin
istememis... Bir yandan sifa dagitirken, bir yandan yiiregi, akl geri-
de biraktig1 platonik sevgiliden kalan biiyiik bir agk acisinda takilt
kalmus.

Benim biiyiik ninem, sonradan anladigim kadariyla anneanne-
me caresizlik duygusu ve agir1 kontrolctiliik birakiyor.

Clinkii anneannem, daha icine kapanik, iki erkek bir kiz ¢ocuk
sahibi epeyce temizlik takintili bir kadindi. Eli ¢ok lezzetli idi, yap-
tig1 yemekler nefisti, adeta parmaklarim yerdin. O kadar igine ka-
panik olmasina ragmen fikirlerinde ¢ok agik bir kadindi. Neredeyse
ona her seyi anlatabilirdin ve dinlerdi, sonra sana igini ferahlatan
bir yorum yapard.

Kiictikken anneanneme en ¢ok, “Dedemin nesine dsik oldun?”
diye, sormay1 severdim. Ciinkii her sordugumda gozleri parlaya-
rak dedemin arkadan goriintiistine asik oldugunu anlattirdi. “Onu
ilk at siirerken uzaktan ensesini gérdiim, ben o an agik oldum ki-
zim” derdi ve bir 6miir, o ensesinden gordigi, dsik oldugu ada-
mu1 hep seviyor, ¢ok seviyor. O da kat1 bir kadin, bazen annem héla
anlatir; ceza olarak cocukken ac1 biber yedirildigini... Annem yara-
maz, kendini 5. kattan kumlara atiyor, eve gelince cezasi ac1 bibe-
ri yemek oluyor. “Acisim1 hala agzimda hissediyorum...” der hala.
Ama bugiin bile sordugumda, “Anneme hig kin duymadim” diyor.
“Annedir, yapar, hig igerlemedim” diyor. “Annedir, ne derse dog-
rudur, onu hi¢ suglamadim” diyor. Bence annem igsel olarak anne-
ye saygl gostermenin énemini biliyor.
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Annem de ¢ok gtizel bir geng kiz. Zamaninda sagdan soldan,
esraftan istemeler hi¢ eksik olmuyor, ama annem hig¢ goriiciiye
¢tkmiyor. O zamanlar okulda annemin bir matematik hocasi var;
Abdiis. Abiilkadir Dedem. Onun bir oglu var, Istanbul Teknik
Universitesi'nde okuyor. Okulda annemi begeniyor, ogluna uygun
goriiyor ve babasindan istiyor.

“Anne” diyorum, “neyini begendin babamin da evet dedin?”
“Onun siyah beyaz kirgilli bir ceketi vards, bir de saf ve temiz bir
enerjisi... Ne bileyim, i¢im 1sindi, piril pirildi” Kimseyi begenmeyen
kiz, bir kirgilli ceketin pesinden gidiyor gibi goriinse de, aslinda ba-
bamin saf ve temiz enerjisine tamam diyor.

Diyorum ya, annem baz1 seyleri igsel olarak biliyor. Oyleydi
babam, ¢ok safti, cok temizdi, ¢ok baskaydi, ¢ok sevilirdi, ¢ok ca-
liskands; teknoloji hastasi, vizyoner ve ¢ok bonkérdii. Ne bileyim,
onda farkli bir sey vardi. Cok diistiniiyorum bazen, keske babam
olsayd1 da ona da sorsaydim diye. Gergi ytiksek ihtimalle benimle
dalga gecerdi, komik adamdi. Ben neseyi, zeki esprileri ondan 6g-
rendim ne yalan s6yleyeyim, babamdir nesemin kaynagi.

Kayak sevdasi vardi, kaymay1 ondan 6grendim. Bir gece, ertesi
giin kayak i¢in yola ¢tkilacak annem ¢ok agliyor, “Gitme, gitmeyin,
gidemezsiniz!” diye. Son iki yildir neredeyse her hafta sonu gidi-
yorduk ama o gece hepimize eziyet oldu. Babam annemi dinlerdi
hep, bu sefer dinlemedi; ben de annemi dinlerim, bu sefer bizi niye
gondermiyor diye sucluyorum. Annem hala, “Gitme, bu sefer git-
meyin n’olur, icimde kétii bir his var” diyor. Evde kiyamet kopu-
yor. Babam gidecegim diyor, ben gidecegim diyorum. Gitmemizi
istemiyor, 1srarla. “Igimde korkung bir his var, engel olamiyorum.

17

Liitfen bu sefer gitmeyin!” deyip duruyor.

Ben o aksam okulda bir yilbas: partisi var, oraya gidiyorum ama
iznim gece 01.00’e kadar ve sabah 06.00’da da yola ¢ikacagiz. Sa-
bah babamin kapiy1 carpmastyla uyaniyorum. “Tiih, yetisemedim”
diyorum ama ¢ok uykum var, uyuyorum. Birazdan 1srarla ¢alan
telefonu yine ben agryorum, Hacettepe Hastanesi'nden ariyorlar,
“Ozer Talat Gence'nin yakini misiniz?” diye soruyorlar. “Buraya

gelmeniz gerekiyor.”
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Yas 14. Hastaneye dogru yola ¢iktigimizda, bir sekilde igsel ola-
rak anliyorum ki, bir daha hicbir sey eskisi gibi olmayacak. Olma-
yacak ¢tinkii artik babam olmayacak, i¢sel olarak biliyorum. Bence
o zamanlar anlamasam da simdi baktigimda kendi yolculuguma
¢tkma hikdyem tam da orada baglamis. Neyse, ¢cok da uzatmaya-
yim, su an yaptigim her seye baglama hikayeme geceyim:

Bundan yaklagik 10 y1l 6nce asik olup evlendim. Fakat isler is-
tedigim gibi gitmedi. Sehir degistirmistim, kimseyi tanimiyordum
ve gittigim yerde is bulamadim. Bu yalmzlik siireci, beni o zaman-
lar en kolay ¢6ziim olarak gordiigiim nefes terapisine yonlendirdi.
Kendim igin nefes terapisi aldim. Evet bana o dénem gercekten iyi
geldi ve ondan sonraki yillarda da nefes egitmenligini tamamladim.
Onlar1 tamamlarken biraz da miithendis kafamla, “Bagka neler ya-
pabilirim” diye diisiindiim. Bu isin ge¢misi vardi, gelecegi vards;
nefes bizi ana tasisa bile aslinda 6niimde ¢ok yol vardi. Boylece bir-
cok farkl disiplinden kogluk egitimleri aldim. O zamanlar spiritiiel
egitimler su anki kadar popiiler degildi. 2010'lardan bahsediyorum.
Simdi bircok kisi sadece istedigi icin egitim alirken, o zaman bu tiir
alanlara boyle genis bir perspektifle bakilmiyordu. $6yle soyleye-
yim, ben bu stiregleri tamamlay1p, esimden ayrilip tekrar Ankara’ya
dondiigiimde, Ankara'nin ilk nefes egitmenlerinden biri olmugtum.

Calismalarimdan ¢ok da gtizel sonuglar aliyorduk, ancak o za-
man bunun sadece bir baglangi¢ oldugunu, aslinda bu yolun daha
uzun oldugunu hissettigim icin olsa gerek nefesin ve diger kocluk
egitimlerinin yaninda daha ruhsal egitimler de almaya bagladim.
Egitimlerin ¢ok énemli oldugunu biliyorum ancak suna inaniyo-
rum, igsel bir biittinltik olmas: gerekiyor. Biitiinsel bir bakis agisy,
biitiinsel bir yaklagim... Yani nefes bizi ana tasirken, kogluk hedef-
lere yonelmemizi sagliyordu ve burada ayagimiz gegmige takilabi-
liyor, onunla da ilgilenip hepsini bir biitiin seklinde diisiinmemiz
gerekiyordu.

Bende o biittinltigii yakalamak i¢in ¢ok farkli alanlarda egitim-
ler kattim kendime.

Nesie'nin hikayesini 6grendikten kisa bir siire sonra bu duru-
mun gifasin1 bulmak igin bir aile dizilimi ¢alismasina katilmigtim.
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Cok etkileyici bir agilim oldu. Ailenin anne tarafindaki dort nesil
kadinlarin nesilden nesile aktarilarak bana kadar uzanan kopmus
baglarini, kirginliklarini, korkularini ve ailemdeki kadinlarin disil
yaralarini agitk¢a gordiim, anladim. Tabii bu anlayis ve farkindalik
bir giinde olmady, stirece yayilarak devam etti. O siiregte bir yan-
dan egitim almaya, bir yandan sifa aramaya, bir yandan kendi ¢a-
lismalarimi yapmaya devam ederken, dikkatimi ¢eken séyle bir du-
rum oldu. Birbirinden haberi bile olmayan ve bana destek almaya
gelen kadinlarim iclerindeki yaralari, acilar ve istekleri de ayniydi.
Giizel, bagar1li, kendi ayaklar: tizerinde duran ve her biri digerin-
den degerli bu kadinlar, konu kalplerine yani iligkilere, sevgiye ve
aska geldiginde istedikleri mutlulugu yasayamiyorlardi. Hayatla-
rinda diger konulari bir sekilde ¢oztime ulastirsalar bile, yasadik-
lar1 bu mutsuzluk neticesinde zihinleri ¢ok ¢alisiyor, diistinceleri
durmuyor, bir yandan kalpleri ¢ok aciyor ve ¢6ziim bulamadikla-
r1 bu ac1 sanki gozlerindeki 15181 sondiiriiyordu. Ve bu 15181 tekrar
parlatmak gerekiyordu. Iste o zaman bunu yalniz degil birlikte
yapmalari gerektigini anladim. Bu 15181 birlikte parlatmaliydik. Ve
boylece Disilik Sanati Seminerlerim baglad.

Hindistan bana gelse olmaz mi1?

Disilik Sanati Seminerleri'ni Ankara’da, Istanbul’da yapmaya de-
vam ediyordum. Gtizel gidiyordu... Ama sanki icimde daha derin bir
bilgiye ulasmak isteyen bir kadin vardi. Sanki eksik bir parca daha
vardi tamamlanmasi gereken. Aragtirdigim kadariyla daha derin bil-
giye Hindistan’da ulagabilirdim, orada deneyimleyebilirdim, daha
cok igsellestirebilirdim. Disil, eril, uyum, denge, biitiinliik... her sey
bu bilginin Hindistan’da oldugunu isaret ediyordu. Ama minik bir
sorun vard1. Ben Hindistan kadini degildim. Yani simdiye kadar git-
tigim biitiin egitimler beni ¢agird1 ve her ne pahasina olursa olsun,
bu cagriya uyup gittim. Ama topuklu ayakkabilar ile Hindistan'da
barmmam zordu. Biliyordum ki beni ¢eken hangi egitim varsa, ona
katildiktan sonra sonucu enfes oluyordu. Ama o an i¢in Hindistan
beni ¢cekmiyordu iste, ama bildiklerimi derinlestirmek i¢in o enerjiyi
de hissetmeliydim. O an i¢imden soyle gecirdim: “Allahim ben bu
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enerjiyi hissetmek, bilgimi tamamlamak ve 6yle anlatmak istiyorum.
Eger bu benim yolumda varsa Hindistan bana gelsin, olmaz mi?”
Sonra da gitmemeye karar verdim ve bu Hindistan’a gitme olayin:
kapattim. Yaklagik bir ay sonra tam da tatilde oldugum bir anda sos-
yal medyada arkadas oldugum ama hi¢ tamismadigim bir arkadasi-
min yazisini gérdiim. Agiklama, “Bir kadin olarak yapacagimiz se-
minerden dolayr mutluyum” gibi bir seydi. Ne agiklama, ne bilgi, ne
bagka bir sey vardu. Iletisime gectim, katilmak istedigimi syledim.
“Neye geleceginizi biliyor musunuz?” Bilmiyordum. “Semineri bili-
yor musunuz?” Bilmiyordum. “Zaten kendi arkadaslarimizla kapal
grup olarak yapacagiz” dedi. Kibarca kapali oldugunu séyledi ama
ben yine de, “Iyi, ben de katilmak istiyorum” dedim. Aramizda ge-
¢en bu komik ve tuhaf konugsmadan sonra 1srarci oldugumu anlads
sanirim, “Ben bir egitmene sorayim” dedi. Egitmen kabul etti. Ben
egitimi cagirdigim gibi egitmen de beni cagirds. Iste hig tanimadigim,
igerigini bilemedigim ama igimden bir sesin katilmamu séyledigi “ila-
hi disil enerji ve ilahi eril enerji (Divine Feminine-Divine Masculine)”
buitiinliigiinii saglayacak Hindistan’dan Suhki'nin (Sukhvinder Sir-
car) Ttirkiye'de ilk defa yapacagi kapali egitim seminerinin tiyesi ol-
mam boyle bagladi. Seminerin yapilacag: yer de o zaman kaldigim
yerden 15 dakika yiiriime mesafesinde gikti.

Hindistan bana gelmisti... Tam da istedigim gibi olmustu her
sey, o enerjiyi hissedebilecektim.

Uzun zaman disil ve eril enerji alanlariyla calistiktan sonra bir-
lik, uyum, denge igin sifa kapilar1 da kendiliginden agild1. Tste ken-
di yolculugumu sizinle paylagmak ve birlikte sifa bulmak igin oku-
yacagimniz bu satirlar kaleme dokiildti.

Ilahi disil ve ilahi erilin biitiinlesme ve sifa
yolculugu: sifali kadin-gifali adam

“Kutsal eril ile kutsal disil her birimizin i¢inde birlestiginde, biz
icimizdeki arzudan ve sefkatten olusan o ‘kutsal evliligi’ yaratiriz.”
Matthew Fox
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Sana, seni ve dimay defiptivebilecek bir sienn anahtann veriyorum.
Hoyatin en hii:,.'ﬁ]r. gizeminin, kel v ﬂhc-gin batinlesmesinin
sirnen gizeccksing Bu anahtan ivi sakla.

Drigil ile erilin biisinlegmesine dair bugiine dek anlanbmg tiim kadim
Eﬁrr_'l:i]crdfn meadern dli.'ln:,.unln hilim=sl wklr._-rinnruhsn.'l maetinlone,
en parlak iliski ikirlerine dek gok seve ver verilen bu Kitap, kadin ve erkek
alarak hem kendi icinde hem de bidikte bir ve biittin olmanz icin tasarlande

Pcindeki varah gocuklan, atasal karmalan, anne babayla diifiimbering,
varalann, duyvgulanm, korkulanm, hig bitmeyen zihinsel déngiilerini
qi[ﬂnndlrma}: E-grqnccckﬁn. ng v 5ol b.::.-inin maul qnl:}!lﬂlnd‘.ﬂn digil ve
eril eneriyi nasil dengeleyebilecegimize, bittnlegtirebilecegimize dair biwin
kodlar qﬁ::iili.i.}ur! Artik :ﬁ!ll‘lll l.‘Il;'Ei].EI-:I'!.

Kadin ne sdvler, erkek ne anlar? [ Kadin sevilmek, erkek anlaglmak isvee! /
Miskide iletisim kapasin agan dagru sorular nelendir? /
Korkularimn m-:-d:im}'vnn];tr]a nasl diniistiirebiliviz?

Digil enerjinin anne yaras, erl enerinin baba yarasL

Eadin ve eckek igin vap-bosun eksik pargalan samambanior! Hakkla alma
v vermeyd, sevginin |q:|,|'.-,lll.du Lo vie siigiin ||i:.5.,-lnu.':|.'i hak ﬂl:i:.mun_

Wakir, ilahi digilin su gibi akmea, ilahi erilin ateg gibi vakma vakeidir.

Hazir masin?

ROl L S O S BB LR






