


Dr. Giilseren Budayicioglu, Ankara’da diinyaya geldi. TED An-
kara Koleji'nden mezun olduktan sonra Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi'ne girdi. Ogrenciligi boyunca bir yandan da TRT televiz-
yonlarinda spiker ve sunucu olarak ¢aligti. Psikiyatri ihtisasin yap-
t1ig1 Hacettepe Universitesi'nde 6énce asistan, daha sonra da 6gretim
gorevlisi olarak on yil galist1.

Ankara’da yillarca muayenehane hekimligi yaptiktan sonra
2005’te, insanlarimizin psikiyatrik yardim almalarim kolaylastirabil-
mek ve yayginlastirabilmek amaciyla, Tiirkiye'nin ilk psikiyatri mer-
kezi olan ve halen Ankara ile Istanbul’un gesitli bolgelerinde subeleri
bulunan Madalyon Psikiyatri Merkezi'ni kurdu.

Psikiyatri bilimini hikdye ve romanlar yoluyla insanlara ulagtirmak
amaciyla yazdigr Madalyonun Igi, Giinalhin Ug Rengi, Hayata Don, Kral
Kaybederse, Camdaki Kiz ve Hayatin Sesi adli kitaplar1 yayimlandh.

Bu kitaplardan esinlenerek televizyonlara uyarlanan “Istanbullu
Gelin”, “Dogdugun Ev Kaderindir”, “Masumlar Apartmani”, “Kir-
miz1 Oda” “Camdaki Kiz” ve “Yali Capkin1” adli televizyon dizile-
ri biiytik kitleler tarafindan begeniyle izlendi ve izlenmeye devam
ediyor. “Istanbullu Gelin” adli televizyon dizisi 2018 yilinda Emmy
Odiilii'ne aday gosterildi.

2021’den beri her hafta Hiirriyet gazetesinde koge yazilar1 da ya-
zan Budayicioglu'nun 2020'de Madalyonun I¢i adh kitab1 Yildiz Tek-
nik Universitesi tarafindan “Yilin Kitab1” 6diiliine layik goriildii. Yine
ayni yil, Medipol Universitesi tarafindan “Yilin En iyi Farkindalik
Yaratan Yazari” 6diiliinii aldi. 2021’de Hacettepe Universitesi'nce
yilin en iyi yazari segilerek “3. Kristal Geyik” 6diiltiniin sahibi oldu.
Istanbul Teknik Universitesi'nin 2021 yil1 Sosyal Medya Odiilleri'nin
yazarlik dalindaki 6diilti yine Giilseren Budayicioglu'na verildi. Ye-
ditepe Universitesi “Dilek Odiilleri”nin 9uncusunu ise, yilin en iyi
dizisi kategorisinde “Masumlar Apartmani” ald.

iki gocuk annesi olan Giilseren Budayicioglu, halen Madalyon Psiki-
yatri Merkezi'nin bagskanlig1 gérevini stird{irtirken, bir yandan koge yazar-
lig1 ve televizyonlarda yaymlanan dizilerin hikaye ve senaryo damgmanli-
g yiirtitiiyor, bir yandan da tilkemiz insanlarmin gercek yagsamlarmdan
alinan hikaye ve romanlarim yazmaya devam ediyor.

www.facebook.com /drgbudayicioglu
www.twitter.com/drgbudayicioglu
drgulserenb@madalyonklinik.com
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Bu roman, gercek bir yasaméykiisiinden yola ¢ikilarak yazilmistir ancak romandaki
karakterlerin taninmamasi, kim olduklarinin anlagilmamasi icin biiyiik bir 6zen gosterilmis,
kitaba uyarlanirken gereken tiim degisiklikler yapilmistir.



[thaf

Bu kitabi, hayatinin bir déneminde cinsel taciz ya da tecavii-
ze ugramis, hem tilkemiz, hem de diinyadaki tiim cinsel taciz ve
tecaviiz magdurlarina armagan ediyor ve onlara buradan sesleni-
yorum; kendinizi su¢glamayin, korkmayin, kirlenmis ve damgalan-
mis hissetmeyin, bundan utanmayin, olanlari i¢inize atmayin, ko-
nusmaktan ve baginiza gelenleri anlatmaktan ¢ekinmeyin. Aslinda
kirlenen siz degilsiniz, onlardr.

Siz degil, bunu size yapanlar utansin.



Onsoz

Sevgili okurlarim,

Cinsel taciz ya da tecaviize ugramak bir ¢cocuga ya da bir gence
Omiir boyu kendini pis, kusurlu ve asagilik hissettirir ve kendin-
den utandirir. Utanmak, olumsuz duygular arasinda en derinde
yer alan ve ozellikle bizim kiiltiirimiizde yogun olarak yasanan,
bizleri en ¢ok yaralayan duygudur. Biz insanlar, utanmamak
ugruna pek ¢ok seye katlanir ama ne yaparsak yapalim bundan
kacamadigimizda igimizdeki 6fke oklar1 bize doner. Bu sefer de
sadece bizi utandiranlara degil, kendimize de kizar, sucu kendi-
mizde arar ve sonunda da utanriz ¢iinkii tacize ugrayan herkesin
bakig1 toplumun goziiyledir.

Bizim insanlarimiz bu duyguyu iyi tamr ¢iinkii sadece bizler
degil, bizi yetistiren aileler de bir zamanlar belki de ufak tefek
nedenlerden utandirilmiglardir. Béylece bu duygu kusaktan ku-
saga akip gider. Ancak bizim tilkemizde bir insani en ¢ok utandi-
ran sey ne gariptir ki hirsizlik, dolandiricilik hatta birini yaralama
ya da oldiirme degil, cinsel tacize ya da tecaviize ugramaktir. Bu
sucu isleyenler ne kadar utaniyor bilmiyorum ama taciz ve teca-
viize ugrayan masum g¢ocuklar ya da kadinli erkekli yetigkinler
bundan ¢ok utaniyor ya da utandiriliyor.

Meslek hayatim boyunca ge¢misinde bu tiir bir olay yasamuis
pek ¢ok insan tanidim, bana anlatirken bile ne kadar utandikla-
rini, nasil yerin dibine gecip derinden yaralandiklarini hep i¢im
sizlayarak dinledim ve gérdiim ki, cogunun kaderi bu olaydan
cok etkilenmis. Hemen hepsi yasadig1 taciz ve tecaviizden sonra
kendini ¢ok agsagilamig hatta kimi de hayat1 degersiz, kullanilip
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atilmis stimiikli bir mendil gibi yasamis. Yani bu taciz onlarin ka-
derini yeniden yazmas.

Toplum fahiselik yapanlar1 nasil agagiliyorsa, o ¢ocuklar da ken-
dini dyle asagilamuis, dyle goérmiis ve bir kismu da onlarin yolundan
gitmisti ¢linkii o artik kendi i¢ diinyasinda kirlenmisti. Bu 6yle bir
kir ki, neyle silerseniz silin bir tiirlii gegmez. Yani bu lekeyi kisinin
kendisi ¢ikaramaz. Onu ancak o ¢ocugun ¢ok yakinlari, belki bir te-
rapist ya da toplum silebilir. O lekenin yok olabilmesinde ailenin ve
toplumun destegi ¢ok dnemlidir. Eger aile ve toplum onu bagrina
basar, sever ve onaylarsa, o kisinin gelecegi giines gibi aydinlanur.

Glnumiizde bile yani diinya boylesine gelismigken her yerin-
de, en gelismis tilkelerden kabile devletlerine kadar, her kiiltiir ve
her cografyada pek ¢ok kadin 6yle ya da boyle, kiigiik ya da bii-
yiik tacize ugruyor. Ustelik bu taciz cogu zaman o daha kiigiiciik
bir ¢ocukken, belki de en yakinlar1 tarafindan oluyor.

Bu hiiziinlii hikayeleri yash geng, kadin erkek pek cok kisi-
den dinledim. Kimi mutlu gibi gértinen yuvasinda ugradig: ta-
cizin acisini yiireginde tasirken, kendi suguymus gibi utangtan
esinin, ¢ocuklariin yiiziine bile bakamazken, ¢cogunun maalesef
bir yuvasi bile olamamusti. Kendilerini 6yle suglu, 6yle kétii, dyle
gtinahkar hissediyorlard1 ki, mutlu bir yuvaya sahip olmaya layik
olmadiklarini diistintiyorlardi. Onlarin yeri toplumun en asagila-
dig1 insanlarm arasinda olmaliydi. Oyle hissediyorlardi.

Bir kism1 da dyle yapiyordu zaten. Olanlar onlarin sucuy-
mus gibi tacizcileri kadar kendilerini de bir tiirlti affetmiyorlar,
ne yaptim da benim bagima bu geldi diye kendilerinde de bir
sug, bir giinah aramaktan vazge¢miyorlardi. Oysa ¢ogu bu tacize
ugradiginda daha ¢ocuktu. Kendilerini korumalari miimkiin de-
gildi ama yine de sug¢luydu onlar. Hayat onlar1 alinlarinin orta-
sindan damgalamisti bir kere. Kimin sugu oldugu 6nemli degildi
artik. Cinsel tacize ugramak 6yle ayip, yle giinah, 6yle asagilik
bir durumdu ki, bunu en yakinlarina bile séyleyemiyor ya da
sOyleseler bile suclanan, asagilanan yine onlar oluyordu. Bazen
de aglayarak sigindiklar1 annelerinin gézlerinden, bakislarindan
okuyorlardi bu giinahu.
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Tim diinyada taciz sugunun bir cezasi vardir ama bu cezay1
tacizcilere toplum vermedikge, onlar1 kinayip dislamadikga, yasa-
lardaki cezalar bu sucu ortadan kaldiramaz.

Bu kitapta, ¢ok kiiciik yasta, babasi tarafindan cinsel tacize ug-
rayan kiigticiik bir kizin yasadiklarini anlatacagim sizlere. Bu kita-
b1, bagina hi¢ béyle seyler gelmeyenler ama bundan hep korkanlar
kadar, hayatinda az ya da ¢ok taciz yasamuis olanlar da okuyacak;
yillardir ytiireklerinin derinliklerinde bu sirr1 kendilerinden bile
saklamaya caligan kadinlar ya da erkekler...

Buradan onlara sesleniyorum ve diyorum ki:

Yeter artik, bitsin bu aci.

Kaldirin basinizi, birakin artik utanmayu.

Siz degil, size bunlari yasatanlar utansin.

Siz hala tertemizsiniz.

Cogunuz bunu yasadiginizda belki de kiiciik bir ¢ocuktunuz.
Bir ¢ocugun ya da bir gencin, tacizcisine nasil tepki verecegini bi-
lememesi ¢cok dogal degil midir?

Sesimi duyurmak istedigim bir bagka kesim daha var. O da an-
neler ve babalar! Anne baba olmak kolay degil, biiyiik sorumlu-
luklar ve fedakarliklar gerektiriyor ancak sunu hi¢ unutmayalim;
diinyaya getirdiginiz bu ¢ocugun kaderi, gelecekte mutlu ya da
mutsuz, bagarili ya da basarisiz, doyumlu ya da doyumsuz bir ha-
yat siirecek olmasi biiyiik oranda sizin ona ne kadar deger verdi-
ginize, sahip ciktiginiza baglidir. Onu anlaminiza, ¢ok sevmenize,
onu hi¢ suglamadiginiz1 kendisine hissettirmenize baglhdir.

Kendi mutsuzlugunuza ¢ocuklariniz: ortak etmeyin. Kendi
dertlerinize dalip onlar1 ihmal etmeyin. Bagina her ne gelirse gel-
sin onlar sizin ¢ocuklariniz. Anne babalar tarafsiz degil, bu konu-
da kesin olarak tarafli olmalidir. Onlarin yeri her zaman ¢ocukla-
riin yanidir.

Cocuklar en ¢ok anne babalarini 6rnek alir. Siz ne kadar mutly,
huzurlu, hayatla ve kendinizle barigiksaniz, ¢ocuklarinizin kade-
ri de o kadar giizel olur. Bir annenin mutlu olmasinda en biiytik
pay sahibi tabii ki esi yani ¢ocuklarin babasidir. Cocuklarina, aile
kurumuna deger veren babalar, hem ¢ocuklarina, hem de eglerine

11



verdikleri bu degeri ne kadar iyi gosterebilir, ne kadar iyi hisset-
tirebilirse, o ev o kadar aydinlik, o kadar sicak ve o kadar mutlu,
sevgi dolu olur. Topluma en biiytik katki, o evde yetisen ¢ocuklar
tarafindan yapilir. Oyle evlerden suglu, sabikali, tacizci, tecaviiz-
cii ya da katil ¢tkmaz.

Isin bir de toplumsal yani var. Bizler toplum olarak bu tacizi
yasamis insanlarin hep yaninda olalim, onlara sahip ¢ikalim. Sa-
hip ¢ikalim ki, bunlar yiirek daglayan bir yara, bir sir olarak kal-
masin artik. Sahip ¢ikalim ki bu tacizi yapanlar sadece onlara ya-
salarin verecegi cezalardan degil, asil bizlerden korksunlar.

Saygilarimla.
Dr. Giilseren Budayicioglu
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Giris

Sevgili okurlarim,

Bir psikiyatrist olarak, sayis1 belki de artik ytiiz binleri gegen
yeni kisilerle uzun uzun konusmak, her birinin kendine has, ¢ok
ozel hikayelerini tiim ayrintilariyla kendilerinden dinlemek, 6nce
insan, sonra da sirlarla dolu bu hayatla ilgili cok sey 6gretti bana.
Bu 6grendiklerimi mutlaka daha biytik kitlelerle paylagsmaliyim
diye ¢iktim yola. Okuyucularimdan aldigim geri bildirimlerde,
attigim tasin yerini buldugunu gordiikge de bu yolda calismaya,
elimden geldigi kadar yazmaya, bir yandan da televizyon dizile-
riyle sizlere ulasmaya galistyorum.

Ulkemizin geng yasli, her kesimden insanlar1 neler yasiyor,
en ince yerlerinden nasil yaralaniyor, onlar1 en ¢ok kimler yara-
liyor, her biri ne acilar ¢ekiyor, ge¢misimizden gelen hangi 6rf ve
adetlerin kurbani oluyor, ne tiir baskilar goriiyor, bunlar1 siz de
bilin istiyorum. Bugtinlere nerelerden geldigimizi, geldik sandi-
gimiz giin bile tilkemizde halen bunlarin yasanmakta oldugunu
bilin ki degisim, gelisim, modernlesme ve 6zgiirliik yolunda yii-
riirken ayaklariniz yere daha saglam bassin.

“Kader Motifi” kavraminin hepinizin ¢ok ilgisini ¢ektiginin
farkindayim ve bu ilgi beni hep daha ¢ok anlatmaya, daha ¢ok
yazmaya tegvik ediyor. Kader Motifi nedir, sizler kendi kaderi-
nizin sizi nereye gotiirdiigiinii nasil bileceksiniz? Iste bunlar1 da
sizlere bilimsel yolla, uzun uzun anlatmak yerine, bir bagka insa-
nin kader motifinin nasil olustugunu, onlar1 nerelere gotiirdiigii-
nii hikayeler yoluyla anlatmaya ¢alistyorum. Hikéyelerin kendine
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has bir giicti, bir biiytisii vardir, bu biiytiniin sizin gergeklerinizi
de size gosterecegine inantyorum.

Kendimizi kesfetme yolunda ilerlerken ge¢misimizi, ailemi-
zin tarihini, neler yasadigini, hangi acilarla, maddi manevi hangi
kayiplarla, ne tiir travmalardan gecerek bu giinlere geldigini bil-
menin ¢ok 6nemli oldugunu diistintiyorum. Ciinkii kaderimizi
genetik yapimiz, tarihimiz, yasadigimiz cografya ve konumumuz
belirler. Kigisel tarihimiz kadar i¢inde yasadigimiz toplumun kiil-
tiirel yapisi da ¢ok nemlidir.

Savaslar, gogler, iflaslar, iftiralar, ani kayiplar, ani 6ltimler, 6l-
diirmeler, 6ldiiriilmeler, intiharlar, biiyiik nefretler, kinler, diig-
manliklar, kavusamamis dsiklar, muradina erememis yakinlar,
aile i¢inde kalmus sirlar, tutulmamuis yaslar, kapanmamis hesap-
larin hepsi, bugtin bizim yasadigimiz hayati ve kaderimizi bir
sekilde etkiler. Hatta bazen o donemde kapanmayan hesaplari
kapatmak, 6denmeyen bedelleri 6demek bize diigebilir. Kim bilir
Kolektif Bilin¢disi dedigimiz yedi gobek 6tenin ayak izlerini bize
kadar tagtyan gii¢ hangi esrarengiz yollardan gecti ve hangileri
bize kadar ulasti. Kusaktan kusaga aktarilabilen acilar kadar yine
ayni yolla bizlere intikal edebilen iyilik, fedakarlik, dayaniklilik,
caliskanlik, miicadele giicii, ¢evresine yardim egilimi gibi olum-
lu 6zellikler de var. Gegmigimizi, kendi tarihimizi bilmenin daha
pek cok getirisi var bizlere.

Hayatimizda degismeyen tek sey, degisimin kendisidir. Diin-
yaya geldigimiz anda bagslar bu degisim, diinyadaki canli cansiz
diger tiim varliklar gibi bizler de degisiriz. Marifet bagtan neysen
o olarak kalmak degil, zaman i¢inde her konuda daha iyiye, daha
olumluya dogru gelismek ve daha aydin, daha bilge, daha hosgo-
riilii, affedici, sevgi dolu bir insan olabilmektir. Bunun i¢in ken-
dimize ve hayatimiza her zaman 6nem vermeli ve kendimizi iyi
tanimaliyiz.

Hepimizin hayati bir roman, bir hikaye, bir masal aslinda.
Acilar her zaman insanlar igin mutluluktan daha 6greticidir.
Mutluluk kiigtictik bir kus gibidir, kondugunu anladiginizda o
zaten u¢gmaya hazirlanir ama acilar kondu mu, kolay kalkmaz

14



yerinden. Uguna uguna o acilar ¢ekilirken demek higbiri bosa
gitmiyor. Canimizi acitsa da zamanla bize hayati, o hayatin igin-
de daha rahat, daha huzurlu, daha uyumlu ve daha giiven igin-
de yasamay1 6gretiyor. Buna belki de aciyla gelen hayat tecriibe-
leri diyebiliriz.

Bizler harikalarla, mucizelerle, sirlarla dolu bu hayati 6yle ya
da boyle yasayip bitirmiyor muyuz? Marifet isi oluruna birakmak,
basladigimiz yol bizi nereye goétiiriiyorsa oraya gitmek degil, ken-
dimize en iyi hayat1 yasatabilmek, en aydinlik yolu bulabilmektir.

Bu kitaplarda, birileri tarafindan yasanmis gercek hayat
hikayelerini okurken sizler de onlar adina bazen tiziiliiyor, ba-
zen de seviniyorsunuz. Olaylar ve kisiler sizden ¢ok farkl: olsa
da, size hissettirdikleri ona ¢ok benziyorsa, kendinizi kesfetme
yolunda 6nemli bir adim attiniz demektir. Kendimizi kesfetme-
nin yolu her zaman ¢ocuklugumuzdan geger. Nasil bir evde,
hangi kosullarda yasadigimiz kadar, ailemizin gozleri bize ba-
karken ne soyliiyordu, bizler o gbzlerde neler gordiik; iste bun-
lar her zaman ¢ok 6nemlidir. O gozler bizlere kendimizi sevi-
len, degerli, 6nemli, 6zel biri oldugumuzu hissettiriyorsa, gerisi
pek de 6nemli degildir, artik daha 6zgiir, daha giivenli, daha
doyumlu yasayabiliriz bu hayati. Ancak o gozlerden bize akan
enerjide bunlarin higbiri yoksa, o zaman bu degeri, bu giiveni
hep bagkalarinin gézlerinde, s6zlerinde arariz ve bagkalarinda
aradigimiz bu deger ruhumuzu bir tiirlii doyurmaz. Kisaca ebe-
veynlerimizin hal ve hareketleriyle, beden dilleriyle, sozleriyle,
bakiglariyla bize neler hissettirdigi, deta gelecegimizin kisa bir
Ozeti gibidir.

Eger, hem her seyiniz varken hem de hicbir seyiniz yokmus
gibi hissediyorsaniz, bu kesif yolculuguna mutlaka ¢ikmalisiniz.
Bu kitaplar, inanin en ¢ok da bunun igin yaziliyor. Bu hikayelerin,
hikayedeki karakterlerin bir yerlerinde mutlaka kendinizle karsi-
lagacak ve kendinize uzaktan bakma gsansi bulacaksiniz.

Hepimiz hayatin icinde siirtiklenip gidiyoruz. Doktor olabile-
cek biri is insani, sair olabilecek biri ofis ¢alisani, ressam olabile-
cek biri is¢i oluyor. Kimse istedigi, hak ettigi, daha basarili olabi-
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lecegi yerlerde degil. Biraz da bu nedenle insanlarimiz mutsuz.
Severek yapilan isler her zaman kisiyi mutlu eder ancak her seye
ragmen sevgi, tiim duygularin merkezindedir. Eger sevmezsen,
zamanla biitiin duygularin kérelir ama seversen mutlu da olur-
sun, kederli de...

Gerek kitaplarimda, gerekse film ve diziler yoluyla sizlere
ulagtirmaya ¢alistigim yasanmis hikayelerin hemen hepsinde
sizlerin de gordiigii gibi, yogun bir hiiziin duygusu var, ¢linkii
hayatin i¢inde ne varsa, o hikayelerde de onlar var. Yani dert
var, keder var, ayrilik var, 6liim var. Hiiztinlt hikayeler insan-
lara 4deta duygusal bir terapi gibi gelir, bastirilan olumsuz duy-
gular1 yavag yavas bosaltir ve bir rahatlama saglar. Ruhumuzda-
ki karmasa azalmis, diigiimlerden bazilar1 ¢6ziilmiis, yiiklerimiz
hafiflemis gibi hissederiz.

Biraz da bu yiizden hiiziinlii sarkilari, acikli hikayeleri seve-
riz. O sarkilarin ve o hikayelerin sanki iyilestirici, sifa dagitan bir
glicti vardir, igcimizdeki acilara, kanayan yaralara iyi gelirler ¢tin-
ki her biri gercektir, ¢linkii benzerlerini zamaninda bizler ya da
yakinlarimiz yasamistir. Bunlari okurken ya da hiiziinli sarkila-
r1 dinlerken i¢imizden bir ses bize, “O da bunlar1 yasamis ve ne
giizel ifade etmis” derken bir yandan hig yargilamadan, ayipla-
madan arkadaslik, sirdaslik eder bize, ruhumuza teselli olur. Ken-
dimizi koti hissettigimizde bizim gibi hisseden birilerini gormek,
duymak bize iyi gelir, yoldas olur. Acinin da farkl bir lezzeti var-
dir. Bu tat birlikte paylasilir.

Psikoloji bilimi son yillarda “zevkli hiiztin” adin1 verdigi bu
duygunun insanlar tizerindeki olumlu ve iyilestirici etkisinden
olabildigince yararlanmaya caligtyor. Bu hikdyede okuyacaklari-
nizin benzerlerini eminim ki tilkemizin dort bir kosesindeki baska
kadinlarimiz da yasiyor. O evlerde, kapali kapilar ardinda yasa-
nan tacizler, tecaviizler, kizlarimiza yapilan agir baskilarin ¢ogun-
dan inanin ki hi¢ haberiniz olmuyor. Meslegim nedeniyle, ben
bunun canli tanigryim. Bu kitaplar ve televizyon dizileri yoluyla,
sesini duyuramayan bunca insanimizin sesi olabilmek, en 6nemli

hedeflerimden biri zaten.
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flk giinden beri benden destegini esirgemeyen, mesajlarla, mek-
tuplarla, bazen de yanima gelerek beni hep yiireklendiren, yanim-
da olan tiim okuyucularima en igten selam ve sevgilerimle...

Dr. Giilseren Budayicioglu
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Zamamnda zibnimize yazilanlar,
sonradan kaderimizi yazar..

Acik kapidan kirmizi pelerinli bir kiz giriyor igeri.
Bir filmden, bir masaldan kopup gelivermis gibi
hali var. Sabah ezani okunurken, giin daha tam
dogmamus, etraf heniiz tam aydinlanmamisken
insanin icine bir tirperti gelir ya, ona benzer bir
duygu icimi yalayip geciyor. Hayalet gibi...

Su anda kapiy1 bir acan olsa, bu kizin odanin ortasinda, gozleri kapal,
pelerinin etekleri havalanmis, dylece dondiigiinii, benim de keyifle onu
seyrettigimi gorse ne diisiiniir acaba? Ne diyecek, “Biri deli, biri de deli
doktoru” der. Onu husu iginde seyrederken, “Acaba yasadig: hangi acilar,
icine diistiigl hangi ¢cikmazlar onu bir ruh doktorunun odasinda boylesi-
ne dondiiriiyor?” diyorum icimden. Insan bir psikiyatri klinigine giderken
neden boyle bir pelerin giyer, neden basina onii tiillii bir sapka takar ki. ..
Bunlarin bir anlami olmali. Ve ¢ok gegmeden yasanan acilar, ince bir siz1
gibi tel tel dokiiliiyor agzindan. Acinin, korkunun, askin, sevdanin, umu-
dun, umutsuzlugun en biiyiigiinii yasamis bu kiz.

Cocuklukta yasanan bir tacizin, bu tacizin koyu goélgesi altinda gecen yil-
larn, yalnizhigin, kimsesizligin, her sey bitti derken acilan yepyeni kapila-
rin, kisaca iyisiyle kotiistiyle macera dolu, dokunakli bir hayatin hikayesi
bu; cok masum bir ask hikayesi ashinda.

Kitabin bir yerlerinde mutlaka kendinizle ve sizde iz birakanlarla karsila-
sacaksiniz. Umanm onlar iyi tanir, 6nce kendinize, sonra da onlara biraz
daha hosgoriiyle yaklasabilirsiniz.

Giilseren Budayicioglu, 3 Kasim 2022, Istanbul

Bir kitabi yariya gelince hemen kosup digerini aimak... Okumaya kiyamamak,
okumadan duramamak... FKG (Okur)
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