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Onsoz

C.G. Jung: Diinyay1 anlamak

Icerisi ve disarisi, psise (ruh) ve diinya: C.G. Jung bunlardan
ilkini kesfettiginde, bize digeriyle ilgili yeni bir anlay1is da saglad.
Jung'u okudugumuzda kolektif bilingdisini kesfeder, ortak insan-
higimizin bilincine variriz; kisiligimizin unsurlarini anlar ve dav-
ranislarimizin —ve diger insanlarin davraniglarinin— nedenlerini
anlamaya baslariz. Jung'un Kirmizi Kitap'taki iskence dolu yolcu-
lugunun giincesini okudugumuzda, ac1 cekmeksizin kisisel gelis-
me olamayacag: ve kisisel gelisme olmaksizin da ilerleme kayde-
dilemeyecegi agikca gozlerimizin éniine serilir.

Jung, 1970 ile 80’li yillarda bir siire’Amerika Birlesik Devlet-
leri'nde moda oldu. Jung'un simiflamalar: popiilerlik kazanmalar:
paralelinde kliseleserek kolay ve yaniltic1 agiklamalara dontismiis
olsa da en azindan bu sayede bir¢ok insan, ice bakma ve yeni bir
anlayis derinligini arama ve aragtirma ihtiyaci hissetti. Glintimtiz-
de durum farkls; yeni, mekanik bir davrarus bi¢imi moda ve ana-
liz ¢ok yavasg, ¢ok pahali, ¢cok elverigsiz kabul ediliyor. Hizli, kolay
ve ucuz bir degisikligin en iyisi oldugu diistintiliiyor; ve sonug,
ne anlagilan ne de gergekten hissedilen siddetli tepkilerin —kontrol
edilemeyen ve ¢cogu zaman da ac1 veren bir diinyada yasadigimiz
hissinin— ¢ogalmasi oluyor.

Gergekten ilging bir yol izliyoruz. Aydinlanmanin biiyiik dii-
stntrleri, ilahiyat¢ilarin kisitlamalarini reddettiler. Geleneksel
dinlerin sonsuz yasaklarini ortadan kaldirdik¢a, diinyay: aklin



parlak 1s1g1nda gordiiler ve bilim gelisti. Bir asir sonra Freud bi-
lingdiginin varhigini, duygularimizi ve davramiglarimizi belirleme-
deki kritik 6nemini resmilestirdi ama nihayetinde onun bu goriist
cok indirgemeciydi. Kiiltiirti ve bilin¢disini, tarihi ve arketipleri
bir araya getirmek Jung'un gorevi oldu ve bunu gergeklestirirken
bize bir¢ok gizemin de anahtarim verdi —ayn1 zamanda kendimizi
gelistirmenin ya da daha dogrusu, gergekte oldugumuz kisi hali-
ne gelerek baskilamalarimizin rahatsiz edici disavurumlarina di-
renmenin yolunu gosterdi...

Bugtin Jung’'u okuyan yeterince insanin olmamasi trajik bir
durum, ancak Claire Dunne’in Carl Jung-Ruhun Yaral: Sifacist yol-
dan sapmuslarin bazilarini ikna edebilir. Kuskusuz, Jung derleme-
lerinin biiytikligu g6z korkutucu olabilir ve konunun yabancis:
olanlar da onun kitaplarina kolayca ulagsamayabilirler. Yine de
okuyabilecegimiz ¢ok sey var ve Jung'un kendi yolculugunu 6g-
renmek miikemmel bir baslangic. Sadece ona sempati duymakla
ve ona basarilar dilemekle kalmiyoruz, onun miicadelesi i¢imiz-
deki meraki ve dykiinmeyi de harekete gegiriyor. Evet, onun gibi
ac1 cekmek istemeyebiliriz ama‘zaten buna mecbur da degiliz:
Onun emeklerinin meyvesinin tadini ¢ikarabilir, kesiflerinden
6grenebilir ve tiimiinii kendi psikolojik gelisimimizin adimlarina
dontistiirebiliriz. Kendimizi daha iyi anlamak elbette son derece
degerli ama daha fazlasi var: Uzeri ortiilmiis, iyilesmemis yaralar
artik goriilebilir, tedavi edilebilir ve nihayet zararsiz hale getirile-
bilirler. Sonrasinda da bireylesmeye giden son adim gelir: Gergek-
te kim oldugumuzu kesfetme, nihayetinde yeteneklerimiz ve ken-
dimizle temas halinde oldugumuz igin var olan tiim olasiliklarin
oniimiize serilmesi.

Carl Jung-Ruhun Yarali Sifacist’ min drami ve anlatim giicii, onu
okuma istegimizi harekete gecirmeye yeterli olsa da bu kitap sa-
dece biiyiik bir adamin yasam 6ykiisiinden ibaret degil... Dunne
bize Jung’dan bahsettigi kadar, analitik psikolojiden de bahsedi-
yor; aslinda, bizde daha fazla bilgi edinme istegi uyandiran Jung
diinyasina bir kap1 actyor. Ve bu kapi, derin ve kalict mutsuzluga
neden olan bir¢ok yanilsamay1 gérmenin ilk adima.

8



Kendimizi anlamak, diinyay1 anlamanin da bir aracidir. Ulus-
larin ve liderlerinin sapkin hatta yikici davranislar: dahi psikoloji
agisindan genellikle anlagilabilirdir: Eger bir arketipin pencgesinde
iseler, kor ve yikicl bir sekilde ilerlerler —eger biz bunu anlarsak,
onlarla daha iyi bas edebiliriz. Bir de tarih var. Kafa karistiri-
c1 veya belirsiz olan bu sey, tipki kendi i¢imizdeki 151k gecirmez
seyin seffaf hale gelmesi gibi netlesir. Seffaf, erisilebilir, anlagilabi-
lir bir evren igin karanlik, anlasilmaz gizemler diinyasin terk ede-
riz ve bu, nihayetinde anladigimizda yasadigimiz derin tatmini
sagladig1 gibi yaratict potansiyelimizi de 6zgtir birakir.

Claire Dunne bize ¢ok biiyiik bir iyilik yapiyor. Bizi Jung ve
onun Weltanschauung'u’ ile tanmigtirarak gerekli itici giicii saglh-
yor. Carl Jung-Ruhun Yarali Sifacisi’n1 okuduktan sonra, birgok kisi
Jung'un kendi kitaplarini da okuma ihtiyaci hissedecek. Tan agar-
maya bagladiginda, gormeye, anlamaya, daha fazla netlik igin 6z-
lem duymaya bagladigimizda, biz de kursunu altina doniistiiren o

sihirli formiiliin yolundayiz demektir.
Olivier Bernier

* (Alm.) Diinya Goériisii (¢.n.)



Yeni basima 0nsoz

Bu kitap, psikolojik miras: diinya tizerinde hala derin bir etki
yaratan Carl Gustav Jung'un kisisel ve ruhsal yolculugunun
hikayesini anlattyor.

1913 yilinda, o zamanlar yeni kurulan psikiyatri alaninin 6nde
gelen uluslararasi ad1 olan Jung, onun psikolojisini ortaya gikaran
psisik bir 6liime ve yeniden dogusa maruz kald1. Ki bu, hayatinin
en biiyiik yolculuguydu.

Bu igsel siirecin kaydini tutan Jung'un Kirmizi Kitap, igerigiyle il-
gili on yillar siiren spekiilasyonlardan sonra 2009 yilinda yayimlandi.

Parabola dergisinin Life After Death baskisi i¢in yazdigim ma-
kale, Kirmizi Kitap’in igerigi hakkinda yogunama 6zet bir fikir ve-
riyor. Bu kitabmn “Yarali” baghgini tagiyan Birinci Boliim'i kita-
binda anlatilanlar1 tamamliyor ve genisletiyor. Bu makale Jung'un
yasadig1 bilincin temel bir plani ve yeniden yasadigy, birlikte ¢a-
listig1 ve yasaminin geri kalaninda evrensel bir mesaj olarak sun-
dugu igsel deneyimleri yeniden ortaya koyuyor.

Carl Jung'un Kirmz1 Kitap'1

Oliimiin bilgisi o gece igime dogdu... I¢sel bir sliime girdim
ve bedensel 6liimiin i¢ 6liimden daha iyi oldugunu gérdiim. Bu
ytizden dista 6lmeye ve icte yasamaya karar verdim... Yolumu

degistirdim ve i¢sel yasamin kaynagini aradim!
C.G. Jung, Kirmizi Kitap
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C.G. Jung'un yasaminda destans1 bir boliim olan Kirmiz: Kitap,
onun Sliimiinden on iki y1l sonra artik elimizde. Jung’un bagslan-
gicta Liber Novus (Yeni Kitap) olarak adlandirdig: bu kirmiz: deri
ciltli kitap, kaligrafik metniyle ve zengin desenli sembolik betim-
lemeleriyle ortagag elyazmalarina benziyor. 1957’de, yasamin yi-
tirmesinden dort yil 6nce, enerjisi ve karmasik yolculuguyla temel
bir stireci, psikolojisinin dogusu haline gelen “her seyi iceren mu-
kaddes baslangic1” ortaya koyuyor.

Jung’un ondan bu metnin elyazmasini almasin istedigi eski
hastas1 Cary Baynes buna “evrenin insanin ruhundan gegisinin
kaydi1” adimi veriyor. Kirk yasinda kendi hesabina gore “seref,
glig, servet, bilgi ve her tiirlii insan mutluluguna ulasmis”, ancak
bir sekilde ruhunu yitirmis bir adamun arayis, deneyim ve ilk bul-
gularin kaydeden birkitap bu.

Jung, daha 6nce yazilan ve Kirmizi Kitap'ta ayrintilariyla ince-
lenen Black Books™ (Kara Kitaplar) dizisinde “Meine seele, meine se-
ele, wo bist du?” yani “Ruhum, ruhum, neredesin?” diye soruyor.
Londra’daki University College’da Jung Tarihi Profesorii olan
Edu Sonda Shamdasani, Kirmizt Kitap'in giris makalesinde bu
gliclii eseri Jung'un donemi ve yasami baglaminda inceliyor.

1913, Jung'un Freud ile ayrilik yui oldu. Igsel deneyimler
Jung'u 6ncelikle akla bagimli olmayan bir yola ¢ekiyordu. Anlam-
landiramadig1 hayaller ve tekrar tekrar ortaya ¢ikan dramatik bir
isaret vardi —korkung su baskinlar1 goriintiisii, harabeye dénen
Avrupa, sel olup akan kanlar ve “Bu da gegecek” diyen bir ig ses.

Jung, “Aklim yitirdigimi sandim” diye yazdi. Kendi kendi-
ne psikolojik muayene yapt1 ama ¢oztim bulamadi. Altta yatan
materyale ulagsmak icin, “aktif hayal giiciine” déntisen bir “sikict
yontem” gelistirdi ve bu da psikolojiye erismenin ve niifuz etme-
nin bir aract olarak onun psikolojisinin temel tasi oldu. 1913"tin
sonlarindan 1914'tin ortasina kadar, “en zor deneyiminin” malze-
mesi olan araliksiz bir i¢sel agilimlar, imgeler ve diyaloglar ¢iginm
kaydetti.

* Jung’un 1913-1932 yillar arasinda kaleme aldig: giinliikler. (yay.n.)
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ZnuninXo NpoY ¥O

Ruhun Yaral Sifacisi, psikoloji tarihine damga vuran, psikolojiyi
sekillendirerek dogu ile batiy birlestiren, mitleri desifre eden,
tum zamanlarin en buytk ruhsal devrimcisi Carl Gustav Jung’un
ruhsal yolculugunun hikayesi.

"Sadece yarali olan hekim iyilestirebilir" diyerek sifa kavramina
noktayr koyan ve kendisine sormadigi hicbir soruyu baskasina
sormayan olaganusty bir kisilik. Analitik psikolojinin kurucusu,
golge, kompleks, bilincdisi, arketip kolektif bilingdisi, anima
animus kavramlarini dinya psikolojik mirasina kazandiran,
insan ruhunu anlamaya niyet etmis bir hekim ve sifaci.

Claire Dunne’in kaleme aldigi bu essiz biyografide

Kirmizi Kitap’tan parcalari, Freud’la dostluklarini, baba

ogul iliskilerini ve kopuslarini, cocuklugunu, evliligini, askin,
eszamanlilik kavramini ve kolektif bilincdisini kesfini, ikinci
Dinya Savasi baslamadan gordiguo ruyalar, doguya

yaphgi yolculuklarda edindigi kadim bilgileri batidaki bilimle
birlestirmesini okuyacaksiniz. Jung’un biyografisi tip, psikoloji,
sanat, edebiyat, din, bilime merakli, insan ruhunun DNA’sina
erismek isteyen herkes icin bir basucu kitabi.

Claire Dunne, dinyanin cesitli yerlerinde Carl Jung

ve baska konularda konferanslar veren bir yazar ve
televizyon ile radyo programi yapimaisidir. irlanda’da

. dogmus, uzun yillar boyunca Avustralya’da yasamistir.
Avustralya’da cokkultirli iki radyo kanali kurmus

ve cokkultirllige, Kelt kiltrine ve etnik yayinlara
katkilarindan dolayi Avustralya Sévalye Nisani’na layik

goritlmustir. Bu onun Ucinci kitabidir.

Ceviren: Murat Karlidag
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