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1. Imdat Bedenim Degisiyor

Bedeninle ilgili sessiz sedasiz ve sinsice zihninin igine siz1-
veren bazi kurallar var. Carpim tablosunu ezberler gibi ezber-
liyorsun bunlar1. Dogrusunu istersen pek de ¢cabalaman gerek-
miyor. Sen farkina bile varmadan gelisiyor her sey.

Carpim tablosunun sana hayatin boyunca yarar1 olacak. Bu
kurallarin faydas: konusunda tabloya bagsvurmam gerekirse
elde edecegimiz sonug:

0x0=0

Kadinlara kiigiik yaslarindan itibaren bedenleri hakkinda

Ogretilen sevimsiz kurallardan bazilarina bakalr

Listeyi sonsuza dek uzatabilirim. Ciinkii her dénem degisse
de ytizyillardir biiytiyen bir kiiltiir bizi bedenlerimiz konusun-
da takintili olmaya itiyor.

Peki nereden ¢ikt1 bu kurallar? Kiz ¢ocugu olarak diinyaya
geldigin i¢in dogustan m1 6grendin bunlar1? Biiytidiikce geli-
sen ve sekil degistiren bedeninin her santimini incelemek sana
verilmis bir 6dev mi? Bedenini belirli kaliplara sokmak sart m1?

Diyelim ki bu kurallara harfiyen uyuldu, o zaman diinya
tizerinde tek bir beden tipi hakim olurdu. Bu uzun boylu, za-
yif ve kusursuz kadini filmlerden reklam panolarina, masal-
lardan oyuncak bebeklere kadar her yerde goriirdiik. Gore
gore ondan bagka bir alternatif olmadigina inanirdik. Dur bir
dakika. Yoksa ne yone baksan bunun gibi kadin imajlar1 m1
goriiyorsun?
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Yillar boyunca diinyanin en ¢ok satan kiz ¢cocugu oyuncagi
BMA& bebekler oldu. Barbie'nin kariyeri ve kiyafetleri, olsa
olsa bir de sag ve ten rengi degisti ama popiiler bebegimiz ince-
cik fiziginden asla 6diin vermedi. Kivrimli hatlara sahip Barbie
ilk kez 2016’da ortaya cikti. 1965'te Nasil Kilo Vermeli? adli diyet
kitabini elinde tuttuguna bakilirsa hayatin1 zayif kalmaya ada-
mis olmalrydi. Zaten kitapta tek bir tavsiye vardi: Yemek yeme.
Barbie tam tamina elli bir sene bu tavsiyeye uymus anlagilan.
Simdi hazirsan sana diinyada Barbie'nin viicut 6l¢tilerine sahip
olan kadinlarin oranini agikliyorum.

100,000’de 1’den daha az.

1992’de konusan Barbie piyasaya siiriildiigiinde matema-
tik dersinin zor oldugunu sdylemisti ama ona kulak asma. Bu
oran, ulagilmas: sahiden imkansiz bir beden tipinin normalmis
gibi sunuldugunu gosteriyor. Ayrica kizlarin kafas1 matema-
tige basmaz klisesini tekrarlayan Barbie 6zgiivenimizi de sar-
styor. Barbie’nin yaraticilari, evrim teorisini ortaya atan bilim
insan1 Charles Darwin’in 1874’te yazdig1 “Erkek bedensel ve
zihinsel agidan kadindan daha giigliidiir”” ctimlesine inanmig
olabilirler mi acaba?

( X > YANLIS
Kizlarin rakamlarla arasi iyi degildir.

(v ) DOGRU
Kizlarin ve erkeklerin beyinleri arasinda rakamlar1
algilama agisindan higbir fark yoktur.

* Ed. Paul H. Barrett & R. B. Freeman, The Works of Charles Darwin, The Descent of Man
and, Selection in Relation to Sex (Part Two), New York University Press, New York, 1989,
s.621.
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2000’lerde Barbie’ye rakip olan Bl’ ATZ1erin de gercekgi vii-
cut dlgiilerine sahip olduklarint séylemek zor. Anime karakter-
leri andiran kocaman kafalar1 ve bununla tezat olusturan ipince
bedenleri zayiflig1 gegerli kilarken, bir yandan da kiz ¢ocuklari-
ni ileride daha sik kargilasacaklari ideal giizellige hazirliyordu.

Normal kabul edilen beden tipinin ingasinda Disney pren-
sesleri de bos durmuyor.

Karlar Ullkesi filminin kahramanlart ELSA VE ANNA en
azindan bir prensin gelip kendilerini kurtarmasin1 beklemeyen,
cesur, maceraperest ve 6zgiir karakterler. Gel gor ki onlarin ya-
raticilarindan Lino Dissalvo, hem giizel olmalar: hem de duy-
gularini gostermeleri gerektigi icin kiz kardegleri canlandirma-
nin zor oldugunu sdylemis.

Dikkat dikkat! Kadinlarin giizel ve duygusal varliklar ola-
rak anlatilmalar1 KOSKOCAMAN bir kandirmaca.

Elsa ve Anna’nin sagkin bakiglarinin sabitlendigi iri gozle-
rini hatirlhiyor musun? Adeta akilli telefonlardaki filtreler saye-
sinde biiytitiilmiise benzeyen bu goézlerin gerceklikle bir ilgisi
var mi1 sence? Upuzun bacaklari, incecik kollar1, minicik ayak-
lar1 ve ¢ikik gogiislerine ne demeli? Gergek hayat i¢in bastan
ayaga fazlasiyla gergek dig1 goriintiyorlar. Ancak, onlar1 ve on-
lar gibi prensesleri izledikge kizlarin béyle goriinmeleri gerekti-
gini diistinebilirsin. Ciinkii onlar sadece film kahramani olmak-
la kalmiyor, begendigin ve taklit ettigin idollere doniistiyorlar
belki de.

En az Elsa ve Anna kadar zayif ve kusursuz 01an®f§t\\£]o

1 NsesLERiosaymakla bitmez. Demek ki hep ayn1 kurali 6git-
liiyorlar bize:

Ister prenses ol ister olma, ince ve giizel olma yiikiimliiliigii-
nii yerine getirmen gsart.

Yapilan arastirmalarda Disney prenseslerinin, kiz ¢ocuklari-
nin bedenlerini algilama sekliyle beraber 6zgiivenlerini de kotii
yonde etkilediginin ortaya konmasina sagsmamali.

Mesela Amerika’da aralarinda Sindirella, Uyuyan Giizel ve

9
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101 Dalmagyal: gibi popiiler filmlerin bulundugu, rastgele sectik-
leri yirmi bes ¢ocuk filmini inceleyen bir grup arastirmac ilging
sonuglar elde ettiler.” Buna gore, filmlerin %72’sinde ince fizige
sahip karakterlerin hosa giden ozellikleri oldugu ortaya ¢ik-
t1. Zay1f kahramanlar ayn1 zamanda bagarili, mutlu ve girisken
oluyorlar. Sisman kahramanlara gelince, onlar ise ¢irkin, koti,
zalim ve buna benzer olumsuz kisilik 6zellikleri tasiyorlar.

Bu filmleri izleyenlerin akillarinda yer kaplayan ve gitgide
genisleyen ctimle:

Zaytsan glizelsin; sismansan fif"lhff;l:

Halbuki bedenimizin sekli bir giizellik 6l¢ii birimi degil.

]
QM.
N

e izlesem?

N

Turning Red [Kirmizi], ergenlik déneminin biitiin zor- ' ‘
luklarini on g yayndgki Mei Lee karakterinin kizil ‘
bir pandaya doniismesi iizerinden anlatan eglenceli ’
bir animasyon filmi. Regl olmaktan degisen beden ve

duygu durumlarina, anne-kiz iliskisinden K-Pop’a er-
genlikle ilgili ne var ne yoksa gergekgi bir bakis agisiy- (
la isleniyor filmde. Yonetmeni Domee Shi, animasyon '

stiidyosu Pixar'in otuz alt1 yillik tarihinde uzun met-
rajli bir filmi tek basina yoneten ilk kadin yénetmen

, 0lma unvanina sahip.

* Sylvia Herbozo, Stacey Tantleff-Dunn, Jessica Gokee LaRose, Joel Kevin Thompson, Be-
auty and Thinness Messages in Children’s Media: A Content Analysis, Florida, 2004, s.27.

10
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Bedenimizi nasil algiliyoruz sence? Aynaya bakarak mi?
Ona dokunarak m1? Onu tanimaya ¢aligarak mi?

Aslinda bebekliginden itibaren bedeninin uzuvlarin algilama-
ya bagliyorsun. Biiytiyorsun, gelisiyorsun, derken ergenlik denen
bilinmezliklerle dolu dénemin i¢inde buluyorsun kendini. Beden
ozelliklerinin giinden giine degismesi seni sasirtiyor. Hatta bazen
endiselendiriyor. Gozlemledigin degisiklikleri anlamlandirmak
icin arkadaslarina bakiyorsun. Birinin boyu hizla uzuyor. Ote-
kinin memelerinin biiytimesi dikkatini ¢ekiyor. Bir bagkasinin
yiiziinde sivilceler ¢ikiyor. Bu gibi pek ¢ok degisimi yaratmakla
kalmay1p, ruh halini inigli ¢gikigh kilan ve cinsellige kars1 ilgini yo-
gunlastiran gizli kahramani sahneye davet ediyoruz.

Hormonlar

Kizlarin viicutlarindaki yag oraninin artmasi, boylarinin
uzamasi, memelerinin biiylimesi, kal¢alarinin genislemesi,
koltuk altlarinda, genital bolgelerinde ve bacaklarinda killarin
¢tkmaya baglamasi, regl olmalari... Hepsi hormonlarin marifeti.
Her viicudun ritmi farkli oldugundan bu gelismelerin zaman
aralig1 da degisken. Kimi icin bunlara ayak uydurmak kolay,
kimi i¢in ise daha sancili. Genel hatlariyla kizlar arasinda ortak

bir deneyimden s6z ediyor olsak da esasinda her birinin yasa-
dig1 kendine 6zgii.

Ya erkekler?

Kizlarin oldugu gibi erkeklerin bedenleri de ergenlik-
te degisime ugruyor. Viicutlarindaki kas oramn artiyor,

omuzlar genisliyor, testisleri biiytiyor, koltuk altlarinda

ve genital bolgelerinde tiiylenme basliyor, boylar: uzu-

yor, ciltleri yaglaniyor.
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Ortak bir deneyim demisken, cogumuz ergenlikteki fizyolo-
jik degisimleri tek bir ciimleyle 6zetliyoruz: “Kilo aldim.” Be-
denimizin gocukluktaki formundan siyrilip yetiskinlige dogru
gecmesinin dogal sonucunun sismanlama olarak yorumlanma-
sinin sebebi konusunda tahminleri alabilir miyim?

O sevimsiz kurallar m1 dedin? Tam {istiine bastin.

Seni ve arkadaglarini, anneni ve anneanneni, babani ve de-
deni, kisacasi tiim toplumu “Geng kiz dedigin boyle olmal1”
fikrine alistiran bu kurallardan olusan bir kiiltiir.

GENQ KIZ DED‘FG}"N

J’UHO

Sq

OLcOLO
NINVS

80yiE yj oLnAL?
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Kurallarin yam sira bir de fotograf tasiyorsun zihninde.
Bedenini nasil gordiigiinii anlatan, ona kars1 olumlu ve olum-
suz duygularini iceren boydan ¢ekilmis bir kare gibi dtistine-
bilirsin bunu. iste beden imgesi, baska bir deyisle beden al-
gis1, bu fotografi ve onu ¢evreleyen duygu ve diistincelerini
ifade ediyor.

Beden algst,

% Bedeninin nasil goriindigiinden bagimsiz olarak senin
bedenini nasil gordiigiinle ilgilidir. Mesela ytiziinde sa-
dece birkag sivilce giktiginda yiiziintin tamamen sivilce-
lerle kapli oldugunu diistinebilirsin.

% Mental sagligini etkiledigi gibi, mental sagligindan da et-
kilenir.

% Ergenlikteki fiziksel degisimlerden 6tiirii bu donemde
hayatinin 6nemli bir baglig1 haline gelebilir.

% Hayatin boyunca degisime ugrar.

% Kimi zaman olumlu kimi zaman olumsuz duygular ige-
rebilir. Bunlarin hicbiri sabit ve degismez durumlar de-
gildir.

% Aile, arkadaslar ve toplumun beden hakkindaki yargila-

riyla sekillenir.

Bedeninle ilgili diistindiiklerin kendiliginden olugmuyor.
Zihnindeki fotografin tam karsisina hayali bir goriintii yerlesi-
yor. Tanistigina pek memnun olmayacagini diisiindiigiim ideal
bedeni takdim etmek istiyorum.



SENIN BEDENIN

Bu sayfaya kendi bedenini i¢cinden geldigi gibi ¢izmeye ne
dersin?
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Haydi sen de katil bize!

Bedenimizle, sesimizle, varligimizla
yer kaplamaktan ¢cekinmiyoruz.

Dis goriiniigse onem veren sekilcilikten kaginiyoruz.
Bedenimizden utanmiyoruz.
Kendimizi ve baskalarini fiziksel 6zelliklere gore
degerlendirmiyoruz ve yargilamiyoruz.
Bedenimizi her haliyle, oldugu gibi seviyoruz.
Bedeni alay konusu yapmiyoruz.

Bunu yapanlari uyariyoruz.
Bedenlerimizin farkh ol¢iileri ve
sekilleri oldugunu kabul ediyoruz.
Kusurlara inanmiyoruz ciinkii her bedenin
kendine has ozellikleri oldugunu biliyoruz.
Arkadaslarimizla kol kola giriyor,
bedenimizi kaliplara sokmaya calisan herkese
ve her seye karsi miicadele ediyoruz.
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