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Onsoz
Insan olma nevrozu tizerine

Modern insan neden bu kadar nevrotik? Ciinkii modern insan,
omriinde ilk kez insan olmaya baslad1. Insanligin ge¢misi, insan-
larin ge¢misi degil. Simdiye degin insan, birey halinde degil, hep
bir giiruh halinde; kolektif topluluklar halinde var oldu. Su anda
ise birey doguyor; dolayisiyla gilintimiiz insani nevrotik. Bu aslin-
da iyiye alamet; insan bilinci i¢inden gectigi muazzam bir devrim
yaslyor.

Nevroz gercekte nedir peki? Nevroz, kararsiz ve belirsiz bir zi-
hin halidir. Bu mu olsam, su mu olsam? Disaridan aldigimiz tim
tanimlar ortadan kayboldu, yaslandigimiz tiim dayanaklar bitti.
Insan kimligi son derece kirilgan bir halde.

Eskiden “Ben kimim?” sorusuna cevap vermek kolaydi. Hindu,
Hiristiyan, Miisliiman, Hintli, Cinli, Tibetli, siyah/beyaz, erkek/
kadin -her sey netti, insanlar kim olduklarin biliyorlardi. $imdi
ise her sey o kadar belirgin ve net degil; bu etiketlerin tiimii orta-
dan kayboldu. Herkes simdi etiketsiz bir sekilde, ¢iril¢iplak ortada
ve biiyiik bir anksiyete ayyuka ¢ikmis durumda. Herkes kendini
bir gekilde tanimlamak zorunda.

Birisinin kimligini tanimlama isini eskiden bagkalar1 yapards;
—anne babalar, 6gretmenler, papazlar, politikacilar. Yetkili onlar-
d1, onlar kusursuz yetkililerinizdi. Onlara kolaylikla bel baglaya-
biliyordunuz; hicbir seyi diisiinmek zorunda degildiniz. Her seyi
baskalari ¢igneyip agziniza koyuyordu; sizse kasikla besleniyor-

dunuz.



Simdiyse insan yetiskinlige adim atiyor, olgunlasiyor. $imdi,
kendi kimligini kendin bulmak zorundasin. Bu o kadar kolay bir
is degil; sadece ¢ok zeki olanlar nevrozdan ka¢may1 basaracak.
Mutlak bir zek4, biiyiik bir siiktinet, biiytiik bir, zihinden ve tu-
zaklarindan ¢ikabilme yetenegi gerekecek. Hem de gittikce daha
cok, daha cok.

Eskiden zekdya o kadar biiytiik bir deger atfedilmiyordu —hat-
ta vasat olmak daha degerliydi. Vasat insan her zaman topluma
uyardi ve yetenekli insan hep toplumda aykir1 kalirdi. Gegmiste
higbir toplum dahi insanlar1 sevmedi ¢tinkii dahiler hep sorun ¢i-
karirdi.

Bir Buda hayattayken, tam bir bas belasidir. Onun hakiki zekasi
vasat zihni rahatsiz eder; mutlak zekés: aptallarin huzurunu ka-
qurir. Bireyselligi, 6zgtirligi, isyam kalabaliklarin zihnine sert bir
tokat gibi iner ¢tinkii kalabaliklar, bireysellik istemez. Kalabalik
essizlik, biriciklik istemez, kalabalik sadece ait olmak ister. Hicbir
seyden sorumlu olmamak ister. Biiyiik bir giiruhun pargasi ol-
mak ister, boylece sorumluluk hep bagka yerde, bagkalarinda olur
—-Papa kararlari verir, Cumhurbagkani kararlar1 verir, senin kafa
yormana gerek yoktur. Nedenini sormak sana diismez, sen sadece
sOyleneni yapmak ve 6lmekle yiikiimliisiindiir.

Modern zihne ilk g6z kirpan sey bireyselliktir; bdylece de nev-
roz ortaya ¢ikar. Eskiden biitiin cevaplar sabitti; cevaplar1 arastir-
maya gerek yoktu. Tanr1 oradayds, cennet yukaridayds, karma te-
orisi hazirds, her sey belli cizgilerle ¢izilmisti; bu formiillere gore
hayat kolayca yasanabiliyordu. Ancak artik bilmiyorsun; artik
higbir sey kesin degil. Biiytik bir fel¢ olma hali yasaniyor simdi.
Bu hal insanlig: 6ldiirebilir ya da muazzam, dénitstiirtici bir ku-
antum sigrayisina gotiirebilir.

Ogrenme teorisi iistiine yapilan bir deneyde, farelerin bir stant
iisttinden, bir cift karta dogru atlamak tizere egitildiklerini duy-
mustum. Beyaz kart yere sabitlenmisti — fareler ona dogru atlar-
sa, hemen yere diisiiyorlardi. Ama fareler diger karta, siyah karta
dogru atlarsa, kart diistiyordu ve fareler deney uzmaninin kartin
arkasina koydugu yiyecegi yiyebiliyordu. Fareler hangi kartin ne
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oldugunu ¢abucak 6grendiler. Kartlarin yeri degistirilirse de gene
siyah karta dogru atlamalar1 gerektigini anliyorlardi.

Fakat deneyin ikinci kisminda siyah ve beyaz kartlarin yerine
nétr, griye yakin renkte birer kart yerlestirildi. Bir noktada gri ton-
lar birbirine o kadar yakin oluyordu ki, fareler hangisinin hangisi
oldugunu ayirt edemiyordu. Belirsizlik durumunda kalan fareler
atlamay1 reddetti; neredeyse iizerlerine fel¢ inmis gibi gergin ve
nevrotiklesmislerdi. Iste insanin icinde bulundugu durum da bu
—potansiyeli olan bir durum, bir seylere gebe bir durum. Insanlar
yalnizca fareler gibi olsalards, gercekten nevrotiklesirler ve intihar
etmeye baglarlardi.

Ancak insan basit bir fareden ibaret degildir; B.F. Skinner ve
diger s6zde psikologlarin soyledikleri bir yana, insan bir fare de-
gildir. Insanlarin bir zorlugu yenmeye karar verme ve daha biitiin
olma ihtimalleri varsa eger, onlarin nevrozu sadece iki durum ara-
sindaki geciste ortaya ¢ikar.

Er ya da ge¢, bununla nasil basa ¢ikacaklarini anlarlar. Yetkili-
ler olmadan, Tanri olmadan, incil ve Vedalar olmadan, kendi bi-
linglerine basvururlar. Kendiliginden, bir islevsellige gecer, andan
ana, hazir cevaplar olmadan yasarlar.

Iste 0 zaman nevroz ortadan kaybolur —sadece nevroz degil,
o zorba zihin de. Hayatlarinda ilk kez gitizellik, ihtisam, dinginlik
ortaya cikar.

Eskiden insanlar dingin ve agirbagl degildi. Evet, kirk yilda
bir, insanlar arasinda bir Buda ¢ikiyordu, kirk yilda bir, bir isa
diinyada geziyordu —ama bunlar ¢ok nadir oluyordu. Ozgiirliigiin
tadin1 hi¢ almadan, kim olduklarini hi¢ bilmeden yasayip 6len o
diger milyonlara ne demeli? Musevi olduklarina inandilar ve &l-
diiler; Hindu olduklarina inandilar ve 6ldiiler. Sadece bir beden
olduklarina inandilar ve 6ldiiler. Gergekten kim olduklarini hig
bilmediler —iclerindeki o alanla hi¢ karsilasmadilar. I¢inizdeki o
alanla kargilasmadiginiz stirece, onurlu bir hayat yasayamazsiniz.
Fareler gibi yasar, kdpekler gibi 6liirsiiniiz.

Insan olmak risklidir. Risk bir dizi nevrozdan gegmek zorunda
olmaktir. Kendi 6z varliginizda merkezlenmeden 6nce, sizi merkez
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disina ¢ikaran birgok tecriibeden gegmek zorundasiniz. Zen insan-
lar1 der ki: Meditasyon yapmaya baslamadan 6nce dag sadece dag-
dir, nehir sadece nehir. Meditasyon yapinca, meditasyonda derine
inince daglar artik dag, nehirler artik nehir degildir. Ancak devam
ederseniz, 1srarci olur ve meditasyonun en ytiiksek zirvesine ¢ikar-
saniz, o zaman daglar tekrar dag olur ve nehirler tekrar nehir.

Bu; simdiye kadar ifade edilmis en 6nemli tanimdir. Tam orta-
dayken, her sey daha karmagiklagir.

Biiyiik bir déniisiim cagindayiz. Insanlar ya geriye diisecek...
Ve bu zaman zaman oluyor. Iste bu yiizden Adolf Hitler, Joseph
Stalin, Benito Mussolini, Mao Zedong ve onlar gibiler bu kadar
onemli. Neden? Ciinkii otoriterler; diyorlar ki, “Sen kim oldugunu
bilmiyor musun? Dur, ben sana cevaplar: vereyim.” Onlar kusur-
suz insanlar; her seyi biliyorlar. Adolf Hitler son derece kendinden
emin; insanlar onunla ayni ¢gizgiye gelip onu takip etmeye bash-
yorlar.

Eski tanrilar ortadan kayboldu. Joseph Stalin’in ya da Mao
Zedong'un ¢ikip insanlara liderlik etmesi kolay ¢iinkii insan, tan-
rilar olmadan, papazlar olmadan yasayamaz. Insanlar bir basina
yasayamaz, sorun tam da bu. Dolayisiyla, son birkag¢ on yildir in-
sanlar iki seyin olmakta oldugunun farkinda: Pek az insan birey-
sellige dogru yiikselebildi ve ytikselenler Everest gibi doruklara
donitistii. Ancak daha ¢ogu geriye diistii, geriledi ve fasist oldu,
komiinist oldu, kéktendinci oldu; bunun gibi baska bir¢ok etiket-
ler piyasada.

Ne zaman bir tilkenin kafas1 karisirsa, bir Adolf Hitler sahneye
¢ikmak zorundadir. Almanya’nin bunlara kurban gitmesi bir tesa-
diif ya da kaza degildi —~diinyanin en entelektiiel iilkelerinden biri,
hocalar ve profesorler diyari, diistiniirler ve biliminsanlar: tilkesi.
Bu kadar akilli insanin yasadig: bir tilke, neden bir manyak ada-
min kurbani oldu?

Sebebi suydu, bu akilli insanlar —profesérler, filozoflar— hazirce-
vaplar1 bulmakta zorlandilar. Fazla kibardilar, fazla ikircikliydiler,
fazla miitevazi, fazla zekiydiler. Bas bas bagiramadilar, sadece fisil-
dadilar —ama insanlarin fisiltiya degil, sloganlara ihtiyac varda.
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Adolf Hitler evlerin damlarina ¢ikip bagirdi. Fisildamiyordu.
Sloganlar sundu —cizgileri belli, iyi tanimlanms sloganlar. Soyle-
diklerinin hepsi sagmaydi ama mesele bu degil. Insanlar neyin sag-
ma, neyin mantikli oldugunu dert etmez, tek amaclar1 birisi ¢iksin,
son derece kendinden emin bir sesle bagirsin ve boylece onlar da
iclerinde herhangi bir kargasa olmadan o kisiyi rahatca takip etsin
isterler. Onlar da Adolf Hitler’i takip etti.

Insanlik tarihinde bu tekrar tekrar yasand, zeki insanlar, zeki
olmayan liderlerin pesinden gitti. Ve bu, psikanalistler i¢cin hep bir
sorun olagelmistir: Bu neden oluyor? Bunun bir sebebi var. Diisti-
nen insanlar, diistindiik¢e daha ¢ok tereddiide kapiliyorlar. Eger
ve ama’larla konugsmaya bagliyorlar; tevazuya diistiyorlar. Ancak
insanlar miitevazi ciimleler istemiyor. Siradan bir zihin i¢in mii-
tevazi bir ctimle, sanki sen kendinden emin degilmissin, bilmiyor-
mussun izlenimi yaratiyor.

Bu ytizden Hindistan’da Mahavir ¢ok sayida takipgi edinemedi
—oysa o bu diinyada gelmis ge¢mis en akilli insanlardan biriydi.
Neden takipgi toplayamad: acaba? Ona kiyasla, son derece siradan
insanlar muazzam giiruhlar1 pesinden siiriikledi. Mahavir’e ne
oldu? Sebep, onun miitevazi olmasiydi. Ctimleleri hep “Belki de’
diye baglardi. Eger birisi ona, “Tanr1 var m1?” diye sorarsa, “Ola-
bilir” derdi. Boyle bir insan1 kim takip eder? Daha kendisi bile bil-
miyor sanirsiniz. “Belki de... Olabilir.” Boyle birini kim takip eder-
di? Ona “Ruh diye bir sey var m1?” diye sorsaniz, “Olabilir” derdi.
Dogal olarak, bunun altindan onun daha cevabi kendisinin bile
bilmedigi imas1 gikiyor.

Oysaki gergek bunun tam tersi. Biliyor ve Oyle derinden biliyor
ki, sadece bir belki ya da bir olabilir ile durumu ifade edebiliyor.
Bu 6ylesine engin bir kavram ki, sadece bir evet ya da hayir diye
cevaplamak aptallik olurdu —bu, kavramlari siradan bir ctimleye
indirgemek olurdu; siyasilestirirdi. Felsefi bir varolusun yticeligi
ve ummanligina sahip olmazdi.

“Evet, Tanr1 var ve Tanr1 yok. Tanr1 her ikisi ve Tanr1 her ikisi
de degil.” Mahavir bu sekilde konusurdu. Bir soru sorarsaniz, yedi
ayr sekilde cevaplardi. Tek sorunuza cevap vermek i¢in mantigin
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her kategorisini kullanirdi ama sizin kafaniz 6ncekinden daha faz-
la karismig olurdu. Bir soruyla gelir, yedi bin soruyla dénerdiniz.
Bu adami kim takip ederdi?

Adolf Hitler otobiyografisi Kavgam’da der ki, gercekle gercek
olmayan arasinda tek fark vardir ve o fark aradaki, tekrardir. Ger-
¢ek olmayan bir seyi tekrar etmeye devam ederseniz, o sey, zorla
gercek olur. Bu fikri test etti ve bunu milyonlarca insana kanitlada.
Safi sagmalikt: ama tekrar etmeyi siirdiirdii ve yavas yavas insan-
lar ona inanmaya baglad. Insanlarin bir lidere ihtiyaci vardur.

Nietzsche, Tanr1 artik yok dedi. Ama insanlar Tanr1 olmadan
yasayamaz, sarsilirlar. Boylece bu iki ihtimal kaliyor geriye: Insan-
lar ya diisecek ya da fasizm, Nazizm, komiinizm gibi bir akima
kurban olacaklar, ya da ikinci ihtimal, benim bu ugurda ¢aligtigim
ihtimal —insanlar nevroza benzeyen bu belirsizligi sahiplenecek,
onu bir sigrama tahtas: olarak kullanacaklar. Biitiin gegmisten 6z-
giirlesebilir ve bir kuantum si¢rayisiyla gelecege atlayabilir ve bir
lider olmadan, bir seye tutunmadan, herhangi bir seyi sahiplenme-
den yasayabilirler.

Biitiin diinya sizin, boliinmesine gerek yok. Isa ve Buda ve
Krisna sizin, bir Hiristiyan ya da Hindu ya da Miisliiman olmak
zorunda degilsiniz. Biitiin ge¢mis sizin: Kullanin ama kendini-
zi kullandirtmayin. Kullanin ve ileri atilm yapin. Buda'y, 1sa’y1,
Krisna ve Zerdiist ve Lao Tzu'yu kullanin ama onlarla sinirh kal-
mayn. Oradan da ileri gitmek zorundasinmiz. Hayat bundan ibaret
degil, hala birtakim kesfedilmemis gercekler mevcut. Gizem, son-
suz.

Insan, bir cesit nevroz icinde. Bu son derece potansiyelli bir
durum: Ya geri diisecek, ya ileri sigrayacaksiniz. Sakin geriye diis-
meyin. Zaten geriye diismek de sizi tatmin etmeyecek. Sadece bii-
ylime insani tatmin eder —regresyon, asla. Cocuklugunuz size ¢ok
glizel goziikebilir ama yeniden ¢ocuk olsaniz, bu sizi tatmin etme-
yecektir. Sefil olursunuz ¢ilinkii gengligi tatmigsinizdir, gencligin
ozgirliigiinden ve maceralarindan haberdarsinizdir. Tekrar ¢ocuk
olmak, eskiden oldugunuz anlamda bir ¢ocuk olmak sizi mutlu et-
mez. Kendinizi kisitlanmis, daralmis hissedersiniz.
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Insan bir gesit nevroz icinde ciinkii gerceklige erisimin engel-
lenmesi her zaman delilige yol agar. Normal insanlar1 anormal
durumlara sokunca, karsimiza anormal davraniglar ¢ikar. Modern
insan, debriyaj ya da tekerlek ya da istikamet olmadan gaz1 kokle-
mis gidiyor.

Eski hedefler artik gegerli degil.

Ve insan artik yepyeni bir sey 6grenmek zorunda, daha 6nce
hi¢ bilmedigi bir sey. Insan artik burada-simdide yagamay1 6gren-
mek zorunda. Evet, bir yon gerekiyor ama bu sabit hedef degil. Bir
anlam gerekli ama kesin bir tanim sart degil. Bir yola ihtiyag var
—agirbagliliga ihtiyac var, 6zgiirliige ihtiyac var. Insan 6zgtirliigii
kesfetmeli ve kendi kararini vermeli.

Unutmayin: Elinize verilen bir anlam yok, sorun burada. Eski-
den bir anlam elinize tutusturulmustu, hayatin anlaminin ne ol-
dugu size soylenmisti. Artik hi¢ kimse size hayatin anlaminin ne
oldugunu sdylemiyor —siz onu yaratmak zorundasiniz.

Insan ilk kez, bir yaratici olmanin esiginde. Su ana degin yara-
tiktiniz, simdiyse yaraticisiniz. Tarih yon degistiriyor, yeni bir bi-
lincin esigindesiniz.

Simdiye degin insan bir yaratik gibi yasadi —Tanr1 yaraticiydi
ve insan da yaratilan. Tanr1 karar verendi, insan takip eden. Ar-
tik durum bu olmayacak. Artik insan yaratici, yaratilmis yaratik
degil. Artik insan kendi hayatinin anlamina karar vermek zorun-
da —kendi yaraticilig1 ile hayatina anlam vermek zorunda. Odiing
alamazsiniz, dilenemezsiniz, pazarlik edemezsiniz. Yaratmak zo-
rundasiniz... Ve bu gergek bir sorun! Anlam yaratmak miithis bir
farkindalik gerektiriyor, miithis bir ¢caba gerektiriyor.

Insanlar dilenmek gibi basit bir numara grenmis. Birisi senin
hayatina anlam verecek —baban, annen, ya da goklerdeki o Yiice
Baba. O sana anlam verecek, sen sadece dua etmek zorundasin.

Gautam Buda kendi vaktinden yirmi beg yiizyil 6nce diinyaya
geldi. Onun zamani simdi ¢linkii o 6zgtirliige inaniyor, bireysel-
lige inaniyor. Senin herhangi bir yaratik olmadigina, senin yara-
tic1 olduguna inaniyor. Buda her giin daha da giindemle alakal:
olacak.
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Kendinizi yaratin. Var olusunuza sekil ve bi¢gim verin. Hayati-
nizin resmini ¢izin, kendinizi bir heykel gibi oyun. Her ne olacak-
saniz, sizin elinizden ¢ikacak. Kader degil bu —sorumlu sizsiniz.

Insanlar sorumlu olmak istemiyor; sorumluluktan korkuyor.
Baska birisi onlarin bakimin tistlensin istiyor, her zaman bir gar-
diyana, bekgiye ihtiya¢ duyuyor. Iste bu insanlar nevrotiklesiyor
ctinkii o bekgiler artik yerinde yok. Aslinda hicbir zaman yoktu;
siz onlara inandiniz ve siz inandiginiz i¢in orada oldular. Simdi o
inang kayboldugu i¢in, o bekgiler de yok oldu. Onlar, sizin inang-
larmiz tarafindan yaratilmiglardi.

Insan tek basina, yalniz yasamaya alismak zorunda. Bu biiyiik
bir firsat —negatif almayin, yoksa sonunuz timarhane olur. Bunu
pozitif alin, bu zorlugu kabul edin ve diinya tizerindeki ilk gercek
insanlardan biri olacaksiniz demektir.
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1
Aydimlanma nedir?

Aydinlanma, en yalin haliyle bilingsiz kigilik katmanla-
rinizin farkina varmak ve bu katmanlari {istiintizden atma
stirecidir. Siz bu katmanlar degilsiniz; onlar sahte yiizler. Ve
bu sahte ytizler yiiziinden, kendi orijinal ytiziiniizii kegfede-
miyorsunuz.

Aydinlanma, bu orijinal ytiziin kesfedilmesinden baska
bir sey degil —beraberinizde getirdiginiz igsel gercekliginiz,
6ldiigiiniiz zaman da beraberinizde gotiireceginiz icsel ger-
geklik. Dogumla &liim arasinda topladigimiz biitiin katman-
lar burada, arkanizda kalacak.

Aydinlanan insana, 6lim herkese yaptiginin aynisini
yapar ama bunu kendisi yapar. Bir bakima o6liir ve yeniden
dogar, bir bakima 6liir ve dirilir. Orijinalligi 151k sagar ¢tinki
ebedi yasamin bir parcasidir.

Basit bir kendini kesif stirecidir.

Sen kap degilsin, ama kabin igindekisin.

Kab1 atmak ve i¢indekini kesfetmek aydinlanma siireci-
nin ta kendisidir.



Osho, kimilerine gére bir
provokatér mistik, inli yazar
Tom Robbins’e gére “isa’dan
sonra diinyaya gelen en
tehlikeli adam”, Sunday
Times’a goreyse, 20. yizyilin en
6nemli 1000 kurucusundan biri.
Olimiinin Gzerinden bunca yil
gecmesine ragmen, Osho’nun
isilhisi azalmadigi gibi Gzerine
atilan taslar da eksilmedi.

Ama o hala milyonlarca insani
pesinden sirikliyor.

Osho Aydinlanma’da,

Bath psikolojisinin modern ¢cagin
her gecen giin nevrotiklesen
insanina neden bir ¢care
olmadigini o sarsici uslubuyla
anlatmakla kalmiyor, bu
nevrozdan c¢ikisin ancak
aydinlanma ile olabilecegini
anlatiyor. Her satirda kendinize
gelmeniz icin sizi kdklerinizden
sarsan ve sonunda huzurlu

bir kiyiya ulastiran bir kitap,
Aydinlanma.
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insan olmak risklidir, risk bir dizi
nevrozdan gecmek zorunda
olmaktir. Kendi 6z varhiginizda
merkezlenmeden once, sizi
merkez disina cikaran bircok
tecribeden gecmek zorundasiniz.
Zen insanlar der ki: Meditasyon
yapmaya baslamadan énce dag
sadece dagdir, nehir sadece nehir.
Meditasyon yapinca daglar artik
dag, nehirler artik nehir degildir.
Ancak israrci olur ve meditasyonun
en yuksek zirvesine cikarsaniz, o
zaman daglar tekrar dag olur ve
nehirler tekrar nehir.

insan ilk kez bir yaratici olmanin
esiginde. Tarih yon degistiriyor,
yeni bir bilincin esigindesiniz.

Kendinizi yaratin... Hayatinizin
resmini cizin, kendinizi bir heykel
gibi oyun. Her ne olacaksaniz, sizin
elinizden cikacak. Kader degil bu,
sorumlu sizsiniz.
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