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Beni ben yapan seyler

Homo sum humani. Nihil a me alienum puto.

(Ben insanim. Insana ait hicbir sey bana yabanc1 degildir.)

Publius Terentius (M.0. I1. yy.)



Bagka bir gezegenden diinyaya inmis bir uzayh oldugunu-
zu varsayalim. Daha 6nce hayatinizda hi¢ insan gérmemis-
tiniz ve simdi karsinizda binlercesi duruyor. Hepsi li¢ asagi
bes yukar1 ayn1 boyda ve ikiger ayakli, ikiger elli, birer agizh
yaratiklar. Ontiniizde dizilmis, merakli gozlerle size bakiyor-
lar. Onlarla iletigim kurma ve séylenenleri anlama imkanina
da sahip oldugunuzu varsayalim. Diyelim ki aralarindan bi-
ri size sesleniyor:

“Hey, uzayli! Soylesene, bizi neye benzetiyorsun? Bizi bir-
birimizden ayirt edebiliyor musun?”

Biytk bir ihtimalle onlara séyle bir cevap verirdiniz:

“Hayir. Hepiniz ayni gibisiniz.”

Oyle ya, hepimizin durusu, yiriyiisii, oturusu birbirine
benziyor aslinda! Bu, bir insanin ytzlerce fili izlerken hepsini
birbirine benzetmesi gibi bir sey. Ote yandan, béylesi bir cevap
biz insanlar i¢in ne biiyuk bir sok! Olacak is mi: Biz ki siki bir
egitimden gecmis, agir mesailer yaparak kariyer basamakla-
rin1 tirmanmisg, sayginlik ve séhret kazanma cabasi icinde ya-
nmimizdakine fark atmigiz; biz ki yanimizdakinden daha oriji-
nal giyinmisiz, kendimize baktigimiz i¢in yasimizi yanimizda-
ki kadar gostermiyoruz... Aym gérinmek de ne demek!
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Siyahi adam ile sar1 benizli ve ¢ekik g6zl adamin birbi-
rine benzediklerini s6ylemek mimkin olabilir mi? Ya kadin
ile erkegin, yetigkin ile ¢gocugun, kavgaci ile barig¢inin, cesur
ile korkagin, dindar ile dinsizin, engelli ile engelsizin birbi-
rinden farksiz gérinmelerine ne demeli?

Diinya lizerinde milyarlarca insan, milyonlarca 6zgiin ya-
sam tarzi, binlerce kiiltiir ve inang olmasina ragmen irklarin,
cinsiyetlerin, yaslarin farkliligina, kisiligimize, basarilarimi-
za, sorunlarimiza bakmaksizin ayni kefeye konulmak; birbi-
rimizden ayristigimiza, farkl kategorilerde oldugumuza, 6zel
goriindigiimiize dair inancimizi yerle bir etmek bizi derin-
den sarsar, huzursuz eder.

Belki de sadece bir uzaylinin yapabilecegi gibi, i¢cinde bu-
lundugumuz ginlik kosturmacadan, zihnimizi mesgul eden
meselelerden uzaklagip kalabaliklara disaridan bakabilir-
sek, birbirimize ne kadar benzedigimizi fark edebiliriz: Fin-
landiyal1 bir aile tipki Cinli bir aile gibi, Cinli bir aile de tip-
ki bizim gibi yasar aslinda. Hepsi, aksam eve gelip yemek ye-
dikten, televizyon karsisinda biraz vakit gecirdikten sonra
uyur. Daha iy1 para kazanmak, cocuklarini daha iy1 okullar-
da okutmak, daha fazla tatil yapabilmek ister. Ancak bu or-
tak ihtiyaclarimiz, bizleri siradanlastiran, hayatimizi rahat-
s1z edici bigimde tekdiize gosteren bir tablo ortaya koymakta-
dir. Oysa en temel psikolojik ihtiyac¢larimizdan biri, “biricik”
olmaktir. Bu ytizdendir ki birinin bizi bir uzaylinin gérdigi
gibi gérmesi, bize “bagkalarindan farksiz” oldugumuzu séyle-
mesi, hele ki bir uzayl degilse, fena halde canimiz1 sikar!

Biz insanlar, dogdugumuz giinden itibaren degerli oldugu-
muzu hissetmeye ihtiya¢ duyariz. Bu bir kibir duygusundan
ziyade, insan dogasina has bir 6zelliktir: Annemizin biricik
cocugu, sinifin yetenekli 6grencisi, yakinlarimizin vazgecil-
mez arkadasi, milyonlarca insanin ve hayatin arasinda far-
kinmi gésteren kigi oldugumuzda kendimizi mutlu hissederiz.
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Bu duyguyu yasamak ugruna ne biiyuk bir enerji sarf ettigi-
mizi disiindiigiimiizde sasirmamak elde degil. Hele bir dé-
nem var ki hayatimizda, farkimizi ortaya koymak tek ama-
cimiz haline geliyor. O dénemde giydigimiz kiyafetlerden sa-
vundugumuz fikirlere kadar yaptiklarimizi, ilerleyen yillar-
da utang ve pismanlikla anmamaiz, ¢ok da sasirtici olmaz.
Hangi donemden bahsediyorum dersiniz? Ergenlikten ve ilk-
genclik yillarindan elbette! Ama, bu abartil1 donemin disin-
da da farkliligini ortaya koymak, énemli bir motivasyondur
insanoglu i¢gin. Farkli bir durus sergilemeyi bagaranlara bir
nebze kiskanclik, biraz da giptayla bakariz...

Tam da bu sebepten hayatta bizi mutlu eden, bize keyif
veren geylerin ¢ok 6zel bir anlami vardir. Cunki bizi “biz” ya-
pan seylerin en basinda “zevk” aldiklarimiz gelir.

Siz, “Cayinizi ince belli bardakta mi1 yoksa fincanda mi
igersiniz?”

Siz, “Kahvenizi az sekerli mi yoksa orta sekerli mi alirsi-
nmz?’

Cevaplariniz, zannettiginizden ¢cok daha 6nemlidir. Bazi-
larinin, bu kii¢iik ntianslar ylzinden blyuk sorunlar ¢ikar-
digina sahit olmus olmalisiniz.

“Ben c¢ayi1 boyle icmiyorum. Kac¢ kere soyledim size!”

Cayim fincanda isteyip bardakta aldig: i¢in sorun ¢ikaran
birini ayipliyor olsaniz da, belki biraz disgiiniince sizi siz ya-
pan kiicik bir ayrinti i¢in birini incitmeyi géze aldiginiz bir
ani, siz de hatirlayabilirsiniz. Yillardir spor yaparken giydi-
g1 sararip solmus tigérti ¢ope atan esine kizan koca, her giin
oturdugu deri koltuk isgal edilince surat asan ev sahibi ya da
saglar: istediginden daha kisa kesildigi i¢in karalar baglayan
geng kiz... Bir tigort, bir kolye ya da uzun saclar, fincanda igi-
len cay ya da orta sekerli kahve gibi kisinin kimligi haline
geldiyse, o halde mesele pek de kii¢lik degildir artik...

Ik bakista naif ve ¢ocuksu gelen bu kimlik miicadeleleri
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aslinda insanin kendisini farkl kilan, kigiligini tanimlayan
ozelliklerine sahip ¢ikma ¢abasindan baska bir sey degildir.

Zevklerimiz, hayattaki durusumuzun 6zetidir.

Ne yazik ki zevklerimiz, kahveyi mutlaka orta sekerli ig-
mek veya anisi olan eski bir tigsértten vazgecememek gibi ma-
sum kigiik aligkanliklardan ibaret olmayabiliyor. Baz1 zevk-
ler bu kadar basit degil ve kolayca agiklanamiyor. Ornegin
portakalli ¢ikolatadan vazgecemeyen biri ayni1 zamanda se-
ker hastaligi nedeniyle insiilin kullaniyorsa, ona fazlasiyla
pahaliya mal olan bu zevkini neden bir bagkasiyla degistire-
medigini anlamak giiclesir...

Zevkli ve eglenceli davraniglar dogal olarak beyinde ken-
dilerini tekrar ettirmeye —dolayisiyla da aliskanlik yarat-
maya— yonelik bir itim yaratirlar. Bu davranislar listesinin
basinda, tahmin edebileceginiz gibi, keyif verici maddelerin
tiketimi gelir. Ama son bilimsel veriler listeye bagka tiir-
den eylemlerin de eklenebildigini gésteriyor. Bunlar, beyin-
de bagimlilik yapan maddelerin yarattig1 etkiyi birebir taklit
eden, bizi kendilerine ayni 6l¢iide bagimli kilabilen eylemler.
Mesela, kumar oynamak. Mesela, alisveris yapmak. Dahasi,
sosyal medya ve bilgisayar oyunlari. Ve hatta, seks! Bunlar
masum birer keyif etkinligi iken kisinin hayatini ve zihnini
tamamen ele geciren, kendinden baska bir keyfe yer birak-
mayan davranig bozukluklari haline gelebilen eylemler...

Sevdigimiz ve zevk aldigimiz bir sey, nasil oluyor da ha-
yatimizi berbat eden bir zaafa doniisebiliyor? Kisisel acidan
ac1 veren, bilimsel olarak son derece ilging olan bu siire¢ na-
s1l gelisiyor ve dontisiiyor?

Bu kitap, bagimlilik yaratan maddeleri detaylandirarak
anlatmak veya davraniglarin fiziksel ya da psikolojik etkile-
rini siralamak icin yazilmadi. Tedavide kullanilan farkl ilac-
larin listesi de konumuz olmayacak. Hele bagimliligin ne ka-
dar kot ve ahlak disi bir sey oldugunu hi¢ anlatmayacagim.
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Cunki tim bunlar tizerine sayisiz yayin, kitap, brogiir ve in-
ternet sitesi bulmak zaten miimkiin. iqinde bulundugu duru-
mu anlamaya calisan bir okuru zaaflari nedeniyle utandir-
mak, onu ahlak dig1 ilan edip sucluluk duygusuyla bogustur-
mak, hi¢ istemeyecegim sey.

Benim yapmak istedigim ise, geriye dogru birka¢ adim
atarak, bagimhiligin fotografini daha genig bir agidan ¢ekmek
ve okura gostermek. Diisiincem su: Eger biyolojik ve ruhsal
yapimizi inkar etmeden zaaflarimizin farkina varir ve onlari
oldugu gibi kabullenirsek, iste o zaman, onlara ragmen sag-
likl1 ve mutlu bir hayat stirdiirmenin ipuglarini yakalayabili-
riz. Zaaflarla mucadele etmenin yolunun, yenilecegimiz kav-
galara girmek degil, onlar1 ve kendimizi iyi taniyip, ahenk-
li bir dans edebilme yetisini gelistirebilmemize bagl oldugu-
na inaniyorum.

Bagimhlik yaratan geylerin kimisi insanogluna varolu-
sundan beri eslik ediyor, kimileri ise hayatimiza sadece bir-
kag y1l 6nce girdi. Bazis1 zevkimiz iken zaafimiz oldu, bazi-
s1 zaafimiz oldugu icin zevkimiz haline geldi. Zevklerimizin
ve zaaflarimizin hayatimizdaki anlamlarini incelemek, genis
acili fotografimizi saglikli bicimde gergevelemek igin bilimsel
verilere, biyolojik ve toplumsal kavramlara ek olarak, alan-
larda ¢alisan bir psikiyatrist olarak kisisel izlenimlerimden
de faydalandim. 21.ytlizyilin ilk yarisinda, en ¢ok giindemimi-
zi isgal eden, kimisi eski, kimisi yeni zevk nesnelerimize bi-
raz detayl bakacagiz.

Hazirsaniz, bilinen en eski zevklerden biriyle baglaya-
him...



On bin yilhik sevgi-nefret iligkisi: alkol

Agzimin i¢ine bir hirsiz koyayim da beynimi mi ¢alsin?

William Shakespeare, Othello



“Keyif verici madde” kavrami, insanin aklina birgok farkh
isim ve pek cok sahne getirebilir. Benim aklima 6énce Alman
yazar Goethe’nin dinya klasigi olmus Faust oyununun bas-
kahramani geliyor. Bu muhtesem tragedyada Faust, dinyevi
zevklere sinirsizca erigsebilmesi karsiliginda, ruhunu seytana
satmak i¢in anlasir. Bugliiniin Faust'u da, keyif verici madde-
lerin igtah acic1 ekonomik getirisi igin, gizli laboratuvarlarda
yenl maddeler bulmak i¢in ¢abalayan bir kimyagerdir olasi-
likla. Sonra, tabii ki aklima Hollywood yapim1 Breaking Bad
dizisinin bagskahramani Mr. White da geliyor. Kimya 6gret-
meni White, akciger kanserinden 6lecegini 6grendikten sonra
ailesine para birakabilmek i¢in eski bir 6grencisiyle metam-
fetamin Uretimi yapmaya baslar.

Gerek edebiyatta gerek beyaz ekranda gerekse gercek ha-
yatta bu tiplemelerden ytiizlercesini sayabiliriz. Ama keyif
verici maddeler arasinda suphesiz ki en meghur, en yaygin
ve toplumsal acidan en kolay kabul géreni, acik arayla alkol-
dir. Bu nedenle béyle bir kitapta alkoli ilk siraya almak o
yuzden sasirtict olmamalidir.

Yagamanin bash basina stresli ve huzur kacgirica bir dene-
yim olmasindan midir, insanoglunun on binlerce yildir zihni-
ni rahatlatan, vicudunu gevseten ve keyif veren bu madde-
lerin pesinde kogsmasi? Bunlar: iretmek ve tiretecek tekno-

lojileri gelistirmek i¢in harcanan inanilmaz zamani ve emegi



22

distntrsek, son yillarda sadece Avrupa Birliginde alkol i¢in
130 milyar Euro’dan fazla para harcandigini da goz onitinde
bulundurursak (Koyuncu, 2019), bir insanin hayatinda icki-
nin kaplayabilecegi yer bize hakikaten sasirtici gelecektir.

Sahi, alkolle iliskimiz ne kadar eskiye dayaniyor?

Alkolizm tzerine ilk bilimsel arastirmalar 19. ytizyilin or-
talarinda bagladi. Oysa antik dénemlerde bile bir igki kiilti-
ri vardi. O donemlerde sarhosluga ve yarattig1 sorunlara da-
ir elimizdeki az sayida veri de, sairlerin ve epik yazarlarin ka-
leminden ¢gikmis olanlardir. Horace, Lucian, Juvenal gibi hiciv-
ciler, Plato, Plutark ve Seneca gibi filozoflar ve Biiyiik Plinius
ile Athenaeus gibi ansiklopedi yazarlari bu konuya deginirler.
Biuytk Plinius, sik¢a donemin liikks duskiinliigiinden ve yolsuz-
luklardan yakinir. Tabiat Tarihi adli kitabinda sarhosluga, sa-
rap c¢esitlerine ve alkoliin tedaviye yonelik kullanimina dair ge-
nig bir bolum ayirmistir. Athenaeus ise sarap cesitleri lizerine
sayfalarca bilgi vermenin yam sira Aristoteles ve dgrencilerinin
sarhogluk hakkinda yazdiklari satirlardan alintilar yapmgtar.
Onun sayesinde Bat1 felsefesinin en 6nemli isimlerinden birinin
kayip fikirlerini 6greniyoruz: Sarhosluk, Romalilar ile Yunan-
lillarin nezdinde genel anlamda sorun ¢ikaran bir hal degilmis.
Bir “negeli olma hali” olarak tarif edilen sarhosluk, Bakiis Sen-
likleri gibi i¢ki partileri diginda pek yasanmiyormus. Klasik do-
neme dek Romalilar ve Yunanlilar, cogunlukla agirbagh iciciler
olarak betimlenirler. Ama bu, alkoliin antik dénemde karanhk
yuzini saklayabilmis oldugu anlamina gelmesin: Sarhoglukla-
riyla tinliit Kartacahlar, Iberyahlar, Keltler ve Makedonyalilar,
kronik alkolizmin varliginin en biiyuk kanitidir (Alcoholism in
Ancient Greek and Rome, 1926). I¢kinin insan zihnine oynadig
oyunlar tam anlagilmasa da hissedilmis olmalidir ki Kelt mito-
lojisinde cennetin i¢cinden akarak gecen bir likér irmagi betim-
lenir; Anglo-Sakson kiiltiirtinde ise likér sonsuzlugun, siirin ve
bilgeligin kaynag olarak ifade edilir...



“Ozglir Oztiirk'tin Zaaflar Kitabi bana Lorca’nin adin1
koydugu bir kavrami, duende’yi hatirlatti: "Hicbir
zaman kapanmayacak olan yaralarimizin, iyilesirken
ruhumuzdan qikardig essiz yetenek.

Oztiirk kitabinda, zaaflarimizla miicadele etmenin
yolunun onlar: ve kendimizi iyi taniyip, ahenkle dans
edebilme yetisini gelistirmekten gectigini soyliiyor.
Zaaflarimiz belki de duende'mizi bulmanin
yollarindan biridir.

Kendini vazgecilmez zannetmek ile kendini hice
saymak disinda bir yol mutlaka vardir. Ne mesnetsiz
bir kibir ne de haksiz bir tevazu!

Yaralanmaktan korkmamali, onlardan
utanmamaliyiz. Sifamiz da oradadir ¢inkd.”

Ercan Kesal
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