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Tugba B. Cinar, Marmara Universitesi Turizm Reh-
berligi boliimiinii bitirdi. Tasarima olan ilgisi sayesinde
uzun yillar 6zel sektorde cesitli alanlarda tasarimci ola-
rak hizmet verdi. Kendine 6zgii igerikleri ve kisa notla-
riyla 2020 senesinde kurdugu @minikbinot bugiin ¢ok
sevilerek takip edilen ve notlar1 herkes tarafindan payla-
silan bir sayfa oldu.

Yazarin ilk kitab1 Degisir 2020 senesinde yayimlandi.

Tugba B. Cinar takipgilerinin “I¢ sesim” diye tanimla-
d1g1 minik notlarinin en sevilenlerini bu kitapta bir ara-

ya getirdi.
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Hayata, sonsuz tesekkurlerimle..

Benden aldigi, verdigi, unutturdugu ve sgrettigi her seye.
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Hadi Baslayalim.

Ufacik, mutlu anlar sayesinde bunca telasin, acinin ve
hengamenin ortasinda, yine de giilimseyebiliyoruz. i¢imiz-
den bir ses, bir seylere tutunup “Gegecek...” diyor. Bugiin
degilse bir vakit sonra... Ayakta kalmamizi saglayan, hayat-
ta kalmamizi saglayan kiiglik, mutlu birikimlerimiz ve anlik
glzelliklerin varlig... Her seye ragmen, vazgecemiyorsak
bir bildigimiz vardir elbet...

Cekmecenin birinden cikan bir ¢cocukluk fotografi ani
kurtariyor bazen. Uzerinde koca yakali, siyah bir énliik,
yani basinda o zamanlar émir boyu bir arada olacagmiza
inandigin en yakin arkadasin... Giinesten gozler kisilmis,
yliziintizde zoraki bir giilimseme... Niye cekildigini bile ha-
tirlamadigin bir kare. Fotograf makinesinin icinde kalan
son birka¢ poz bitsin de bastiralim diye mi, bir bayramdi da
hatirasi kalsin mristediler, kim bilir?

Bir kitabin arasindan diisen eski bir agka ait kurumus bir
papatya, ummadigimiz anda bizi alip yillar 6ncesine goti-
riyor bazen de. Birkag yapragi feda edilmis, sevip sevme-
digi sorgulanirken... Coktan bitmis de olsa ask, sadece ya-
sanmis oldugu icin bile iyi gelir kalbe, 0 papatya ne zaman-
dan beri orada durduguna gore...

Anlatmaya doyamadigimiz diigiin glinimiiz belki... Yapa-



cak bir sey bulamayinca al basa seyrettigimiz o senlikli halay...

Tekirin eve ilk gelisi... Bugiin miskin bir kedi olsa da ak-
lina her diisttigiinde ylziini gilimseten, yorulmak bilme-
yen minik halleri...

Omuzlarindaki cillerini, lekelerini gérdiikce hicbir izi silin-
sin istemedigin o yaz tatili belki de. Unutulmazlar arasina
kaydedilen tim tarihler...

“Hadi bir kahve icelim...”” diyen bir dost sesi ¢ekip aliyor in-
sani debelenip durdugu késeden kimi zaman da... “lyi hisset-
miyorum’” demene firsat vermeden telefonu kapatinca ¢alan
kapi zili kadar ince diistinilmis olmak nasil da degerli...

Bazen de hi¢ ummadigimiz anda oluveren giizellikler gi-
na kurtariyor.

Geceden sabaha cicek agan tomurcuk, 6zledigimiz birin-
den gelen bir mesaj, berbat bir haftanin ardindan harika bir
pazar kahvaltisi, hicbir 6zel giine denk gelmeden gelen o
armagan, onu iyilestirdigini sdyleyen sevgilin, sifa niyetine
sicacik bir thlamur ya da seni bekleyen minik bir not basu-
cunda, buzdolabinda, bilgisayarinda, telefonunda...

“lyi ki varsin...”

“Uyandirmaya kiyamadim.”

“Seni ¢cok 6zledim.”

“Yorma kendini, aksam dénerken alisverisi ben yaparim.”

“Raporlari tamamladigin igin tesekkdirler...”

“Kedinin kumunu temizledim...”

“Anne...”

Bir anda ¢elme takar hiizne, gama, kasvete... Bir fisilti
“Iyi ki...” der... Hem de her seye ragmen. Ciinki birinin ak-

12



lindan ge¢mis olmak, gecerken senin igin bir seyler yapacak
kadar seni 6nemsemesi nadide anlardandir hayatta... Tipki
sahit oldugun giin dogumlan gibi...

iste tam da bu yiizden, biraz olsun bulutlarin dagilsin di-
ye minik notlar birakiyorum giine... Hani elimize bir kitap
alir, gozlerimizi kapatir dylesine bir sayfasini acar ve bize
bir seyler séylemesini bekleriz ya, tam da dyle...

Okuyacaklarmin hepsi ben degilim elbet, hepsi sen de-
gilsin, hepsi senden degil ama hepsi icimizden, bizden. is-
ter iyi bir gézlemci oldugumu digtin, ister ¢ok fazla yasan-
mighgim oldugunu, hepsi kabul. Ama bir bak bakalim. Han-
gisi seni yakalayacak, hangi his tanidik gelecek, hangi satir
g6z kirpacak sana onca lafin arasindan, hangisi iyi gelecek?

Hepimiz benzer yollardan gegiyoruz, benzer acilara asi-
nayiz, ayni seylere giiliiyoruz neredeyse ve li¢ asagi bes yu-
kari birbirine benzer ¢ocukluklardan gectik... Gegmeyen ya-
ralarimizin da biiytik kismi oradan...

Hep pozitif kalmak degil amag, hep iyi olmak degil... Sa-
dece yol almaya niyetli olmak... Yalniz olmadigni, ayni ve-
ya ¢ok benzer seyleri ya yasiyor ya da yasamis oldugumu-
zu bil diye... Her ne olursa olsun, ne kadar zor olursa olsun
“Gececek...” diye ufaktan fisildamak icin bir de. Yasanabi-
lecek en sa¢gma sey bile yasanmis olsa, oradan bir mizah ¢I-
kar kendine. Giil, ge¢ diye.

iste dyle...

Sevgiyle...

Tugba B. Cinar
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Bu hayattq, z

hep kalbimin dikine gittim.
Iyi, kotu vebali boynuma.



en saptim o yola, o hatayi ben yaptim. Sanki daha énce

kimse, hi¢ hata yapmamis da bu eylemin miladi benmi-
sim gibi davranmiyorum kendime epeydir. Gereksiz yiiklen-
miyorum... Zevkle tagiyorum yanilgilarimin izlerini.

Kandiysam kandim o yalana ama yalan da sdylemisimdir.
O kadar da masum degilim aslinda. Birbirimize géstermek-
ten imtina ettigimiz huylarimizin aksine allayip pullamiyo-
rum kendimi, neyse o... Ayni yaranin Gzerine ¢ok kez diis-
muistiimdiir, belki de safim biraz. Bilmiyorum.

Bir kere, cok buyilk sevdim. Epey yliksekti diistigim
yer. irtifasi yle heyecan vericiydi ki her anina degerdi...
Kalbin, o ritimde ¢arpabildigine sahit olduysan sayet defa-
larca aska diismek istersin elbet... Sonralari 6grendim, sev-
da denilenin giile oynaya inilen bir yokus oldugunu.

Yiiksek sesle agladim, bagirarak sarki séyledim ve bir
meczup gibi doniip durdum ayni derdin etrafinda... Bes
dakika icinde isyan, toévbe, ¢aresizlik ve pismanlik, hepsini
yasadim... Diizgiin, normal, aligilagelmis gérintimin ar-
dinda ne yanginlar gizledim kimseler yadirgamasin diye.
Deli diye kime denir gayet iyi bilirken akli basinda gibi ya-
sayip gittim.
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Kimi zaman beni yerle bir edenleri baskésede agirladim,
kimi zaman da yerle bir ettigim kalplerde basimi sokacak yer
aradim.

Ben vazgectim o hedeften, tam ulasiyorken hem de. Yil-
lari ben heba ettim. Dizlerini déven de benim, ardina bak-
madan yol almak isteyen de. icimde oradan oraya tiim pis-
manliklarimi, tim kayiplarimi ben tasryacagim... Korkmasin
kimse, ylik olmam, yiik etmem de.

Kafasi karisik olan benim... Bugiin ak dedigime yarin ka-
ra diyebilirim. Hayri ve serri ayirt etmedeki lstiin yetene-
gim g6z 6nlnde bulundurulursa sasirmayacaktir kimse...

O tévbeyi ben bozdum... O giinah benim. islemeseydim
aklimda kalirdi, affedilecegini bilince bazen annesini kizdi-
ran bir cocuk gibi simariyor insan iste.

Edilmeyecek o lafi ben ettim, ama ¢ikip “Hak etmedi!”
desin birisi de... En son sdylenecekleri, hic séylenmemesi
gerekenleri dilimin ucundan déndiiremedim, ne yapalm?
Belki de olmasi gereken oydu, duyulmasi gerekenler dur-
durmama misaade etmedi, olamaz mr?

Tercihlerimi sorgulatmadim, kimsenin yorumuna agma-
dim mevzular. Bildigimi okurken sanki dinliyormusum gibi
hissettirdiysem 6zir dilerim. Hig dinlemedim... SGylenen ne
varsa etkisinde kalmayacagim mesafede tuttum hep.

Kendimi savundum kendi kurdugum mahkemelerde...
Hikim verdigim de oldu, beraat ettigim de... Sagmaladik-
larimi 6nce kendime itiraf ettim, “Oldu mu bu simdi?” diye
6nce kendimle dalga gectim. Cabalarima sapka ¢ikarip vaz-
gegebildiklerimle gurur duyuyorum simdi...
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Hayat, kendi yolunu ¢izmen gereken bir macera... Baska-
larinin ayak izlerini takip etmeyecek kadar da kisa...

Soyle bir bak saire siir yazdiran manzaraya, ister iki mis-
ra daha ekle ister kendi siirini yaz en bastan... Sesinin na-
sil oldugu kimin umurunda, belki de senin yorumun gerek-
li o sarkiya.

Elini Gizerinden hi¢ ¢cekme, hi¢ vazge¢me senden geg-
memis hicbir hayalinden. En biiyiik évgliyl de, elestiriyi de
kendine yap herkesten 6nce. Kimsenin insafina birakma se-
ni, birakilmayacak kadar degerlisin ¢linkd.

Kendi hikayemi yazmayi se¢tim ben, kendim olmay...
Kendim gibi sevip kendimce yanilmayz... Berbat sesime rag-
men her firsatta sarkimi séyliyorum. Hicbir kaygiya yer
vermeden, kendi devrik climlelerimi kuruyorum nicedir.
Muhtemelen yolun sonuna geldigimde yasanmis ne varsa
hepsini sevecegim ve sirf bu ylizden biliyorum tam bitiste
mutlu gidecegim...



Hep derleyip foplamaz ya insan,
hep ézenmez.
Bazen koca bir gunu en bol
ve taylenmis hirkasinin iginde
gecirmek ister.

Neden mi?



imi geceler giin sabaha varir ama bir bakmissin, misa-

firler gittikten sonra dylece biraktigin mutfak gibi orta-
lik darmadaginik. Kafan, hem ufacik bir diistinceye bile yer
kalmamiscasina dolu hem bombos... icinde ne varsa, o bos-
lukta duvardan duvara carpip, ense kokiinden yiikselen bir
bas agrisina sebep oluyor... Bliylk bir aci desem degil, bir
yenilgi desem degil... Ama icine sinmeyen, icinin almadigi
bir seyler iste...

Her sabah aksatmadan yaptigin seyleri bir kenara bira-
kip elinde kahven, okumayacagini bilsen de kitabin ve diz
yapmis gri esofmanin ile kollari bedenini neredeyse iki kez
kucaklayacak kadar uzamis hirkanin icinde koca bir giini
gozlerini uzaklara daldirip gegirmek gelir igcinden bazen.
Daha fazlasi icin zorlama kendini o an. Hos geldin... Dur-
man gereken noktadasin.

Seni uzaktan uzaga, uzun zamandir siizen o duyguya
bir bak alici goziiyle... Tiim uzuvlarindaki, coktandir kendi-
ni hissettiren, herhangi bir hastaliktan kaynaklanmayan bu
yorgunlugu bir yorumla bakalim. Kollarina bir sor, belki de
cok sikildilar her giin ayni seyleri yapmaktan ya da bacakla-

rin artik seni tagimak istemiyor siit¢l beygiri gibi doniip do-
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Omriin en dolu on yili, otuzlardan kirklara varmaya calisirken gecendir
samirim. Hayan sorguladigin, simrlarim zorladigin, yavastan agirlasan
bedenine ragmen ruhunun ¢ilginca hareketlendigi yillar...

Benim igin ilk yarisi bildiklerimi unutmak, geri kalan: yerlerine yenilerini
koymakla gecti... Sonuna varmadan daha gercek, daha canly, daha ozgiir,
daha ben gibi hissettim.

Ug ile baglayan yagslarin bitisinde, yapilacak pek cok hatay: yaptim, pek
¢ogundan caydim... Baska kaderleri sakince izledim... Ogrendiklerim Hyle
kiymetliydi ki paylasmadan edemedim... O yiizden bu kitapta ben varim,
sen varsin, hepsi ben degil, hepsi sen degilsin elbet ama hepsi bizden...

Ya gectin ya gegmek tizeresin aym yollardan... Gegtiysen bilmis bir
tebessiim gelip yerlesecek dudagina, heniiz gelmediysen ne ali...

Giizel Diistiim lyi Actdr... “Iginden gegmeyi
bagardifin miihim elemlerin ardindan nere-
den geldigini bilmedigin bir ¢ilek kokusu
geliyordu akhin... Ciinkii hayatin kaldirma
kuvveti vardr.” Boyle divor Tugba B. Cinar.
Hayat yolunda umudumuzu her daim diri
tutmak, kendi kalp kinklarimiza ev yapim
merhemlerle sifa olmak igin tekrar tekrar
okumak ve sevdiginiz herkesle paylasmak
isteveceginiz bir kitap...
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