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Biilent S1k, gida miihendisi. Cevre dostu analiz yontemleri ge-
listirilmesi {izerine doktora yapti. Gida, Tarim ve Hayvancilik Ba-
kanlig1 biinyesinde faaliyet gosteren gesitli laboratuvarlarda calisti.
2009 yilinda dgretim iiyesi olarak Akdeniz Universitesi'ne gecti.
Universitede Gida Giivenligi ve Tarimsal Aragtirmalar Merkezi'nin
kurulumu ve faaliyete ge¢cmesi ¢calismalarin yiirtittii. Gidalarda ve
sularda katki maddelerinin ve gesitli toksik kimyasal maddelerin
kalintilariin belirlenmesi tizerine ¢alismalar yapti. Gastronomi ve
Mutfak Sanatlar1 Boliimii'nde 6gretim iiyeligi yaparken 22 Kasim
2016’da yiirtirltige konulan 677 Sayili Kanun Hiikmiinde Karar-
name (KHK) ile kamu gorevinden ¢ikarildi. Tiirk Toraks Dernegi
Cevre ve Iklim Sorunlar1 Savunuculuk Odiili, Tiirk Tabipleri Birli-
gi (TTB) Nusret Fisek Halk Saghg Hizmet Odiilii, Vefik Kitapgigil
Kamu Hizmeti Odiilii ve Halkevleri “Hakikatin Pesinde” Odjilii'ne
layik gorildi. Mutfaktaki Kimyaci ve Bizi Yeryiiziine Baglayan
Hikdyeler adli kitaplar1 bulunuyor.
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Onsoz

Gida kaynakli hastaliklar ytiziinden diinyada her yil yakla-
sik 125 bin ¢ocuk hayatini kaybediyor. Ulkemizde ise ne kadar
¢ocugun yagamin yitirdigini ve hastalandigini (bir¢cok konuda
oldugu gibi bu konuda da veriler actklanmadigi i¢in) tam olarak
bilemiyoruz.

Zararlh bakteriler, virtisler, parazitler veya kimyasal madde-
ler igeren giivenli olmayan gidalarin, ishalden kanserlere kadar
200’den fazla hastaliga neden oldugu biliniyor. Her y1l yaklagik
600 milyon kisi kirlenmis gidalar1 yedikten sonra hastalaniyor ve
toplam olarak yaklasik 420 bin kisinin hayatin1 kaybettigi tahmin
ediliyor. Gida kaynakli hastalik ytikiintin yaklasik ytizde 40"1n1
ise maalesef 5 yasin altindaki ¢ocuklar tasiyor.

Ulkemizde gida ve su ile bulagan hastaliklar halen ciddi bir
sorundur. Ornegin 2016 yilindaki Elbistan salgininda resmi kayzt-
lara gore 77.510 kisi hastalanmistir (Elbistan’in 2016 niifusu yak-
lasik 143 bin kisidir). Su 6rneklerinde ise (suya kanalizasyon ka-
rismasi nedeniyle) E. coli ve koliform grubu bakteri ile noroviriis
saptanmugtir.

Bu nedenle sevgili dostum Biilent $S1k’in anne ve babalar icin
cocuklar ve gida giivenligine yonelik zengin igerikli bir rehber ha-
zirlamasi ¢ok yerinde bir karar. Bu rehberin 6nemli bir boslugu
dolduracag: kanisindayim.

Gida pazar: her gegen yil biiytiyor, 2010’da 2,2 trilyon dolar
olarak gerceklesen kiiresel gida pazari gelirinin 2022’de 4,3 trilyon
dolar1 agabilecegi tahmin ediliyor. Kiiresel kapitalizm, endiistriyel
tirlinlere sofralarda daha fazla yer agmak ve boylece sermaye bi-
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rikimini ve kar maksimizasyonunu artirmak amaciyla geleneksel
beslenme aliskanliklarini degistirmek igin ¢ok gesitli tiretim yon-
temleri ve pazarlama teknikleri kullaniyor. Gida katki maddeleri
bunlardan yalnizca biri. Oksidasyonun neden oldugu bozulmay1
onlemek i¢in gidalara antioksidanlar, 6zellikle ¢cocuklarin daha ho-
suna gitsin diye renklendiriciler, yogunlugu birbirinden farkl gida
maddelerinin homojen bir bi¢cimde karisimini saglamak i¢in emiil-
gatorler, stabilizatorler, jellestirici ajanlar, kivam artiricilar, koruyu-
cular ve tatlandiricilar ekleniyor. Gida katki maddelerinin sayist iki
binin tizerinde, bunlardan yaklagik ii¢ yiiziinlin yaygin olarak kul-
lanildigs biliniyor. Peki gida katki maddeleri eklenmis gidalar tii-
ketmenin yaratacag1 saglik etkileri konusunda ne kadar bilgiliyiz?

Ulkemizde gida giivenligi konusunda farkindalik yiiksek
degil. Ornegin aragtirmalara goére yiyeceklerde kullanilan bazi
yapay renklendirici gida katki maddeleri ile (E102- Tartrazin,
E104- kinolon saris1, E110- giinbatimi sarisi, E122- vigne kirmizisy,
E124- ponso 4R ve E129- bayrak kirmizist) gocuklardaki hiperakti-
vite sorunlari arasinda olasi bir baglanti oldugu biliniyor. Cocuk-
lar1 hiperaktif olan veya dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
tanisi konan anne/babalarin ¢ocuklarini bu katki maddelerini ige-
ren yiyeceklerden uzak tutmalarimin sorunun ¢dziimiine yardimci
olabilecegini gosteren bazi kanitlar var. Ancak bunun anne baba-
lar tarafindan ne kadar uygulanabildigini bilemiyoruz.

Giin gectikce beslenme aliskanliklarinin saglik etkisi konusun-
daki bilimsel kanitlar artiyor, zararli olduklar: gosterilen gida-
lardan ka¢inmak i¢in beslenme aliskanliklarimizi gézden gegir-
mek gerekiyor. Ornegin Diinya Saglik Orgiitii'niin uzmanlagmis
kanser kurulusu olan Uluslararasi Kanser Arastirmalar1 Ajansi,
islenmis et tiiketimini insanlar i¢in kanserojen (Grup 1), kirmizi
et titkketimini ise insanlar i¢in muhtemelen kanserojen (Grup 2A)
olarak ilan etti. Bu durumda islenmis et tiiketiminden kaginmak,
kirmizi et tiiketimini de olabildigince azaltmak yetiskinler i¢in ol-
dugu kadar ¢ocuklar icin de énem tasiyor.

Birden fazla islemden gecirilen ve bir¢ok gida katki maddesi
icerebilen “agir1 islenmis gida” (alkolstiz igcecekler, cips, ¢ikolata,
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sekerleme, sekerli kahvaltilik tahillar, paketlenmis ¢orbalar, tavuk
kiilgeleri, sosis, vb.) tiiketimi fazla olan kisilerde kalp hastalikla-
r1, damar hastaliklar1 ve beyin-damar hastaliklar: risklerinin daha
yliksek oldugu da bilinmektedir.

Hem dogal hem de insan yapimi bir¢ok kimyasal, viicudun
endokrin sistem olarak bilinen hormonlarin: taklit edebilir veya
bunlara miidahale edebilir. Endokrin bozucular olarak adlandi-
rilan bu kimyasallar (Bisfenol A, dioksinler, perklorat, perflorlu
ve poliflorlu alkil maddeler, vb.) gelisim, tireme, sinir sistemi,
bagisiklik sorunlar: ve diger saglik sorunlariyla baglantilidir. En-
dokrin bozucular giintimiizde baz1 plastik siseler ve kaplar, metal
gida kutulari, deterjanlar, baz1 gidalar, oyuncaklar, kozmetikler
ve bocek ilaglart dahil olmak tizere birgok giinliik tiriinde buluna-
bilmektedir.

Gidalarin yani sira gevresel kimyasal maruziyetlerin de {tilke-
mizde pek fazla farkinda olunmayan saglik etkileri var. Ornegin
perflorlu ve poliflorlu alkil maddeler (PFAS) bunlardan yalnizca
biri. PFAS yangin sondiirme koptiklerinde, kizartma tavalari igin
yapismaz metal kaplamalarda, kagit gida ambalajlarinda, kremler
ve kozmetiklerde, mobilya ve dis giyim icin tekstil tirtinlerinde,
boyalarda ve fotografcilikta, krom kaplamada, b6cek ilaglarinda
ve ilaclarda yaygin olarak kullaniliyor. PFAS, insan viicudunda
ve gevrede zamanla biriken, insan yapimi 4.700’den fazla kimya-
sal iceren bir grup madde. Bunlar cevremizde ve viicudumuzda
kalic1 olduklari igin “sonsuz kimyasallar” olarak da bilinmektedir.
Bu maddeler karaciger hasari, tiroid hastaligi, obezite, dogurgan-
lik sorunlar1 ve kanser gibi saglik sorunlarina yol acabilmektedir.

Bu nedenle gida giivenligi ve kimyasallarla ilgili saglik okurya-
zarhi@1 diizeyinin artirllmasina ¢ok ihtiyag var. Biilent Sik bu kitabin-
da gida gtivenligi konusuna ve toksik kimyasallara ¢zellikle cocuk-
lara etkisi agisindan biitiinliiklii bir izd{istimden bakarak yalnizca
sorunlar1 saptamakla kalmiyor, ¢6ziim 6nerilerini de siraliyor.

(Co6zim Onerileri igerisinde klasik beslenme 6nerilerinin yani
sira iki 6nemli 6neri var. lk olarak sevgili Biilent, tam da kendi-
sine yakigacak bicimde, dogal hayatin tahrip edilmesini ve ¢evre
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kirliligini 6nlemekten s6z ediyor. Bu 6neri yalnizca beslenmeyle
degil, yasamin kendisiyle de ilgili. Stirdiiriilebilir hayatlar igin
COVID-19 pandemisinde hemen herkesin ayirdina vardig: gibi,
olmazsa olmaz bir 6neri. On ikinci ve son 6nerisinde ise yiyecek-
lerimizi paylasmaktan s6z ediyor, yeterli ve saglikli beslenmenin
bir hak olduguna vurgu yaparak. Toplumun yiizde 40'indan daha
fazlasinin yoksulluk veya sosyal dislanma riski altindaki kisiler-
den olustugu tilkemizde, yiyeceklerimizi paylasmak 6zellikle ¢o-
cuklar i¢in her zamankinden daha fazla 6nem tastyor.

Bu 6zenli ¢alismasiyla anne /babalarin ¢ok yararlanabilecekleri
bir rehber hazirlayan Biilent Sik, bize ayn1 zamanda gergek bilim
insanlarinin akademinin disinda da bilgi tiretebildiklerini bir kez
daha gosteriyor.

Prof. Dr. Kayihan Pala
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Giris ve tesekkiir

Gida gtivenligi kapsami ¢ok genis, gida kimyasi, mikrobiyo-
loji, analitik kimya, ekoloji, gida teknolojisi, beslenme gibi cesitli
disiplinlerle iligki i¢inde olan bir ¢alisma alani.

Gida giivenliginde dnem tasiyan meseleleri layikiyla ele almak
bile ¢ok sayida kitap yazmay: gerektirir. Bu kitapta boyle bir sey
yapmaktan kagindim, olabildigince kisa bir rehber kitap yazmak
istedim. Okurlara gida giivenligi hakkinda kapsamli bir bilgi ver-
mekten, temel meselelere sirayla deginmekten ziyade, birbiriyle
baglantili baz1 6rnek meseleler iizerinden okurlarin genel bir ba-
kis agisina sahip olmalarini saglamaya calistim. Boylece gida gii-
venligiyle ilgili olan, ancak kitapta yer almayan cesitli meseleler
tizerinde de diistinebilmelerini ve saglikli bir sekilde akil yiirtite-
bilmelerini saglamak istedim. Kitapta yer alan yazilarin tamami
okundugunda, okurlarin gida giivenligi hakkinda saglam bir ba-
kis agisina sahip olabileceklerine inaniyorum.

Kitap agirlikli olarak hane igiyle, evlerimizle ve evlerimizde
yer alan mutfakla ilgili. Yedigimiz yiyeceklerin biiyiik bir kismi
evde hazirlanir. Evlerimiz, mutfaklarimiz gida kaynakl: hastalik-
lar igin riskli yerlerin basinda gelir. Dolayisiyla yiyecekleri nasil
hazirladigimiz, nasil yemek yaptigimiz, nasil sakladigimiz, 6zetle
sOylemek gerekirse mutfakta gida giivenligini nasil sagladigimiz
meselesi 6nemlidir ve nasil daha iyi beslenebilecegimizle yakin-
dan ilgilidir. Biitiin bu meselelerin odak noktasinda da ¢ocuklar
var. Cocuklar genel niifus iginde gida kaynakli hastaliklara karsi
en hassas grubu olustururlar. Diger hassas gruplar ise yaghlar, ha-
mileler ve kronik hastalig1 olanlardir.
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2020 yil sonu itibariyla, 84 milyon civarinda olan Tiirkiye nii-
fusunun yaklagik 23 milyonunu (ytizde 27) 0-17 yas grubunda yer
alan ¢ocuk niifus olusturuyor. Cocuk niifus yas grubuna gore in-
celendiginde, ytizde 26,9"unun (6 milyon 120 bin) 0-4 yas grubun-
da, ytizde 28,7’sinin (6 milyon 529 bin) 5-9 yas grubunda, ytizde
28,2’sinin 10-14 yas grubunda ve yiizde 16,2’sinin 15-17 yas gru-
bunda yer aldig: goriilityor.! 0-4 yas arasindaki ¢ocuklar, 65 yas
tistli yaglilar, hamileler ve kronik hastalig1 olan kisiler gida gii-
venligi agisindan en hassas kesimi olusturuyor. Kronik hastalig1
olanlar harig tutulursa, tilke genelinde 15 milyon kisinin (ytizde
18) gida giivenligi agisindan hassas olan kesimde yer aldig1 soyle-
nebilir. Bu say1iya 5-9 yas araligindaki ¢cocuklar da dahil edildigin-
de ise her dort kisiden birinin gida giivenligi sorunlarina kars: en
duyarl kesimde yer aldig1 sonucu ¢ikar. Bu kitap ¢ocuklar odakta
olmak tizere gida guivenligi agisindan hassas olan biitiin kesimler
i¢in yazilmistir.

Kitab1 okuyarak degerli 6nerilerde bulunan ve bir 6ns6z yaz-
ma inceligini gosteren sevgili dostum Prof. Dr. Kayihan Pala’ya
cok tesekkiir ederim. Kitapta yer alan tiim hatalarin sorumlulugu
elbette ki bana aittir.

Kitap gida giivenligi meseleleriyle ilgilenen herkese ama en
¢ok da anne ve babalara, gazetecilere, medya ¢alisanlarina, gida,
ekoloji ve ¢evre aktivistlerine hitap ediyor. Cocuk saglig1 ve cevre
arasindaki iligkileri goriiniir kilmaya caligtigim bu kitapla gocuk
haklar: alaninda yapilan ¢aligmalara da miitevaz: bir katki yapa-
bilmis olmay1 umuyorum. Cocuk saghigin koruma miicadelesi ile
cocuklara, gelecek nesillere daha iyi bir diinya birakma miicadele-
si 6zlinde ayni1 sey benim i¢in. Bu kitapta bunu gostermeye ¢alis-
tim. Cocuk saghigini korumanin sadece kendi ¢ocuklarimizi degil,
tim ¢ocuklar1 korumakla ilgili oldugunu gostermeye calistim.
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Gida gtivenliginde bir indikator bakteri:
Kolibasili

Yeryiiziinde yasayan canl tiirlerinin sayisi tam olarak bilinmi-
yor. En son yapilan ve epeyce ihtiyatl bir tahminde bu sayinin
8,7 milyon oldugu belirtilmisti.2 Ancak bu tahmine bakteriler ve
baz1 diger mikroorganizmalar dahil degil. Onlar da isin igine ka-
tildiginda tiir sayisimin ¢ok yiiksek rakamlara ulagacag belirtili-
yor. Yapilan tahminlere gore yerytiziindeki mikroorganizma tiirii
sayist 1 trilyon civarinda olabilir.

Mikroorganizmalar birka¢ mikrometre (milimetrenin binde
biri) uzunlugunda, yani gozle gortilmeyecek 6lctide kiigtik, tek
hiicreli, mikroskobik canlilardir. Eski Yunancada kiigiik anlami-
na gelen mikros (HikQ0g) sdzcligi hem mikroorganizma ve hem
de onlarin gézlenmesini saglayan mikroskop sézciigiiniin ko-
kiinii olusturuyor. Mikroorganizmalar1 incelememizi saglayan
glintimiiz mikroskoplarinin temel prensiplerini ise 17. ytizyilda
yasayan Hollandali Anton van Leeuwenhoek ve Ingiliz Robert
Hooke’a borgluyuz.

Gida gtivenligi agisindan 6nem arz eden mikroorganizmalar
bakteriler, mayalar, kiifler, viriisler, algler ve protozoalardir. Bak-
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teriler, mayalar ve kiifler tarladan sofraya uzanan gida tiretimi ve
tiiketim stireglerinin biitiintinde 6nemli rol oynarlar.

Gida tiretiminde gidalarin depolanmasi, nakliyesi ve muha-
fazasi gibi gesitli islem basamaklarinda mikroorganizmalarin gi-
dalara bulasmasini engellemek, gidalarda bozulmaya neden olan
mikroorganizmalar: kontrol altinda tutmak ya da yok etmek, has-
talik yapict mikroorganizmalari ise elimine etmek i¢in yapilan uy-
gulamalar gida giivenligi calismalari i¢inde ¢ok 6nemli yer tutar.

Gegmise yonelik yapilan degerlendirmeler her ne kadar kesin-
likten uzak olsa da bakterilerin giintimiizden 4 milyar yil 6nce,
yeryiiziinde ilk evrimlegen canli gruplarindan biri oldugu diisii-
niilmektedir. Bakteriler yerytiziiniin her tarafina dagilmiglardir.
Yasami siirdiirmenin imkansiz oldugu diistintilen kosullarda,
Ornegin agir1 sicak ya da yiiksek basing altinda olan yerlerde bile
bakterilerin var oldugu tespit edilmistir. Bir mililitre tatl: su icin-
de yaklasik bir milyon, bir gram toprakta ise 40 milyon bakteri
hiicresi bulunabilir.3

Bakteriler basit 151tk mikroskobunun mucitlerinden biri olan
Antony van Leeuwenhoek tarafindan ilk kez bir su damlacig:
icinde gozlenmiglerdir.

Gram boyama

Mikroorganizmalar1 mikroskop altinda inceleyerek sekillerine,
biiyiikliiklerine ve bazi boyalarla boyandiklarinda ne gibi renkler
aldiklarina bakmak bakterilerin kimligini saptamada ¢ok nemli
yer tutar. 1884 yilinda Hans Christian Gram solunum yolu enfek-
siyonu geciren hastalarin dokularindan aldig: bakteri 6rneklerini
incelerken mikroskopta gozledigi bakterileri bazi boyalar kulla-
narak boyamanin ve boylece daha iyi gortinmelerini saglamanin
miimkiin olup olmadigini anlamak istedi. Uyguladig1 boyama
yontemi bazi bakterilerin pembe, bazilarinin ise mor renk alma-
larmni sagladi. Gram tarafindan gerceklestirilen boyama yontemi
baska pek ¢ok bakteri tizerinde denendi. Gram boyama olarak ad-
landirilan analiz yontemiyle bakteriler boyama sonucu aldiklar:
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renge gore gram pozitif ya da gram negatif olarak iki ana sinifa
ayriliyor. Boyamayla mor renk alanlara gram pozitif, pembe renk
alanlara ise gram negatif bakteri diyoruz.

Bakteriler genelde iki isme sahiptir. Ornegin Escherichia coli
gibi. [lk isim cinsi, ikinci isim tiirii belirtir. Ancak durum bundan
¢ok daha karmagiktir. Bir bakteri tiiriintin tiyeleri arasinda bazi
ozellikler acgisindan kiigiik farklar olmasit durumunda o bakteri-
ler alt tiirler olarak nitelenir ve adlandirma yapilirken tiir ismin-
den sonra “spp.” eki getirilir. Bazen alt tiirler arasinda da serotip
(farkl1 bir biyokimyasal 6zelligi olan), biyotip (spesifik bir madde
tireten) gibi belirli 6zelliklerine dayanan ayrimlar yapmak gere-
kebilir. Bakterilerin isimlendirilme sistemi konuya uzak okurlara
¢ok karmasik goriinecegi igin, bu kitapta yer alan yazilarda oku-
may1 kolaylastirmak igin olabildigince sade ve kisa isimler kullan-
may1 tercih ettim.4

Laboratuvarda hazirlanmisg belli besi ortamlari igine koyarak
¢ogalmalarin ve koloni olusturmalarini saglamak da bakterilerin
teshisinde 6nemli yer tutan yontemlerden biridir. Besi ortamina
diisen her bir bakteri zamanla ¢ogalarak farkl sekil, renk ve bii-
ytikliikte koloniler olusturur. Koloniler ¢iplak gozle goriilebilecek
kadar biiyiiktiir ve bazen bir koloninin sekil, biiytikliik, renk gibi
karakteristiklerine bakarak onun hangi bakteri oldugunu tahmin
etmek miimkiindiir. Farkl cinsten bakteriler bir araya gelerek bi-
yofilm ad1 verilen ve gesitli ylizeylere tutunma-yapisma davramn-
s1 gosteren yapilar olusturabilirler. Biyofilm tabakasi olusturmak
i¢in bir araya gelen bakteriler zararh etkenlere, 6rnegin antibiyo-
tiklere karg: tek basina olduklari duruma kiyasla daha direngli
hale gelirler. Biyofilmler buzdolaplarinda yiizeylere bulasan ye-
mek artiklarinin oldugu noktalarda ve rutin temizlik islemleri ak-
sadiginda kolayca olusabilir.

Her bakteri ¢cogalabilmek icin belli bir sicaklik araligina ve op-
timum sicakliga ihtiya¢ duyar; 6rnegin insanlarda hastalik yapan
bakterilerin ¢ogu laboratuvarda 37 °C’de ¢ogaltilir. Bu sicakligin
insan bedeninin ortalama sicaklig1 olduguna dikkatinizi ¢ekerim.
Yine bazi1 bakteriler oksijenli ortamlari, bazilari ise oksijensiz or-
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tamlar1 sever. Oksijenli ortamlarda ¢ogalabilen bakteriler aerop,
oksijensiz ortamlarda gogalabilenler ise anaerop bakteriler olarak
isimlendirilir. Bir de fakdiltatif anaeroplar var ki, onlar oksijen olsa
da olur, olmasa da diyenlerdir. Burada anlattiklarimin ¢ok kismi
bilgiler oldugunu, bu konularin ¢ok genis olup ¢ok daha fazla de-
tay icerdigini belirtmeliyim.

Mikrobiyolojiye ve bakterilere dair bu kisa bilgilerden sonra
gelelim kolibasilinin yani Escherichia coli'nin hikayesine.

Kolibasili ya da Escherichia coli

Escherichia coli (E. coli) ya da halk arasinda bilinen ismiyle ko-
libasili gidalarda ve sularda en ¢ok énem arz eden bakterilerden
biri. 1880°li yillarda Avrupa’nin gesitli tilkelerinde salgin seklin-
de bebek ishali vakalar1 goriilmekteydi. Bebeklerin 6liimiine yol
acgan bu salginin neden kaynaklandigini arastiran Avusturyali
cocuk doktoru Theodore von Escherich hasta ¢ocuklardan aldi-
g1 diski drneklerinde gesitli bakteriler bulundugunu gézlemledi.
Doktor Escherich hemen hemen her digki 6rneginde ve ¢ok sayida
gozledigi bakteriye “yaygin koli bakterisi” adini vermisti. Doktor
Escherich tarafindan 1885 yilinda tespit edilen koli bakterisine
1958 yilinda onun adin1 ve ¢ocuk saghigini korumak igin yaptigi
cabalar1 onurlandirmak igin Escherichia coli ad1 verildi.

Bu yazinin baghginda her ne kadar kolibasili ifadesi yer alsa ve
halk arasinda yaygin olarak kolibasili ifadesi kullanilsa da, inter-
net ortaminda yapilacak bir taramada karsimiza genellikle Esche-
richia coli giktig1 i¢in yazinin bundan sonraki kisminda kolibasili
degil de kisaltilmus haliyle E. coli ifadesini kullanacagim.

E. coli memeli hayvanlarin kalin bagirsaklarinda yasayan bir
bakteridir. E. coli'nin sindirim sistemimizde bulunan ve salgila-
diklar1 gesitli enzimlerle yiyeceklerdeki liflerin sindirimine yar-
dimc1 olan, bazi vitaminlerin ya da besleyici dgelerin aciga ¢ikma-
sin1 saglayan diger pek ¢ok bakteriye kiyasla pek de 6nemli bir
rolii yoktur. E. coli fakiiltatif aneorop bir bakteridir; yani oksijen
olsa da olmasa da hayatin stirdiiriir. Ancak besinlerin sindirimi-
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“Bu 6zenli calismasiyla anne/babalarin cok
yararlanabilecekleri bir rehber hazirlayan
Bilent Sik, bize ayni zamanda gercek bilim
insanlarinin akademinin disinda da bilgi
Uretebildiklerini bir kez daha g6steriyor.”
Prof. Dr. Kayihan Pala

iyi bir hayat herkesin ama 6ncelikle cocuklarin hakki. Cocuklar
icin bunu yapmaya, caba géstermeye deger. Ciinkii cocuklar
korunmasi ve 6zen gosterilmesi gereken ortak varligimiz...

Cocuklarin saglikli beslenmesini saglamak ile cocuklara daha
iyi bir dinya birakmak aslinda ayni seyler. Cocuk saghgini
korumak sadece kendi cocuklarimizi degil, tim cocuklar koru-
makla ilgili bir sey.

Bu kitap, annelere, babalara, egitimcilere, gazetecilere, medya
calisanlarina, gida ve cevre sorunlarina duyarl herkese sesle-
niyor. Cocuklari, cocuklarin saglikli beslenmesini gida giivenligi
calismalarinin odak noktasina koyuyor. Evimizde, mutfagimizda
gida givenligini nasil saglayabilecegimiz sorusuna cesitli me-
seleler izerinden yanitlar veriyor. Amacimiz, sorunlar kadar
co6ziimlere de deginerek gida giivenligi hakkinda temel bir
bakis acisina sahip olmamizi saglamak.
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