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Onsoz

Cocugunuzla asla bitmeyecekmis gibi hissettiginiz giinler yaga-
diniz m1? Sanki ne sdylerseniz tersini yaptigini, sizi sinir etmek igin
elinden geleni ardina koymadigin: diisiindiigiiniiz anlar oldu mu?
Uzman da olsam benim anne kimligimle “Bilerek yapiyor, benimle
inatlagiyor, her seyin farkinda” diye aklimdan gecirdigim o anlarda
sakinlesmemi saglayan bir ctimle var: “Ciinkii o daha ¢ocuk!” Cocu-
gumla benim aslinda hig de esit kosullarda olmadigimizi hatirlatan,
bir anlamda sihirli bir ctimle bu. Tartinin bir tarafina 39 yillik 6m-
riimii, hayat tecriibemi, yasadigim onca seyi, diger tarafa, onun tig
senelik kisacik hikayesini koyduran ciimle. Benim tarafim o kadar
agir bastyor ki, o ne yaparsa yapsin, ne kadar “olgun” davranirsa
davransin bu esitsizligi bozamaz. Ama ben bunu her daim aklimda
tutarak sakin kalmaya, sefkatle bag kurmaya, goziimde biiytittii-
giim o kocaman aksiliklerin ashinda cogu zaman ayni sebebe dayan-
digin1 kendime hatirlatabilirim: Ciinkii o daha gocuk!

Elbette sefkatli ve sakin bir ebeveynlik stirdiirmenin bu kadar ko-
lay olmadigini biliyorum. Ama bana ilham veren bu ciimle size de
iyi gelsin istedim. Deneyimlerimi ve birikimimi bu kitap araciligiyla
sizinle paylagsarak ¢ocugunuzun gelisimini, duygularin ve diisiince-
lerini daha iyi anlamamzi saglamak istedim. Bu sayede anne babalik
yolculugunuzu bir nebze kolaylastirmak ve boylece daha keyif ala-
cagimiz bir hale dontistiirmek en biiyiik dilegim. Bu kitab: su anda
elinize alip okumaya bagladiginiz i¢in o kadar mutluyum ki! Uzun
stiredir cocuklarin diinyasina yakindan bakan, onlarin inarilmaz po-
tansiyelleriyle biiytilenen bir egitimci ve bir anne olarak diistinceleri-
mi sizinle paylasma firsati buldugum igin de ¢ok heyecanliyim.
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Hem ¢ocuklara hem 6gretmenlere hem de anne babalara 6g-
retmenlik yapma firsati bulmusg sansh bir insanim. Yaklasik on yil
boyunca 2-6 yas arast ¢ocuklarin 6gretmenligini yaptim. Biitiin
bir giinii ¢ocuklarla gecirmek beni kisisel olarak ¢ok zenginlestir-
di. Her giin yiizimii giilimseten, beni sasirtan ve hayata bagla-
yan hikayelerle dondiim eve. Anaokulu 6gretmenligi, eger hakkin
vererek yaparsaniz, ¢ok mesakkatli ve yorucu bir meslektir. Giin
boyu 15-20 ¢ocuga odaklanmak, hepsine kulak vermek, ihtiyac-
larmni karsilamak, gelisimlerini takip etmek ve desteklemek giin
sonunda koltukta uyuyakaldigim bir yorgunlukla bitiyordu. Ama
halimden hig sikdyet etmedim. Ciinki bu yorucu oldugu kadar
besleyici ve mutluluk verici bir deneyimdi. 2015-2022 yillar: ara-
sinda 6gretmenlige mola verip sevgili Canan’la Negeli Fikirler
isimli bir sosyal girisim kurdum. Egitime dair ideallerimizi gercek-
lestirme, daha fazla ¢ocuga kaliteli bir egitim sunma firsatiydi bu
bizim i¢in. Bu sayede Tiirkiye'nin dort bir tarafinda 6gretmenlerle,
anne babalarla ve dolayli olarak gocuklarla bulustum. Ulkemizin
farkli bolgelerinden, farkl: kiiltiirel yapilar iginde biiytiyen ¢ocuk-
larin hikayeleri beni daha da zenginlestirdi.

iki y1l 6nce kizim Nil'i kucagima aldigimda ise benzer ama
bambagka bir diinyaya adim attim. “Anne olunca anladim!” ciim-
lesini sevmiyorum ama Nil’le biiytimek ¢ok sey katt1 bana. Cocuk-
larla ¢alisan bir uzman olarak annelik, deneyimsel bir zenginlik ve
anneleri daha iyi anlama kabiliyeti verdi. Hem gretmenlikte hem
annelikte yagadigim bu farkli deneyimler ¢ocuklarin hayata bakis
acisinin essizligini ve naifligini daha iyi kavramama sebep oldu.
Onlarin diinyasini anladikga, kendime, 6gretmenligime, anneligi-
me dair de pek ¢ok sey kesfettim. Ve hayata onlarin géziinden ba-
kabilmek bana tarifsiz bir yasama sevinci verdi. $imdi bu sevinci
ve kavrayisi sizinle de paylasma zamanu.

Ogretmenlik ve danigsmanlik yaptigim yillar bana, onlarca
¢ocugu, aileyi ve 6gretmeni ¢ok yakindan tanima ve gelisim-
lerini inceleme firsat1 sundu. Her birinin birbirinden ¢ok farkly,
¢ok sahsina miinhasir ve bir o kadar da ortak diinyalarina konuk
olmak teorik bilgilerimin gergek yasamla bulusmasini sagladi.
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Bunu ¢ok 6nemsiyorum, ¢iinkii teorinin gergek yasam deneyim-
leriyle harmanlandiginda ¢ok daha etkili sonuglar dogurdugunu
diistintiyorum. Aksi halde bu teorik bilgilere anne babalarin ¢ok
mesafeli yaklastigini goriiyorum. Meslek hayatim boyunca “Co-
cuk yetistirmek kitaplardaki gibi olsaydi...” ciimlesini pek ¢ok
kere duydum. Elbette her seyi kitaplarda yazdig: gibi hayata ge-
¢irmemiz imkansiz. Hi¢birimiz miikemmel ebeveynler olamayiz,
olmamiza da gerek yok. Ancak yeterince iyi ebeveynler olabil-
memiz i¢in bilimsel bilgiyi kullanabiliriz. Cocugumuzu daha iyi
anlamak, davraniglarinin ne anlama geldigini kesfetmek icin bili-
min bize yol géstermesine izin verebiliriz. Bunun gerekli, 6nemli
ve bizim isimizi kolaylastiracak bir sey oldugundan emin olabi-
lirsiniz. Bu kitapta, teori ile pratigin bir harmanini bulacaksiniz.
Ozellikle son on yil iginde yapilmis aragtirmalarin sonuglari ile
ogretmenlik ve danismanlik tecriibelerimi birlestirerek size keyif-
li, faydal, bilimsel ve eglenceli bir okuma sunmaya galistim.
Yillardir ¢ocuklarla galisan bir insan olarak Nil'i ilk kucagima
aldigimda yasadigim saskinlig: tarif etmem miimkiin degil. Tam
anlamiyla sudan ¢ikmig baliga donmiistiim. Hastaneden ¢ikaca-
g1miz giinii hi¢ unutmuyorum. 1k birkag giinii eksik olmasinlar,
hemsirelerin yardimiyla kolayca atlatmistik. Nil’in altin1 degisti-
riyorlar, emmekte zorlaninca gelip yardim ediyorlardi. Artik ta-
burcu olabilecegimi séylediklerinde yagadigim panigi tahmin ede-
mezsiniz. Kesinlikle eve gitmek istemiyordum, 6miir boyu burada
kalip bebegimi biiyiitebilirdim. “Evde tek basina bu bebege bak-
mak mi1? Yapamam ki!” diye diisiiniiyordum. Sezaryen yiiziinden
dikislerim ¢ok ac1 veriyordu ve hareket etmek istemiyordum.
Disarida feci bir firtina vardi. Esim bebegi simsiki giydirdi, bii-
tiin egyalar1 hazirladi, tam hastaneden ¢ikacakken bir de baktik ki
Nil kakasin1 yapmis. Aman Allahim ne yapacagiz simdi? Bugtin-
den baktigimda boyle hissettigimize inanamiyorum ama Syleydi
iste. Esim bebegin altin1 degistirmeye cabalarken ben karsisinda
kahkahalarla giiliiyordum. Esimin, béyle davranmama ¢ok sinir-
lenmesini ve caresizliginin daha da artmasini hi¢ unutamayacagim.

Evet, yanlis duymadiniz; esim iki kilo ti¢ yiiz gramlik bebegimizin
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altin1 degistirmek icin soguk terler dokerken, ben kahkahalarla gii-
lityordum, ¢tinkii sinirim bozulmustu. Hormonlarim adeta icimde
parti yapryordu. Hayat: boyunca mantikli davranmis, en azindan
bunun i¢in ¢abalamuis bir insan olarak boyle davrandigima inanami-
yordum. Agir1 {izglindiim ama kahkaha atiyordum. Egim de, hem
¢ok panik olmug hem de bdyle davrandigim igin ¢ok sinirlenmisti.
Sonunda hemsireleri ¢agirdik ve bebegin altin1 son bir kez degistir-
melerini istedik. Kazasiz belasiz eve dondiik, ama ne doniis. Biitiin
gece agladim, bebegime asla iyi bakamayacagimi diigiiniiyordum.
Emzirmeye uygun kiyafetler bile almamigtim, bunu nasil diisiine-
memistim. Kesinlikle iyi bir anne olamayacaktim. Takip eden giin-
lerde Nil'in kilo alamamasi, emzirmeyi bir tiirlii “beceremem” ve
mama vermek zorunda kalmam bu duygumu daha da pekistirdi.
Artik emindim; yetersizdim, annelik isini becerememistim, kotii bir
anneydim.

Okudugum biitiin yazilar, Instagram postlari, dogal annelik
tizerine sdylenen her sey basarisizligimi perginliyordu. Normal
dogum degil sezaryen yapmistim, emzirmeye ¢abaliyordum ama
mama da veriyordum. Olmamuisti iste! Herkesin kolaylikla ve do-
gal bir sekilde basardig1 seyleri ben yapamamistim. Bagsarisizdim!
Cok okudugum icin mi olmustu, ¢ok stres yaptigim igin mi? Bel-
ki de fiziksel bir kusurum vardi. Keske daha ¢ok spor yapsaydim,
daha saglikli beslenseydim, kegke daha az okusaydim, akigina bi-
raksaydim her seyi, keske normal dogum igin daha fazla israr et-
seydim. Ah bu pismanliklar hi¢ bitmiyordu, her gegen giin yenisi
ekleniyordu. Ustelik bebegimi anlamakta ¢ok zorlaniyordum; ag
miyds, uykusu mu vardi, neden huzursuzlandi ki? Alti mu1 pislen-
di acaba? Aaa evet, bezi dolmus; yasasin bebegimi anladim, sikin-
tisinin ne oldugunu tahmin ettim, anneyim ben, belki de o kadar
umutsuz bir vaka degilimdir.

Inanin abartili goriinse de bu anlarin, duygularin hepsini size
aktarabildigimden ¢ok daha siddetli bir bi¢imde bir bir yasadim.
[k dogdugunda Nil'i hi¢ sevemeyecekmisim gibi hissetmistim.
Bebegimle bag kurmay1 bile becerememigtim. Yeni bir annenin be-
begini sevmesi zaman alabilir, bu anormal bir durum degil. Ama
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dogumdan 6nce Syle hikayeler dinledim ki, bebegime ilk goriis-
te asik olamadigim icin bile suglu hissettim kendimi. Bir hemsire
bana, “Dogum yaptiginda her seyi pespembe goreceksin, dyle iyi
hissedeceksin” dedi. Oysa benim hissettigim sey ac1 ve bolca kay-
gtydi. Zamanla her sey yerli yerine oturdu, hormon bulutlar1 da-
gild1 ve ben sakinlestim. Ama bu tahminimden ¢ok uzun siirdii ve
o sirada yasadiklarim beni gercekten ¢ok zorladi. Yalniz olmadigi-
mu1 hissetmek, bir¢ok annenin benzer siireclerden gectigini gérmek
bana ¢ok iyi geldi. Yavas yavas bebegimi anlamaya, onunla daha
uyumlu, daha sevgi dolu bir iligki kurmaya bagladim.

Bu hikaye size tanidik geldi mi? Eminim hepimizin hikayesi
cok farkli da olsa ebeveynlikte zorlandigimiz, yetersiz hissettigi-
miz anlar olmugtur. O anlarda hem bilimsel olarak dogru hem
de keyifle okuyacagimiz kaynaklara ulagsmak bence ¢ok énemli.
Umarim bu kitap da sizin zihninizde bdyle bir yere oturur. Yar-
gilayici olmayan, bir sey tembihlemeyen deneyim paylasimlar:
benim ¢ok isime yaramisti. Sonrasinda da deneyimlerimi, aldi-
g1im egitim ve mesleki tecriibelerle birlestirerek paylasmak icgin
giicli bir arzu hissettim. Instagram sayfam: agmamin da, bu kita-
b1 yazmamin da temel motivasyonu buydu. Insanlara bir faydam
dokundukga, onlarla iliskide olduk¢a mutlu olan biriyim. Sosyal
medya sayesinde ve bu kitab1 yazarak daha fazla ebeveyne ulas-
mak kendimi ¢ok mutlu hissetmemi sagladi. Bu kitab1 ¢ocugunu-
zun hayata bakis acisini, gelisimini, diinyasint daha iyi anlamani-
za katki sunmak i¢in yazdim. Kitapta verdigim 6rneklerle yalniz
olmadigimiz1 ve zorlu ebeveynlik yolculugunda omzunuzda bir
el oldugunu hissedeceginizi hayal ettim. Umarim bu hayalime
bir nebze olsun kavugurum.

Kitab1 yazarken okumaniz1 kolaylastirmak i¢in karsimda otu-
rup beni dinlediginizi diisiindiim. Bana kahve igmeye ugramis-
stz ve ebeveynligimiz tizerine sohbet ediyoruz gibi diisiinerek
yazdim. Anlasilirligin 6niinde teknik bir engel olusturmak iste-
medigim i¢in yazim dilini olabildigince basit tuttum. Dil ne kadar
basitse, icerigin o kadar gtiglii olmasi gerektigine inaniyorum. Yaz-
digim her seyi uzun yillardir aldigim egitime, yaptigim akademik
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calismalara ve bilimsel kaynaklara dayandirdim. Bunu ¢ocuklarla,
ogretmenlerle ve anne babalarla yasadigim deneyimlerle harman-
ladim.

Kitabin her béliimii, ¢ocuklarla ¢aligirken yasadigim gercek
bir hikayeyle agiliyor. Aslinda beni bu kitab1 yazmaya iten de
bu hikéyelerdi. Hikayelerin hi¢biri kurgu degil ama etik kurallar
geregi isimleri degistirerek yazdim. Ardindan her bélimde bu
hikayeden gikardigim ogretileri, bilimsel bilgiler ve bolca 6rnek es-
liginde acikladim. Her boliime giinliik yasaminizda rahatlikla kul-
lanabileceginiz pratik onerilerden olusan “Hizli ipucu” kisimlarini
ekledim. Ayrica boliim sonlarinda sizin i¢in konuyu toparladigim
kisa bir 6zet de yazdim. Boylece kitaba tekrar ve hizlica donmek
istediginizde Hizli ipucu ve 6zet kisimlarindan kolaylikla faydala-
nabileceksiniz.

Son olarak sunu sdylemek istiyorum; hepimiz yeterince iyiyiz!
Yargilayic bir dil kullanmaktan ne kadar kaginsam da, cocugumu-
zun gelisimi i¢in ideal kosullardan, ideal ebeveyn tutumlarindan
bahseden bir seyi okumak bazen kendimizi yetersiz hissettirebili-
yor. Bu duyguyu hissetmeniz isteyecegim en son sey. Bu nedenle
bu kitab1 okurken, “Bunlari neden yapmiyorum, yeterince iyi bir
ebeveyn degil miyim?” demek yerine, “Bu deneyimler, bilgiler ve
fikirleri kendi ebeveynlik tarzima uygun hale nasil getirebilirim?”
yaklasiminda olmanizi dneririm. Bu kitab1 okuyorsaniz zaten ¢o-
cugunuz icin iyi bir seyler yapmaya cabaliyorsunuz demektir.
Onemli olan, ebeveynlik yolculugunu hatasiz siirdiirmek degil,
¢ocugumuzu iyi yetistirme hevesimizin ve gelisme arzumuzun
titkkenmemesi. Cocugunuzu daha iyi anlamanizi saglayacak keyifli
okumalar dilerim...
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Cocugumun diinyasini nasil anlarim?

“Timsah baligi yer!’

Ipek

Ben Ipek, 4 yasindayim. Kiigiik oldugumu diistinebilirsiniz.
Ama unutmayin ki ben bir stirli gocugun ablasiyim. Okula gidi-
yorum ve okulu seviyorum, bence eglenceli bir yer. Bir strti arka-
dasim var, 6gretmenimi de seviyorum. Bana hi¢ bagirmiyor, ona
istedigim zaman sarilabiliyorum. Bize glizel seyler 6gretiyor.

Gecen giin bence ¢ok basit bir etkinlik yaptirdi. Hemence-
cik yaptim, bebek isiydi. Bize lige bollinmis bir kagit ve bir siirl
hayvan resmi verdi. Hayvanlar bazi ézelliklerine gére gruplan-
dirmamizi istedi: havada yasayanlar, suda yasayanlar ve ugabi-
lenler. Ben 6nce baligi suda yasayanlar grubuna koydum. E ta-
bii timsahi da havaya yapistirdim. Bu durum 6gretmenimi biraz
sasirtt galiba. Bana ¢ok kolay sorular sordu:

“Timsahlar nerede yasar ipekcigim?”

“Bilmiyor musun 8gretmenim, tabii ki suda yasar!”

“Biliyorum aslinda, ama sen onu ugabilen hayvanlar boli-
miine yapistirinca kafam karigt..”

“Ogretmenim iyi de suya 6nce balik koydum, timsahi da
oraya yapistirsam timsah baligi yer!”

“Tamam simdi anladim, gok iyi diistinmiissiin ipekcigim.”

Neyse ki ona anlatinca neden boyle yaptigimi anladi. Buiytik-
ler dinleme konusunda pek iyi dedil ama 6gretmenim beni din-
ledi. Bazen ben bir sey duslinliyorum ama anlatinca ne demek

istedigimi anlamiyorlar. Babam mesela, hig tahmin etmedigim bir
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seye kiziyor, kizar dedigim seye gtiltiyor. Benim de kafam karigi-
yor. Sonugta ablayim ama o kadar da bliytimedim yani!

Ash Ogretmen

Merhaba ben 6gretmen Asli. Anaokulu 6gretmeniyim, isimi
ve ¢ocuklar gok seviyorum. Gegen giin beni sasirtan bir olay
anlatmak istiyorum size. 4 yas sinifim igin hayvanlar temamiza
uygun bir etkinlik hazirlamistim. Gocuklarla 6nce hayvanlarin
ozellikleriyle ilgili sohbet ettik. Farkli hayvanlarin hareketlerini
canlandirdik. Sonra gocuklardan verdigim hayvan resimlerini
yasadiklarl yere gore gruplandirmalarini istedim.

Biraz énce bitlin sordugum sorulara dogru yanit veren, ko-
nuya hakim oldugunu bildigim ipek'in galismasi beni hayal kirik-
higina ugratti. Kesin bu gocuk dogru yapar dedigim 6grencim
timsahi yanlis yere, ugan hayvanlarin yanina yapistirmisti. Tam bu
yanlisi diizeltmek (izere ipek’e dogru gitmistim ki akima gegen-
lerde okudugum bir yaz geldi: “Diizeltmeyin, sadece dinleyin!"1

Hadi dedim hemen diizeltmeyeyim, énce bir dinleyeyim.

“Timsahlar nerede yasar ipekcigim?”

“Bilmiyor musun 6gretmenim tabii ki suda yasar!”

“Biliyorum bilmez miyim, ama sen beni gok iyi dinlemedin
galiba, ¢linkdi timsahi ugan hayvanlara yapistirmigsin!” demek
gecti icimden. Ama derin bir nefes aldim. Onun distincesini
ogrenebilecedim sekilde yargi igermeyen bir yorum yaptim.

“Biliyorum aslinda, ama sen onu ugabilen hayvanlar boli-
mune yapistirnca kafam karist:.”

“Ogretmenim iyi de suya 6nce balik koydum, timsahi da
oraya yapistirsam timsah baligi yer!”

“Tamam simdi anladim, gok iyi diistinmiissiin ipekcigim.”

Ay resmen utandim! El kadar ¢ocuk ne kadar duyarl bir yak-
lasim gelistirmis. Ben de hala yanhslan diizeltme pesindeyim.
Meslek hastaligi iste, dogruyu “6gretmek” zorunda hissediyo-
rum kendimi. Neyse ki diizeltmedim, kendimi tutabildim. Bugtin
yine bir gocuk, hayata dair bana bir yetiskinin 6gretemeyecegi
bir yaklagim 6gretti.



Cocuklarinizi diizeltmeyin, sadece dinleyin!

Bu hikayedeki Asli Ogretmen benim. Ipek de benim ilk 6gren-
cilerimden biri. Cocuklarla ¢alistigim bunca yil boyunca buna ben-
zer onlarca olay geldi basima. Bir¢ogunda yetigkinlerin ¢ocuklar:
nasil yanlis anladigina, onlara korkutucu ve karisik mesajlar ilet-
tiklerine sahit oldum. Cocuklarin da anlagilmamanin verdigi derin
liziintliyii ne kadar yikia yagadigina...

fki cocugunun kavga seslerini duyan baba mutfaktan kosarak
yanlarina gelir. Aglayan gocugu teselli eder. Ofkeli olani, dige-
rinin aglamasina sebep oldugu icin azarlar. Ama bilmedigi sey,
aslinda aglayan ¢ocugun digerine vurdugu, digerinin de bundan
dolay1 6fkelendigidir. Kendisine vurulan ¢ocuk anlasilmadig:
icin daha da 6fkelenir.

Annesi kizini ellerini yikamasi i¢in basamagina ¢ikarmus ve isi-
ne geri donmiistiir. Banyoya geri geldiginde kizinin boyali sulu-
boya firgasina sabun sikarak aynaya stirdiigiinii goriir. “Ne yaptin
boyle, ortalig mahvetmissin!” diye bagirir. Oysa kiigiik kiz, gegen
glin annesinin banyo fir¢asiyla banyoyu temizlemesini taklit edi-
yor, aslinda aynay1 temizlemeye calistyordur.

Babasi telefonuyla mesgulken oglu elindeki sticker kagidini
hizli hizli babasinin ytiziine siirter. Kagidin keskin tarafi adamin
ylizlinii acitir ve ¢ocuguna bagirir: “Canimi yaktin, ¢ok ayip, ceza-
Iisin!” Oysa gocuk gegen giin babasiyla oynadig gidiklama oyunu-
nu oynamaya calistyordur. Ciinkii isten yorgun argin gelen babast
son on dakikadir basini telefondan kaldirmamistir. Ama oglunun
onunla oynamaya, babasinin ilgisine ihtiyaci vardr.

Anlatmak istediklerini anlamaya ¢alismadan ¢ocuklar: diizelt-
mek sadece 6gretmenlere 6zgii bir durum degil. Yetiskinler olarak
genellikle boyle davraniyoruz. Son derece iyi niyetli bir sekilde ¢o-
cugumuza dogruyu 6gretmek i¢in yapiyoruz bunu. Ama burada
da gordiigiimiiz gibi aslinda ona dogruyu 6gretme ¢abasina gir-
meden once, ¢ocugumuzun duygularini, diistincelerini anlamaya
calismak gerekiyor. Ciinkii o, hayat: bizim gordiigiimtizden gok
daha farkli goriiyor. Ve bu yanlis degil, bu diizeltmemiz gereken
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bir sey degil! Aksine, bu naif bakis acisin1 anlayabilmek i¢in ona
daha fazla kulak vermemiz, yargilamadan dinlemeyi 6grenmeye
calismamiz gerek.

Cocugunuza miidahale etmeden nce derin bir nefes alin. Bunu sdylemeye gergekten
itiyaciniz var mi? Cevap hayirsa onu kendi haline birakin. Kargilagtiklar sorunlari
cozmesi, hata yapmasi ve hatalarindan dgrenmesi igin ona alan agin.

Diisiinsenize, boliimiin baginda anlattigim hikayede Ash Og-
retmen okudugu yazidan ilham alip derin bir nefes almasa ne
olurdu? ipek’e hicbir sey sormadan “hatasini diizeltse” bu senar-
yoda ne degisirdi? Muhtemelen Ipek’in son derece duyarlilikla
kurguladig: planini yikici bir sekilde suya diistiriip onu hayal
kirikligina ugratacakt. Hani hayvanlart korumaliydik! Ogretme-
ni 6yle sdylemisti, Ipek de tam bunu yapiyordu. Peki 6gretmeni
neden hata yaptigini sdyliiyordu ki? Ogretmeni bu mesajlar1 ver-
seydi, durum Ipek igin oldukca kafa karigtirici olacakti. Ondan
bekledigimiz duyarl yaklagimi sergilemesine ragmen bunun bir
hata oldugunu duyacakt.

Cocugunuzu yanlis anladiginiz: fark ettiginiz anlar eminim
olmustur. Bu anlarda onun kendini nasil hissettigini hatirliyor
musunuz? Bunu telafi etmek i¢gin bir seyler yapmis miydiniz?
Yoksa yanlig anlamanin verdigi tiziintiiyle derin bir sessizlige mi
biiriindiiniiz? Yanlis anlagilmalar telafi etmek her zaman miim-
kiin. Ama en 6nemlisi, ¢ocugunuzu gercekten anlamak i¢in ¢aba
sarf etmek, onun sesini duymaya ¢alismak. Bu béliimde ¢ocugu-
nuzu anlamanin, ona kulak vermenin neden 6nemli oldugundan
bahsedecegim. Bunu yapabilmek igin hayata onun goziiyle bak-
manin ne demek oldugunu anlamaya ¢alisacagiz. Duygulariny, il-
gilerini ve ihtiyaclarini1 anlamanin, kabul etmenin, onlarin ritmiyle

uyumlu hareket etmenin 6nemine odaklanacagiz.
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Kendi cocuklugumuzla aramizda yillar
varken hayata cocugumuzun géziinden
bakmak mimkiin ma?

Ebeveynler olarak diinyay: degistirebilir, gelecegi sekillendirebilirsiniz.
Bunun yolu, gocugunuzun gelisimini ve duygularini iyi anlamaktan

ve onu sefkatle biiylitmekten geciyor. Tartinin bir tarafina kendi
yasinizi, hayat tecriibenizi ve yasadiginiz onca seyi, diger tarafina da
cocugunuzun birka¢ senelik kisacik hikayesini koyun. Aradaki fark,
hayata ¢ocugunuzun gdziinden bakmanizi saglayarak size yepyeni
bir pencere acacak.

Cocugunu biiyitiirken pek cok ebeveynle ayni kaygilari yasayan,
ayni siireclerden gegen uzman egitimci Senem Han Uysal, ebeveyn-
cocuk iligkisine dair eglenceli bir bakis a¢isi sunuyor. Sinir koyma,
glivenli baglanma, cocugunu gercek potansiyeline ulastirma, oyun,
beslenme, 6fke ndbetleri gibi pek cok konuya gergekgi bir yaklagimla
oneriler getiriyor. Anne babalarin hayatini kolaylastiracak bilgileri,
uzman olarak yasadigi deneyimler ile giincel bilimsel aragtirma
sonugclarini harmanlayarak aktariyor.

Ve size hep akhnizin bir kbégesinde olacak sihirli climleyi fisildiyor:

Cinku O Daha Cocuk...
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