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Önsöz 

Çocuğunuzla asla bitmeyecekmiş gibi hissettiğiniz günler yaşa-
dınız mı? Sanki ne söylerseniz tersini yaptığını, sizi sinir etmek için 
elinden geleni ardına koymadığını düşündüğünüz anlar oldu mu? 
Uzman da olsam benim anne kimliğimle “Bilerek yapıyor, benimle 
inatlaşıyor, her şeyin farkında” diye aklımdan geçirdiğim o anlarda 
sakinleşmemi sağlayan bir cümle var: “Çünkü o daha çocuk!” Çocu-
ğumla benim aslında hiç de eşit koşullarda olmadığımızı hatırlatan, 
bir anlamda sihirli bir cümle bu. Tartının bir tarafına 39 yıllık öm-
rümü, hayat tecrübemi, yaşadığım onca şeyi, diğer tarafa, onun üç 
senelik kısacık hikâyesini koyduran cümle. Benim tarafım o kadar 
ağır basıyor ki, o ne yaparsa yapsın, ne kadar “olgun” davranırsa 
davransın bu eşitsizliği bozamaz. Ama ben bunu her daim aklımda 
tutarak sakin kalmaya, şefkatle bağ kurmaya, gözümde büyüttü-
ğüm o kocaman aksiliklerin aslında çoğu zaman aynı sebebe dayan-
dığını kendime hatırlatabilirim: Çünkü o daha çocuk! 

Elbette şefkatli ve sakin bir ebeveynlik sürdürmenin bu kadar ko-
lay olmadığını biliyorum. Ama bana ilham veren bu cümle size de 
iyi gelsin istedim. Deneyimlerimi ve birikimimi bu kitap aracılığıyla 
sizinle paylaşarak çocuğunuzun gelişimini, duygularını ve düşünce-
lerini daha iyi anlamanızı sağlamak istedim. Bu sayede anne babalık 
yolculuğunuzu bir nebze kolaylaştırmak ve böylece daha keyif ala-
cağınız bir hale dönüştürmek en büyük dileğim. Bu kitabı şu anda 
elinize alıp okumaya başladığınız için o kadar mutluyum ki! Uzun 
süredir çocukların dünyasına yakından bakan, onların inanılmaz po-
tansiyelleriyle büyülenen bir eğitimci ve bir anne olarak düşünceleri-
mi sizinle paylaşma fırsatı bulduğum için de çok heyecanlıyım. 
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Hem çocuklara hem öğretmenlere hem de anne babalara öğ-
retmenlik yapma fırsatı bulmuş şanslı bir insanım. Yaklaşık on yıl 
boyunca 2-6 yaş arası çocukların öğretmenliğini yaptım. Bütün 
bir günü çocuklarla geçirmek beni kişisel olarak çok zenginleştir-
di. Her gün yüzümü gülümseten, beni şaşırtan ve hayata bağla-
yan hikâyelerle döndüm eve. Anaokulu öğretmenliği, eğer hakkını 
vererek yaparsanız, çok meşakkatli ve yorucu bir meslektir. Gün 
boyu 15-20 çocuğa odaklanmak, hepsine kulak vermek, ihtiyaç-
larını karşılamak, gelişimlerini takip etmek ve desteklemek gün 
sonunda koltukta uyuyakaldığım bir yorgunlukla bitiyordu. Ama 
halimden hiç şikâyet etmedim. Çünkü bu yorucu olduğu kadar 
besleyici ve mutluluk verici bir deneyimdi. 2015-2022 yılları ara-
sında öğretmenliğe mola verip sevgili Canan’la Neşeli Fikirler 
isimli bir sosyal girişim kurdum. Eğitime dair ideallerimizi gerçek-
leştirme, daha fazla çocuğa kaliteli bir eğitim sunma fırsatıydı bu 
bizim için. Bu sayede Türkiye’nin dört bir tarafında öğretmenlerle, 
anne babalarla ve dolaylı olarak çocuklarla buluştum. Ülkemizin 
farklı bölgelerinden, farklı kültürel yapılar içinde büyüyen çocuk-
ların hikâyeleri beni daha da zenginleştirdi. 

İki yıl önce kızım Nil’i kucağıma aldığımda ise benzer ama 
bambaşka bir dünyaya adım attım. “Anne olunca anladım!” cüm-
lesini sevmiyorum ama Nil’le büyümek çok şey kattı bana. Çocuk-
larla çalışan bir uzman olarak annelik, deneyimsel bir zenginlik ve 
anneleri daha iyi anlama kabiliyeti verdi. Hem öğretmenlikte hem 
annelikte yaşadığım bu farklı deneyimler çocukların hayata bakış 
açısının eşsizliğini ve naifliğini daha iyi kavramama sebep oldu. 
Onların dünyasını anladıkça, kendime, öğretmenliğime, anneliği-
me dair de pek çok şey keşfettim. Ve hayata onların gözünden ba-
kabilmek bana tarifsiz bir yaşama sevinci verdi. Şimdi bu sevinci 
ve kavrayışı sizinle de paylaşma zamanı. 

Öğretmenlik ve danışmanlık yaptığım yıllar bana, onlarca 
çocuğu, aileyi ve öğretmeni çok yakından tanıma ve gelişim-
lerini inceleme fırsatı sundu. Her birinin birbirinden çok farklı, 
çok şahsına münhasır ve bir o kadar da ortak dünyalarına konuk 
olmak teorik bilgilerimin gerçek yaşamla buluşmasını sağladı. 
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Bunu çok önemsiyorum, çünkü teorinin gerçek yaşam deneyim-
leriyle harmanlandığında çok daha etkili sonuçlar doğurduğunu 
düşünüyorum. Aksi halde bu teorik bilgilere anne babaların çok 
mesafeli yaklaştığını görüyorum. Meslek hayatım boyunca “Ço-
cuk yetiştirmek kitaplardaki gibi olsaydı...” cümlesini pek çok 
kere duydum. Elbette her şeyi kitaplarda yazdığı gibi hayata ge-
çirmemiz imkânsız. Hiçbirimiz mükemmel ebeveynler olamayız, 
olmamıza da gerek yok. Ancak yeterince iyi ebeveynler olabil-
memiz için bilimsel bilgiyi kullanabiliriz. Çocuğumuzu daha iyi 
anlamak, davranışlarının ne anlama geldiğini keşfetmek için bili-
min bize yol göstermesine izin verebiliriz. Bunun gerekli, önemli 
ve bizim işimizi kolaylaştıracak bir şey olduğundan emin olabi-
lirsiniz. Bu kitapta, teori ile pratiğin bir harmanını bulacaksınız. 
Özellikle son on yıl içinde yapılmış araştırmaların sonuçları ile 
öğretmenlik ve danışmanlık tecrübelerimi birleştirerek size keyif-
li, faydalı, bilimsel ve eğlenceli bir okuma sunmaya çalıştım.

Yıllardır çocuklarla çalışan bir insan olarak Nil’i ilk kucağıma 
aldığımda yaşadığım şaşkınlığı tarif etmem mümkün değil. Tam 
anlamıyla sudan çıkmış balığa dönmüştüm. Hastaneden çıkaca-
ğımız günü hiç unutmuyorum. İlk birkaç günü eksik olmasınlar, 
hemşirelerin yardımıyla kolayca atlatmıştık. Nil’in altını değişti-
riyorlar, emmekte zorlanınca gelip yardım ediyorlardı. Artık ta-
burcu olabileceğimi söylediklerinde yaşadığım paniği tahmin ede-
mezsiniz. Kesinlikle eve gitmek istemiyordum, ömür boyu burada 
kalıp bebeğimi büyütebilirdim. “Evde tek başına bu bebeğe bak-
mak mı? Yapamam ki!” diye düşünüyordum. Sezaryen yüzünden 
dikişlerim çok acı veriyordu ve hareket etmek istemiyordum. 

Dışarıda feci bir fırtına vardı. Eşim bebeği sımsıkı giydirdi, bü-
tün eşyaları hazırladı, tam hastaneden çıkacakken bir de baktık ki 
Nil kakasını yapmış. Aman Allahım ne yapacağız şimdi? Bugün-
den baktığımda böyle hissettiğimize inanamıyorum ama öyleydi 
işte. Eşim bebeğin altını değiştirmeye çabalarken ben karşısında 
kahkahalarla gülüyordum. Eşimin, böyle davranmama çok sinir-
lenmesini ve çaresizliğinin daha da artmasını hiç unutamayacağım. 
Evet, yanlış duymadınız; eşim iki kilo üç yüz gramlık bebeğimizin 
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altını değiştirmek için soğuk terler dökerken, ben kahkahalarla gü-
lüyordum, çünkü sinirim bozulmuştu. Hormonlarım adeta içimde 
parti yapıyordu. Hayatı boyunca mantıklı davranmış, en azından 
bunun için çabalamış bir insan olarak böyle davrandığıma inanamı-
yordum. Aşırı üzgündüm ama kahkaha atıyordum. Eşim de, hem 
çok panik olmuş hem de böyle davrandığım için çok sinirlenmişti. 
Sonunda hemşireleri çağırdık ve bebeğin altını son bir kez değiştir-
melerini istedik. Kazasız belasız eve döndük, ama ne dönüş. Bütün 
gece ağladım, bebeğime asla iyi bakamayacağımı düşünüyordum. 
Emzirmeye uygun kıyafetler bile almamıştım, bunu nasıl düşüne-
memiştim. Kesinlikle iyi bir anne olamayacaktım. Takip eden gün-
lerde Nil’in kilo alamaması, emzirmeyi bir türlü “beceremem” ve 
mama vermek zorunda kalmam bu duygumu daha da pekiştirdi. 
Artık emindim; yetersizdim, annelik işini becerememiştim, kötü bir 
anneydim. 

Okuduğum bütün yazılar, Instagram postları, doğal annelik 
üzerine söylenen her şey başarısızlığımı perçinliyordu. Normal 
doğum değil sezaryen yapmıştım, emzirmeye çabalıyordum ama 
mama da veriyordum. Olmamıştı işte! Herkesin kolaylıkla ve do-
ğal bir şekilde başardığı şeyleri ben yapamamıştım. Başarısızdım! 
Çok okuduğum için mi olmuştu, çok stres yaptığım için mi? Bel-
ki de fiziksel bir kusurum vardı. Keşke daha çok spor yapsaydım, 
daha sağlıklı beslenseydim, keşke daha az okusaydım, akışına bı-
raksaydım her şeyi, keşke normal doğum için daha fazla ısrar et-
seydim. Ah bu pişmanlıklar hiç bitmiyordu, her geçen gün yenisi 
ekleniyordu. Üstelik bebeğimi anlamakta çok zorlanıyordum; aç 
mıydı, uykusu mu vardı, neden huzursuzlandı ki? Altı mı pislen-
di acaba? Aaa evet, bezi dolmuş; yaşasın bebeğimi anladım, sıkın-
tısının ne olduğunu tahmin ettim, anneyim ben, belki de o kadar 
umutsuz bir vaka değilimdir. 

İnanın abartılı görünse de bu anların, duyguların hepsini size 
aktarabildiğimden çok daha şiddetli bir biçimde bir bir yaşadım. 
İlk doğduğunda Nil’i hiç sevemeyecekmişim gibi hissetmiştim. 
Bebeğimle bağ kurmayı bile becerememiştim. Yeni bir annenin be-
beğini sevmesi zaman alabilir, bu anormal bir durum değil. Ama 
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doğumdan önce öyle hikâyeler dinledim ki, bebeğime ilk görüş-
te âşık olamadığım için bile suçlu hissettim kendimi. Bir hemşire 
bana, “Doğum yaptığında her şeyi pespembe göreceksin, öyle iyi 
hissedeceksin” dedi. Oysa benim hissettiğim şey acı ve bolca kay-
gıydı. Zamanla her şey yerli yerine oturdu, hormon bulutları da-
ğıldı ve ben sakinleştim. Ama bu tahminimden çok uzun sürdü ve 
o sırada yaşadıklarım beni gerçekten çok zorladı. Yalnız olmadığı-
mı hissetmek, birçok annenin benzer süreçlerden geçtiğini görmek 
bana çok iyi geldi. Yavaş yavaş bebeğimi anlamaya, onunla daha 
uyumlu, daha sevgi dolu bir ilişki kurmaya başladım. 

Bu hikâye size tanıdık geldi mi? Eminim hepimizin hikâyesi 
çok farklı da olsa ebeveynlikte zorlandığımız, yetersiz hissettiği-
miz anlar olmuştur. O anlarda hem bilimsel olarak doğru hem 
de keyifle okuyacağımız kaynaklara ulaşmak bence çok önemli. 
Umarım bu kitap da sizin zihninizde böyle bir yere oturur. Yar-
gılayıcı olmayan, bir şey tembihlemeyen deneyim paylaşımları 
benim çok işime yaramıştı. Sonrasında da deneyimlerimi, aldı-
ğım eğitim ve mesleki tecrübelerle birleştirerek paylaşmak için 
güçlü bir arzu hissettim. Instagram sayfamı açmamın da, bu kita-
bı yazmamın da temel motivasyonu buydu. İnsanlara bir faydam 
dokundukça, onlarla ilişkide oldukça mutlu olan biriyim. Sosyal 
medya sayesinde ve bu kitabı yazarak daha fazla ebeveyne ulaş-
mak kendimi çok mutlu hissetmemi sağladı. Bu kitabı çocuğunu-
zun hayata bakış açısını, gelişimini, dünyasını daha iyi anlamanı-
za katkı sunmak için yazdım. Kitapta verdiğim örneklerle yalnız 
olmadığınızı ve zorlu ebeveynlik yolculuğunda omzunuzda bir 
el olduğunu hissedeceğinizi hayal ettim. Umarım bu hayalime 
bir nebze olsun kavuşurum. 

Kitabı yazarken okumanızı kolaylaştırmak için karşımda otu-
rup beni dinlediğinizi düşündüm. Bana kahve içmeye uğramış-
sınız ve ebeveynliğimiz üzerine sohbet ediyoruz gibi düşünerek 
yazdım. Anlaşılırlığın önünde teknik bir engel oluşturmak iste-
mediğim için yazım dilini olabildiğince basit tuttum. Dil ne kadar 
basitse, içeriğin o kadar güçlü olması gerektiğine inanıyorum. Yaz-
dığım her şeyi uzun yıllardır aldığım eğitime, yaptığım akademik 
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çalışmalara ve bilimsel kaynaklara dayandırdım. Bunu çocuklarla, 
öğretmenlerle ve anne babalarla yaşadığım deneyimlerle harman-
ladım.

Kitabın her bölümü, çocuklarla çalışırken yaşadığım gerçek 
bir hikâyeyle açılıyor. Aslında beni bu kitabı yazmaya iten de 
bu hikâyelerdi. Hikâyelerin hiçbiri kurgu değil ama etik kurallar 
gereği isimleri değiştirerek yazdım. Ardından her bölümde bu 
hikâyeden çıkardığım öğretileri, bilimsel bilgiler ve bolca örnek eş-
liğinde açıkladım. Her bölüme günlük yaşamınızda rahatlıkla kul-
lanabileceğiniz pratik önerilerden oluşan “Hızlı ipucu” kısımlarını 
ekledim. Ayrıca bölüm sonlarında sizin için konuyu toparladığım 
kısa bir özet de yazdım. Böylece kitaba tekrar ve hızlıca dönmek 
istediğinizde Hızlı ipucu ve özet kısımlarından kolaylıkla faydala-
nabileceksiniz. 

Son olarak şunu söylemek istiyorum; hepimiz yeterince iyiyiz! 
Yargılayıcı bir dil kullanmaktan ne kadar kaçınsam da, çocuğumu-
zun gelişimi için ideal koşullardan, ideal ebeveyn tutumlarından 
bahseden bir şeyi okumak bazen kendimizi yetersiz hissettirebili-
yor. Bu duyguyu hissetmeniz isteyeceğim en son şey. Bu nedenle 
bu kitabı okurken, “Bunları neden yapmıyorum, yeterince iyi bir 
ebeveyn değil miyim?” demek yerine, “Bu deneyimler, bilgiler ve 
fikirleri kendi ebeveynlik tarzıma uygun hale nasıl getirebilirim?” 
yaklaşımında olmanızı öneririm. Bu kitabı okuyorsanız zaten ço-
cuğunuz için iyi bir şeyler yapmaya çabalıyorsunuz demektir. 
Önemli olan, ebeveynlik yolculuğunu hatasız sürdürmek değil, 
çocuğumuzu iyi yetiştirme hevesimizin ve gelişme arzumuzun 
tükenmemesi. Çocuğunuzu daha iyi anlamanızı sağlayacak keyifli 
okumalar dilerim...
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Çocuğumun dünyasını nasıl anlarım? 

“Timsah balığı yer!”

İpek
Ben İpek, 4 yaşındayım. Küçük olduğumu düşünebilirsiniz. 

Ama unutmayın ki ben bir sürü çocuğun ablasıyım. Okula gidi-
yorum ve okulu seviyorum, bence eğlenceli bir yer. Bir sürü arka-
daşım var, öğretmenimi de seviyorum. Bana hiç bağırmıyor, ona 
istediğim zaman sarılabiliyorum. Bize güzel şeyler öğretiyor. 

Geçen gün bence çok basit bir etkinlik yaptırdı. Hemence-
cik yaptım, bebek işiydi. Bize üçe bölünmüş bir kâğıt ve bir sürü 
hayvan resmi verdi. Hayvanları bazı özelliklerine göre gruplan-
dırmamızı istedi: havada yaşayanlar, suda yaşayanlar ve uçabi-
lenler. Ben önce balığı suda yaşayanlar grubuna koydum. E ta-
bii timsahı da havaya yapıştırdım. Bu durum öğretmenimi biraz 
şaşırttı galiba. Bana çok kolay sorular sordu: 

“Timsahlar nerede yaşar İpekciğim?”
“Bilmiyor musun öğretmenim, tabii ki suda yaşar!”
“Biliyorum aslında, ama sen onu uçabilen hayvanlar bölü-

müne yapıştırınca kafam karıştı.” 
“Öğretmenim iyi de suya önce balık koydum, timsahı da 

oraya yapıştırsam timsah balığı yer!”
“Tamam şimdi anladım, çok iyi düşünmüşsün İpekciğim.”
Neyse ki ona anlatınca neden böyle yaptığımı anladı. Büyük-

ler dinleme konusunda pek iyi değil ama öğretmenim beni din-
ledi. Bazen ben bir şey düşünüyorum ama anlatınca ne demek 
istediğimi anlamıyorlar. Babam mesela, hiç tahmin etmediğim bir 

1
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şeye kızıyor, kızar dediğim şeye gülüyor. Benim de kafam karışı-
yor. Sonuçta ablayım ama o kadar da büyümedim yani! 

Aslı Öğretmen 
Merhaba ben öğretmen Aslı. Anaokulu öğretmeniyim, işimi 

ve çocukları çok seviyorum. Geçen gün beni şaşırtan bir olayı 
anlatmak istiyorum size. 4 yaş sınıfım için hayvanlar temamıza 
uygun bir etkinlik hazırlamıştım. Çocuklarla önce hayvanların 
özellikleriyle ilgili sohbet ettik. Farklı hayvanların hareketlerini 
canlandırdık. Sonra çocuklardan verdiğim hayvan resimlerini 
yaşadıkları yere göre gruplandırmalarını istedim. 

Biraz önce bütün sorduğum sorulara doğru yanıt veren, ko-
nuya hâkim olduğunu bildiğim İpek’in çalışması beni hayal kırık-
lığına uğrattı. Kesin bu çocuk doğru yapar dediğim öğrencim 
timsahı yanlış yere, uçan hayvanların yanına yapıştırmıştı. Tam bu 
yanlışı düzeltmek üzere İpek’e doğru gitmiştim ki aklıma geçen-
lerde okuduğum bir yazı geldi: “Düzeltmeyin, sadece dinleyin!”1

Hadi dedim hemen düzeltmeyeyim, önce bir dinleyeyim. 
“Timsahlar nerede yaşar İpekciğim?”
“Bilmiyor musun öğretmenim tabii ki suda yaşar!”
“Biliyorum bilmez miyim, ama sen beni çok iyi dinlemedin 

galiba, çünkü timsahı uçan hayvanlara yapıştırmışsın!” demek 
geçti içimden. Ama derin bir nefes aldım. Onun düşüncesini 
öğrenebileceğim şekilde yargı içermeyen bir yorum yaptım. 

“Biliyorum aslında, ama sen onu uçabilen hayvanlar bölü-
müne yapıştırınca kafam karıştı.” 

“Öğretmenim iyi de suya önce balık koydum, timsahı da 
oraya yapıştırsam timsah balığı yer!”

“Tamam şimdi anladım, çok iyi düşünmüşsün İpekciğim.”
Ay resmen utandım! El kadar çocuk ne kadar duyarlı bir yak-

laşım geliştirmiş. Ben de hâlâ yanlışları düzeltme peşindeyim. 
Meslek hastalığı işte, doğruyu “öğretmek” zorunda hissediyo-
rum kendimi. Neyse ki düzeltmedim, kendimi tutabildim. Bugün 
yine bir çocuk, hayata dair bana bir yetişkinin öğretemeyeceği 
bir yaklaşım öğretti. 
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Çocuklarınızı düzeltmeyin, sadece dinleyin!

Bu hikâyedeki Aslı Öğretmen benim. İpek de benim ilk öğren-
cilerimden biri. Çocuklarla çalıştığım bunca yıl boyunca buna ben-
zer onlarca olay geldi başıma. Birçoğunda yetişkinlerin çocukları 
nasıl yanlış anladığına, onlara korkutucu ve karışık mesajlar ilet-
tiklerine şahit oldum. Çocukların da anlaşılmamanın verdiği derin 
üzüntüyü ne kadar yıkıcı yaşadığına...

İki çocuğunun kavga seslerini duyan baba mutfaktan koşarak 
yanlarına gelir. Ağlayan çocuğu teselli eder. Öfkeli olanı, diğe-
rinin ağlamasına sebep olduğu için azarlar. Ama bilmediği şey, 
aslında ağlayan çocuğun diğerine vurduğu, diğerinin de bundan 
dolayı öfkelendiğidir. Kendisine vurulan çocuk anlaşılmadığı 
için daha da öfkelenir. 

Annesi kızını ellerini yıkaması için basamağına çıkarmış ve işi-
ne geri dönmüştür. Banyoya geri geldiğinde kızının boyalı sulu-
boya fırçasına sabun sıkarak aynaya sürdüğünü görür. “Ne yaptın 
böyle, ortalığı mahvetmişsin!” diye bağırır. Oysa küçük kız, geçen 
gün annesinin banyo fırçasıyla banyoyu temizlemesini taklit edi-
yor, aslında aynayı temizlemeye çalışıyordur. 

Babası telefonuyla meşgulken oğlu elindeki sticker kâğıdını 
hızlı hızlı babasının yüzüne sürter. Kâğıdın keskin tarafı adamın 
yüzünü acıtır ve çocuğuna bağırır: “Canımı yaktın, çok ayıp, ceza-
lısın!” Oysa çocuk geçen gün babasıyla oynadığı gıdıklama oyunu-
nu oynamaya çalışıyordur. Çünkü işten yorgun argın gelen babası 
son on dakikadır başını telefondan kaldırmamıştır. Ama oğlunun 
onunla oynamaya, babasının ilgisine ihtiyacı vardır. 

Anlatmak istediklerini anlamaya çalışmadan çocukları düzelt-
mek sadece öğretmenlere özgü bir durum değil. Yetişkinler olarak 
genellikle böyle davranıyoruz. Son derece iyi niyetli bir şekilde ço-
cuğumuza doğruyu öğretmek için yapıyoruz bunu. Ama burada 
da gördüğümüz gibi aslında ona doğruyu öğretme çabasına gir-
meden önce, çocuğumuzun duygularını, düşüncelerini anlamaya 
çalışmak gerekiyor. Çünkü o, hayatı bizim gördüğümüzden çok 
daha farklı görüyor. Ve bu yanlış değil, bu düzeltmemiz gereken 
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bir şey değil! Aksine, bu naif bakış açısını anlayabilmek için ona 
daha fazla kulak vermemiz, yargılamadan dinlemeyi öğrenmeye 
çalışmamız gerek. 

Hızlı ipucu

Çocuğunuza müdahale etmeden önce derin bir nefes alın. Bunu söylemeye gerçekten 
ihtiyacınız var mı? Cevap hayırsa onu kendi haline bırakın. Karşılaştıkları sorunları 
çözmesi, hata yapması ve hatalarından öğrenmesi için ona alan açın. 

Düşünsenize, bölümün başında anlattığım hikâyede Aslı Öğ-
retmen okuduğu yazıdan ilham alıp derin bir nefes almasa ne 
olurdu? İpek’e hiçbir şey sormadan “hatasını düzeltse” bu senar-
yoda ne değişirdi? Muhtemelen İpek’in son derece duyarlılıkla 
kurguladığı planını yıkıcı bir şekilde suya düşürüp onu hayal 
kırıklığına uğratacaktı. Hani hayvanları korumalıydık! Öğretme-
ni öyle söylemişti, İpek de tam bunu yapıyordu. Peki öğretmeni 
neden hata yaptığını söylüyordu ki? Öğretmeni bu mesajları ver-
seydi, durum İpek için oldukça kafa karıştırıcı olacaktı. Ondan 
beklediğimiz duyarlı yaklaşımı sergilemesine rağmen bunun bir 
hata olduğunu duyacaktı.

Çocuğunuzu yanlış anladığınızı fark ettiğiniz anlar eminim 
olmuştur. Bu anlarda onun kendini nasıl hissettiğini hatırlıyor 
musunuz? Bunu telafi etmek için bir şeyler yapmış mıydınız? 
Yoksa yanlış anlamanın verdiği üzüntüyle derin bir sessizliğe mi 
büründünüz? Yanlış anlaşılmaları telafi etmek her zaman müm-
kün. Ama en önemlisi, çocuğunuzu gerçekten anlamak için çaba 
sarf etmek, onun sesini duymaya çalışmak. Bu bölümde çocuğu-
nuzu anlamanın, ona kulak vermenin neden önemli olduğundan 
bahsedeceğim. Bunu yapabilmek için hayata onun gözüyle bak-
manın ne demek olduğunu anlamaya çalışacağız. Duygularını, il-
gilerini ve ihtiyaçlarını anlamanın, kabul etmenin, onların ritmiyle 
uyumlu hareket etmenin önemine odaklanacağız. 






