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Zeyneb Uras, yargilar yerine merakla diinyaya bakisi, giiltictikler
kadar gozyaslarini da kucaklayisi, eylemleri ve varolusuyla insanhigin
yoluna 151k tutan bir kadin. Belki ilk kaza haberiyle tanidiniz onu, belki
hi¢ tanimadan kitabi elinizde buluverdiniz, belki yillarca 6grencisi, ta-
kip edeni oldunuz Zeyneb’in. Her ne sekilde olursa olsun, okuyacakla-
riniz kalbinizi ve utkunuzu genisletecek.

Gogmen bir ailenin ligiincii ve en son kiz1 olarak Ankara’da diinya-
ya gelir Zeyneb. Egitime, spora ve seyahate 6nem veren ebeveynlerinin
destegiyle basarili bir 6grencilik hayat1 gecirir. Halkla iliskiler ve rek-
lamcilik egitimini dereceyle tamamlar ve sektorde bir miiddet ¢ahstik-
tan sonra yurtdisina yerlesir.

Yaklasik alt1 y1l siiren basarili kariyerine ragmen kurumsal hayattan
ayrilmaya karar verir bir noktada. Akabinde, bugiin hala gorenlere il-
ham olan aski Emir ile tanisir. Spiritiiel rehberleri vesilesiyle “yoga” ile
yollari kesisir, i¢ yolculugunda ilk adimlar: atar. Tabiri caizse doniisti-
miind, evrimini gosterir bize o yillar.

Sonrasinda anneligi tadar, hem de {i¢ oglan ¢ocuguyla ayr1 ayri. Son
ogullar1 da anneden bagimsiz olmaya baslarken, Zeyneb de ilk yoga
egitmenlik egitimine atilir. Kendine vakit ayirma niyetiyle ¢iktig1 bu
seriiven, kisa siire i¢inde kitlelere katki sagladig bir olusuma doniistir.
Zeyneb, egitim aldig1 stiidyoya ortak olur, esi Emir’'in mimari tilsimiy-
la beraber Istinye'de bir stiidyo daha kurar ve Tiirkiye'de yoganin ya-

yilmasini saglayan 6nciilerden olur.



Yillarini, emeklerini, sabrini ve sevgisini verir; adeta dordiincii ¢o-
cugu haline gelir stiidyolar. Sayisiz egitimler verir, yiizlerce hoca yetis-
tirir, diilnyanin birgok yerinden kiymetli egitmenleri agirlar; gelisir ve
gelistirir. Yasam Yogam egitim icerikleri ve Sensin Destek Kartlar1 gibi
tilke ¢apinda taninmig yaratimlari da bu siire zarfinda dogar.

Onuncu yilin1 tamamlarken, esiyle birlikte hafiflemeye, yavaslamaya
yoneldikleri sirada ansizin 6liimeiil bir trafik kazasi gegirir Zeyneb.

Kazadan kurtulmasi bash basina bir mucize olarak degerlendirilir
doktorlar tarafindan. Ustelik gozlerini agtig1 diinya biraktig1 gibi de-
gildir, pandemi sebebiyle tiim hayat durmak tizeredir. Zeyneb i¢inse ha-
yata geri déonmek, o zamana kadar paylastig1 her 6gretiyi bedenledigi
benzersiz bir deneyime doniistir.

Iki yil kadar siiren iyilesme evresi, Akyaka’ya taginmalari ve yeni olu-
sumu, yillarini verdigi stiidyolarla kopusu ve yeniden hayata baslayigini
onun kalbinden aktig1 gibi okuyacaksimz. Zeyneb Uras bugiin Lemong-
rass kafede yoga dersleri ve inzivalar sunmanin yani sira YouTube ve
Instagram tizerinden aktif bir sekilde paylasimlarda bulunmaya da de-

vam ediyor.
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Paramparga, yara bere

Karman ¢orman, pek kirilgan

Pek hassas

Cok aglayan, ¢ok giilen

Kalbi kocaman Zeyneb’i

Hig birakmayan ve gergekten seven
Bagim, giictim, ilhamim

Murat, Ali, Sinan ve Emir’e...



Onsoz

“Iste, bir sans daha!” dedi yasam. Cok siikiir, bin siikiir!

Gerg¢egimin, bana dokunanin, beni acanin bir digerine
dokunmasi, her daim ilham kaynagim oldu yasam denen
bu yolculukta.

Ogretmek uymadi, sinmedi igime hig¢bir zaman. Ogret-
men, yasamin ta kendisi degil midir? Kim, kime ne 6gre-
tebilir ki giintin sonunda?

Ogretmektense paylagsmak, aktarmak, beraber akmak
oldu beni yoluma baglayan. Dolayisiyla birazdan hikayemi
ve yolumu paylasacagim seninle.

Ciddi bir kaza gegirdim ve 6liimden dondiim bundan
birkag¢ zaman 6nce. Degil dokunmak, giimbiir giimbiir gir-
di hayatima bu kaza ve parcgaladi her bir par¢ami. Bedenim,
hafizam, isim giictim, iliskilerim, ilhamlarim, planim prog-
ramim...

Tuzla buz oldu bildigimi sandigim her sey.

Yok oldu beni ben yapanlar ve tim ge¢misim. Ben, yok
oldum. “Dur bakalim!” dedi yasam var giictiyle; durdum.
Durdugum yerde nefes aldim sadece; gogsiime, kalbime,

derinime.
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Aslinda basimiza aci tatli ne gelirse gelsin her biri,
iceriye dogru giden yolculugun 6gretmeni, yol gostere-
ni degil mi? Gegirdigim siirecte, bir buzdaginin su al-
tinda kalan kism misali; gorinmeyenimde, karanligim-
da derinlestim ben de. Golgelerim aydinligim oldu, 151k
tuttu yoluma birer birer.

“Nerede sikisiyor, zorlaniyor, darlaniyorsam orada 6z-
giir degilim. Iste pratik zaman!” diyordum hep. Hala da
derim. Evvela ve en ¢ok kendime, sonra dokunabildikleri-
me. Iste! Paylastigim, arastirdigim, var oldugum pratikler
tiim hamhig1 ve giiciiyle serildi yoluma bu kaza sayesinde.

Ancak, kazalar, hastaliklar, kayiplar yasamak kosul
degildir gercegi gérme yolunda. Her an karsilasacagi-
miz ve karsilayacagimiz bir seyler sunar hayat, sunma-
ya da devam edecek. Dolayisiyla her an, pratik zamana.
Neden?’lerin pesinden kosmay1 birakip nasiz/?lara bakma-
11, sorular sormali.

Kadim bilgiler ve gercekligin kendisi zamansiz ve
mekénsiz. [nsanhk deneyimine 151k tutan her bir paylasi-
min kaynagi mevcut hepimizin 6ziinde. Sevgi, tevazu, an-
lay1s, setkat, katki... Neyse aradigimiz bu diinyada, bula-
cag1z i¢gimizde. Yalmz degilim, yalniz degilsin. Bir’iz, be-
raberiz bu yolculukta.

Topraktan geldik ve dénecegiz topraga.

Ne ilk ne sondu yasadiklarim. Tesiri kelimelerle anlat-
mas1 gii¢ olsa da, bu yiizden girdim bu yola. Isig1 ve ka-
ranhigiyla deneyimlediklerimin bana sundugu hediyeleri,

seninle paylasmaya koyuldum.
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Elim kalbimde. Hem aghiyorum hem giiliiyorum soz-
ciikler dokiiliirken kalemimden teker teker. Hayatin tekrar
sundugu sans ile kalbimde biitiinlesen, saglamlasan, paril-
dayan giiven ve timidi seninle paylasmaya niyet ediyorum
hikayemde.

Paylasiyorum, ¢iinkii beraberligimizin her zamankin-
den ¢ok daha nemli oldugunu gériiyorum. I¢inde yasa-
mak istedigimiz o Yeni Diinya’y1 beraber yaratacagimiza
inaniyorum. Heyecanim ¢ok! Bir hedefim ya da varis nok-
tam yok. Tim varligimla teslim oldum bu siirecte karsi-
ma ¢ikan ve ¢ikacak nice bilinmezliklere.

Bana dokunanin, beni aganin, ger¢egimin, 6ziimsedik-
lerimin... Oz’den aktarimima hos geldin!

Dilerim okuyacaklarin kalbini 1sitsin, sana ve ¢evrene
dokunsun, alan agsin ve ilham olsun yoluna.

[s181na sevgim ve saygimla,

Zeyneb
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Ne oncesi var
ne sonrasi




Yogun bakimda ge¢irdigim yaklasik bir haftalik siirede,
bir giin gozlerimi agip “Ohh be!” demisim. Oyle anlatiyor
o esnada kendisini tanimadigim, hatirlayamadigim canim
Emir. Oncesi ve sonrasi yok zihnimde, hafizam kayiplar-
da. Zeyneb kimdir, nasil bir hayat yasamistir? Bilmiyo-
rum, hatirlamiyorum. Bilingsiz bir sekilde bir hastane-
nin yogun bakim initesinde yatarken, neler yasadigima
dair en ufak fikrimin olmadig bir an, hayata geri dondii-
gtimi haber verircesine bir “Ohh be!” diyorum refakatci-

ler ve doktorlara...
ofe ofe o

O ana kadar insanlar beni yoga egitmeni, [stanbul’daki
stlidyolarin ortagi ve yoneticisi, Emir’in esi, ti¢ cocuk an-
nesi, falancanin kizi olarak taniyor. Evet, baslica rollerim
bunlar o siralar. Gelgelelim, siradan bir giin diyebilece-
gim tatta bir giinde, hizla giden arabanin biri bana siddet-
le ¢arpiyor! Neredeyse oliiyorum gibi bir sey oluyor; tabi-
ri caizse 6liimiin kiyisindan dontiyorum.

Ya da, belki de...
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Sevgi, tevazu, anlayis, sefkat...
Neyse aradigimiz bu diinyada, bulacagiz i¢cimizde.
Yalniz degilim, yalniz degilsin.
Bir’iz, beraberiz bu yolculukta.
Dilerim okuyacaklarin kalbini isitsin,
sana ve ¢evrene dokunsun,
alan agsin ve ilham olsun yoluna.

Zeyneb

Fotograf: Arda Siisoy
. -y

Yeniden bir yasami kutlama 6ykusu...

Olumcil bir kazanin ardindan her seyi geride birakarak Akyaka’da yeni bir
hayata baslayan taninmis yoga egitmeni Zeyneb Uras, sifalanma yolculuguna
davet ediyor okuru; gliclenmek, gelismek, buttne hizmet etmek igin...
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