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n1 tamamladi. 2021 yilinda Cambridge Universitesi Judge Isletme
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aldi. Ayni y1l ADLER Uluslararas: Kogluk okulundan mezun oldu.
ki ¢ocuk annesi olan Baranoglu, akademisyenlik ve kurumsal
egitmenlik de yapmaktadir.

i1k kitab1 Basit ve Mutlu Yasam ile okurlarina sade, tiretken ve
keyifli bir yasamin kapilarini araladiktan sonra Bana Bi Sade ve
Simirlart Asmak kitaplariyla okurlarin bilingli tiiketimle tanistirdi.
Gerek sosyal medyada gerek kitaplarinda insanin esya ile iligkisi
tizerinde duran Selen Baranoglu, ¢cocuklar icin de Okyanusu Gezen
Kirmizi ve Sikinti Yok kitaplarini yazd.

Bireysel ¢abay1 toplumsal iyilesmenin en énemli etmenlerin-
den biri olarak goren Baranoglu, baglattigi Durma Cabala hareke-
tiyle insanlar1 toplumdan uzak tutan ve bireysellige hapseden bir
kisisel gelisim yerine, insan1 da toplumun bir pargasi olarak goren
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Tesekkiir

Sevgili gegmis,

Yagattigin her tiirlti an, an1, mutluluk ve aci i¢in 6ncelikle sana
tesekkiirii bir borg bilirim. Uzerimdeki emegin biitiinsel olarak ¢ok
biiyiik ve derin. Bugiin bu kitap varsa en ¢ok da senin sayende
var. Sen de iyi ki varsin.

Ayrica hayatima giren, kalan, dayanamay1p ¢ikan, gitmekten
kendini alikoyamayan, varmig gibi yapan ama aslinda olmayan,
aglatan, kahkahalarla giildiiren, giiliimseten, beni yollara diistiren,
beni yolumdan eden, bana hayatimi sorgulatan, uykularimi kagi-
rip istahimi kesen, sozciiklerimi bogazima dizip yeri geldiginde de
ayaklarimi yerden kesen herkese sonsuz minnet duyuyorum. Siz
olmasaydiniz, ben olmazdim.

Tesekkiirler.



Kendi Vaktini Bekleyen Kitap

Bazen bir biitiintin tiim pargalar: farkl: farkli yerlerde topraga
temas eder ve oralarda yegerir, biiyiir, serpilir. Her bir parca bagka
bir sehirde, farkli bir kiside, farkli bir evde, farkli bir ruhta, desen-
de, seste, goriintiide olur. Sonra bir giin bir sey olur ve tiim da-
gk parcalar bir araya toplanmaya ve birbirine ¢ekilmeye baglar.
Bir giin bir sey olur ve o parcalar goziine kocaman bir btitlintin
anlamli detaylar1 olarak goziikiir ve hepsi bir araya toplandiginda
bir stiredir aradigin, nerede diye bakindigin cevabi sana sunar.

Iste bu kitab: yazmaya baslayisim da bu sekilde oldu. Uzun za-
mandir icimde doldurduklarim beni bir giin masaya oturttu heye-
canla yine. Zihnimde ayr1 ayr1 duran parcalar bir biitiine hizmet
edercesine bir araya toplandilar ve birbirlerine ¢ekildiler. Bir do-
gum stireci gibi ilerledi her sey; icimde beslediklerimin digariya
¢ikmaya hazirlanmasi gibi, kiigiik sancilarla kalemi elime aligim
ve gitgide doguma dogru ilerleyen bir siireg. Ayr1 defterlerde, dos-
yalarda duran 6ykiiler burada bir biitiin halinde birbirlerine bag-
landilar, séyleyeceklerime anlam kattilar. Zihnimin bir kdsesinde
demlenmeye biraktigim diisiinceler oldular, kitabin tiim ¢erceve-
sini ¢ikarttilar.

Profesyonel kogluk egitimi aldigim dénemde, sinif iginde bir
calisma yapiyorduk. Bu calismaya gore herkes gelecege bir kitap
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hazirlayacakti. Baghigini, kapak tasarimini, igindekileri tek tek dii-
stiinmemiz ve sonrasinda da hepsi icin kendimize sordugumuz
“Neden” sorusuna cevap vermemiz ve bunu sinifa anlatmamiz ge-
rekiyordu. Bu siralarda ise benim zihnimin bir kosesinde Sinirlar:
Asmak kitabim i¢in planladigimiz bir imza etkinligi vardi ve yeni
kitap ¢tkarma diistincesine ayiracak zihinsel enerjide olmadigim
diistintiyordum fakat smnif ici etkinlige de katilmam gerektigi igin
odaklanip diistinmeye basladim konu tizerine.

[lk 6nce aklima, bilgisayarimda duran ve zamaninda gesitli ede-
biyat dergilerinde yayimlanmis kisa dykiilerim ve denemelerim
geldi. Ardindan cgesitli defterlere karaladigim yazilar1 diigtindim.
Sonra 6ntimde acitk duran bilgisayarimin masatistiinde, tizerinde
“devam eden kitap projeleri” yazan klasore takildi goziim. Igin-
de baslamis oldugum ve tamamlanmay1 bekleyen dort farkl kitap
dosyasi vardi. Smif etkinligini bitirmem igin siirem daraliyordu. O
giinlerde i¢inde bulundugum hayat gercekligi ve ruhsal durumuma
gore icimden en ¢ok gecirdigim ciimle “olanin hayrina inan” ctimle-
siydi. Sonra birden kitabin baghg:, kapagy, icerigi géziimde canlan-
maya baglad1 ve hizlica 6niimde kagida bir seyler karalayip sinifa
sundum. O sunum sirasinda herkese heniiz ortada olmayan bu kita-
b1 anlattim, detaylarin verdim, {izerine yorumlar yaptik ve o an bu
kitabin gergekten ortaya ¢ikmasi gerektigine inandim.

Iste bu yiizden, bu kitabin kendi zamanini segtigini diisiiniiyo-
rum bir yerde. Pek ¢ok duyguyu ayn1 anda yasayarak yazdigim bir
kitap oldu. Kitabin adin ti¢ kere degistirdim yazma siirecinde ama
kitabin kisiligi degismedi. Kitabin ana vurgusu ge¢mis tizerine.

Gegmisi ayagina bag olmus bir pranga gibi degil, simdiyi ve
gelecegi okumani saglayan bir rehber gibi gérmenin miimkiin ol-
duguna inaniyorum. Nasil ki bir ulusun tarihi onun kimligini ve
gelecegini sekillendiriyor ve toplumsal hafizasini yok sayan top-
lumlar yozlagsmaya basliyorsa, kendi bireysel tarihimiz de bizim
kim oldugumuzu ve buna bagli olarak basimiza gelecekleri sekil-
lendiriyor. Kendi bireysel tarihini yok sayan insanlar ise hafizasin
kaybetmis olarak akintrya kapilip yok oluyor.
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Bu kitapta biiyiik harflerle yazilmis iddiali flag ctimleler yok.
Bu kitaptaki sozciikler bagirmiyor. Bu kitap ge¢miste yasadiklarinm
ve bunlara bagh aldigin yaralari, miistakbel dogum izleri olarak
gormene vesile olabilir dingin ve yavas bir sekilde. Ge¢misin izle-
rini bir magduriyet timsali olarak tasimaktan vazgececeksin belki
de. Belki de ge¢misindeki seni, stirekli su¢glamak yerine ona igten
ice minnet duymaya baglayacaksin, kim bilir? Ve kitab1 kapatirken
ardinda biraktiklarina, yitirdiklerine, kazandiklarina, kagindiklari-
na yeni bir bakig agisiyla bakmaya baglayacaksin.

Hayattaki tecriibelerimizin sonucunda elde edecegimizi diigiin-
diigiimiiz her seyi aslinda siiregte demlenerek kazaniyor, kendi-
mize katiyoruz. Bunu fark edebilmek, hayati hedef ve skor odakli
yasama halinden ¢ikartiyor bizi. Yolda kazandiklarina siikredebil-
diginde yolun sonuna varmanin énemi de kalmiyor. Savunmaci
ve korumaci halden merakli ve agik hale geciyorsun siirecin 6ne-
mini anladiginda. O zaman tiim pismanliklarim “iyi ki”lerle, kes-
kelerini de stikiirlerle degistirebiliyorsun.

Ortaya ¢ikmak icin kendi zamanini segen bu kitap, bir “oku-uy-
gula” kitab1 degil. Bu bir “sorulara cevap bulma” kitab1 da degil.
Bu, kendi sorularmi olusturma kitab. Kisa 6ykiilerle denemelerin,
kurguyla gercegin i¢ ige gegip bir biitiin olusturdugu bir kitap bu.

Unutma ki yol sana 6zgii ve asil yolcu sensin. Bu kitap senin yo-
lunda bir eglikgi olabilir ama yolu yine sen yiiriiyeceksin kendi hi-
zinda, kendi secimlerinle ve secimlerinin getirdigi yeni kararlarla.

Merhaba i¢cimdeki deniz

Kiiciikken her insanin i¢inde deniz olduguna inanirdim. Yaz
aylarini denizin i¢inde, deniz kokusuyla, deniz sesiyle gegiren bir
¢ocuktum. Yazlik evimizin bulundugu sitenin 6nii denize agilryor-
du ve ben o denizi hep i¢cimde tasiyordum; ¢linkii kaygilandigim
ve korktugum her zaman bana geri dénecegim bir kucak agiyordu
o deniz. Cocukken en biiyiik korkularimdan biri ise disciye git-
mekti. O kocaman deri koltuga oturup, ismini ve cismini bilmedi-
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gim bilumum metal kesici aletlerle dolu bir standin 6niinde agzimi1
kocaman agmak hayatimin kabusuydu. Gittigim dis¢inin bir aile
dostumuz olmasi gercegi de korkumu hi¢ azaltmazdi. O koltuga
her oturdugumda babam yanimda durur ve elimi tutardi. Tabii bu
durum bir giin sekteye ugradi. O giin bir isi oldugu i¢in, beni dis-
ciye birakip gitmesi gerekiyordu babamin. Korkum daha da biiyii-
miistii, ¢linkii ilk defa tek basima o koltuga oturacaktim ve birak
yanimda olup elimi tutmayi, bekleme salonunda bile olmayacak-
t1 babam. “Karnim agriyor, midem bulaniyor” dedim babama. O
da bana soyle dedi: “O koltuga oturdugunda derin bir nefes al ve
gozlerini kapat, seni en ¢ok rahatlatan seyi diisiin, nedir 0?”

“Yazliga, denize gitmek.”

“O zaman gozlerini kapatip, denizi diisiin, o koltukta ne olursa
olsun kisa bir siire sonra yaz tatilinin gelecegini ve denize girece-
gini diistin.”

Gergekten de gozlerimi kapatip denizi hayal ettim o giin ve hig-
bir sey korktugum kadar kotii olmadi. Icimdeki deniz o giinden
sonra hep orada kalds, hep ayni gorsel ile zihnimde durmaya de-
vam etti ve ben ne zaman korkutucu ve kaygilandirici bir stirecten
gececegimin farkina varsam, goziimiin 6niine hep o denizi getir-
dim. O denizi zihnimde oynatmak benim i¢in “bu da gegecek” de-
menin en net yoluydu.

Biiytidiigiimde de pek bir sey degismedi, zihnimdeki ayn1 go6-
riintti hala duruyor. Ne kadar firtina yagsarsam yasayayim her se-
yin bir giin dinginlegip yoluna girecegine ama bunun igin 6nce o
firtinaya gogiis germem gerektigine inantyorum.

Kiigtik bir ¢ocukken beni rahatlatan deniz, biiytidiigiimde bana
neleri yapabilecegimi hatirlatan bir sembole doniistii. Cogu zaman
bir hayat gecip gider, o denizin igindeki varligimin farkina bile var-
madan. Ote yandan igindeki denize bir kere de olsa ulagabilmissen
sayet, sanslisin.

Hayat bir yol seriiveni. Bu seriivende bir giin bir sey olur ve
minicik bir damla sana iginde tasidigin o biiyiik denizi yeniden
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fark ettirir, yeniden hatirlatir. Deniz oradadir; i¢inde kendine
6zgli tiim cesitliligiyle, maviden laciverte, yesilden camgdbegine,
turkuaza kadar degisen derinliklerinin renkleriyle o denizi i¢inde
tasirsin. Deniz seni rahatlatan inancindir, deniz alternatif yollar
bulman: saglayan yaraticithgindir, hayal giictindiir, sana 6zgii olan
potansiyelindir. Deniz digsaridan gelen degil, senin iginde olandir
zaten. O senin derinligin, senin bilgeligin, senin renklerindir. Bu-
radaki asil giizellik onu fark edip igindeki zenginlige dalabilmekte
aslinda. Yani i¢inde tasidiklarinla tanigabilmekte asil mesele.

icindeki denizin ihtisamini ve giiciinii fark ettigin an kendi ka-
pasitesini fark ettigin andir. Bu farkindaliktan sonra nasil yasamak
istiyorsan o yollar1 dogersin 6niine. Istediginde kosarsin, yorulur-
san kimseye sormadan “pat” diye duruverirsin yolun ortasinda,
bazen yavaglarsin sadece, bazense hizla ytiriirsiin. Devam edersin
yani kendi yolunda ve hep kendi hizinda.

O yolda sana eglik etmek isteyenler ¢ikar mutlaka, bazen de sen
istersin sana eslik edilmesini. Kimileri bir noktaya kadar yol arka-
daslig1 yapar sana, kimileri ¢ok kisa bir stire yiiriir seninle, kimileri
¢ok uzunca bir stire yaninda kalir. Bu zamanlarda eslik¢ilerinden
bazilar1 yoldaki ¢ukurlari, 6niindeki engelleri, taslari, su birikinti-
lerini gosterir sana. Bazilar1 yolunun ne kadar egsiz oldugunu fark
ettirir. Bazilar1 zorlar seni; kalbini yorar, yolun giizelligine odak-
lanmaktan seni alikoyar ama onlar da 6gretir. Bazilar ise senin
daha fazlasini kegfetmeni saglar o yolda. Bazilarimin hemen git-
mesini istersin yanindan, bazilartyla 6miir boyu ytirtimek istersin.
Fakat o yolun asil yolcusu sensindir ve o yol senin yolundur, sana
Ozel, seninle miistesna.

Bu kitab1 yazma stirecinde pek ¢ok yol dénemecinden gectim,
ontime ¢ikan her yol ayrimindaki isaretleri okumay1 6grendim
ve hayatta hi¢bir seyin tesadiif olmadigina daha da ¢ok inanma-
ya bagladim. Olan1 gérmek ile olani yorumlamak arasindaki far-
ki kavradim. Insanin en biiyiik manipiilasyona kontrol edemedigi
zihni tarafindan maruz kaldigini anladim.
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Hepimiz 6ntimtize ¢ikanlar1 kendi yasantilarimizin, goriip ge-
cirdiklerimizin, bagimiza gelenlerin, ge¢miste aldigimiz yaralarin
ve madalyalarin etkisiyle yorumluyoruz. Sen ne yasadiysan, ya-
sadiklarindan sana ne kaldiysa ve senden geriye ne biraktilarsa
onunla goriir ve anlamlandirirsin olani. Cok giivendigin biri tara-
findan sarsildiysa giivenin mesela, her yeni iligkiye giivensizlikle
baslayabilir, bu konuda 6nyargilarinla hareket edebilirsin. Kiigiik
bir ¢ocukken annene hig sarilmadiysan, kendi ¢ocuguna sarilmak
sana Onemsiz ve gereksiz gelebilir. Ve sana sarildiginda evladin,
bunun ne anlama geldigi hakkinda kafan karisabilir. Iste bu yiiz-
den ge¢misin ve onu yaninda nasil tasidigin ¢ok 6énemli yasam yol-
culugunda. Ayni resme bakip birbirinden tamamen farkli seyler
goriiyorsak, bunda yasanmigliklarimizin pay hi¢ de azimsanamaz.

Bazi yaralar yararlidir, buna inan

Yagamak baglh bagma bir kigisel tarih olugturma siireci. Zaman,
hepimiz icin evrensel bir dogrulukta siirse de yani bir yil hepimiz
icin 365 giin, bir giin hepimiz i¢in 24 saat, bir saat hepimiz i¢in 60
dakika olsa da yagadiklarimizin niteligiyle o ortak evrensel dogru-
luktaki zaman dilimleri bir stirti farkli sekle biirtintir. Bazen bir y1li
on y1l gibi hissedersin. Bazen sadece bir giin sana ge¢gmek bilmeyen
koca bir ay gibi gelir. Bazen bir saat bitmek bilmez, uzadik¢a uzar.
Bazense o bir saatin bir dakika gibi gectigine yemin edebilirsin. Tiim
bunlarin hepsi neyi nasil yasadigin ve algiladiginla birebir ilgili.
Mesela mutluyken, yaninda sevdigin biri varken genelde zaman su
gibi akip geger, {lizgiin veya kaygiliyken bir tiirlii gegmek bilmez.

Dolayisiyla bir konu hakkindaki goriisiinii yasadiklarin ve
onlar: zihninde anlamlandirma seklin olusturur. Trafikte sikigip
kaldiginda eger bir yere yetismek tizere yola ¢ikmissan, bu seni
oldukga strese sokar. Ote yandan, acelenin olmadi keyifli bir
giinde sevdiginin ellerini tutarak trafikte sikisip kalmak hosuna
bile gidebilir. Yasanan aymi durumlar bambagka izler birakabilir

her insanin ruhuna.
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Iste gecmisi algilama seklimiz de boyle oluyor tam olarak, eger
yasadiklarimizdan bir seyler 6grenebilmissek gecmisi giizel yad
edebiliyoruz, aksi halde ona 6fke duyuyor, ona sirtimizi geviriyo-
ruz bir higimla.

Peki bu durumda ge¢mis gergekten de ad1 gibi gecip giden mi?
Pek de 6yle degil aslinda. “Her seyi ardinda birak” sézii bana her
zaman gercek dis1 bir diinyaya ait yapay bir ctimle gibi gelmistir.
Her seyi ardinda birakamazsin ve agilan yaralarini, {izerlerine ya-
pistirdigin renkli yara bantlariyla gizleyerek yok edemezsin; zaten
bunun i¢in de ugrasmamalisin. Bu, kendini inkar etmek olur bir yer-
de. Gegmisge takilip kalmak degil onu iyi okumak asil miihim olan.

Gegmis, insanin bugiiniinii ve yarinini agiga vuran bir turnu-
sol kagidi, kalpte biriken tiim pismanliklarin ve keskelerin ana-
vatani. Kazanilan tiim zaferlerin ve yasanilan tiim yenilgilerin
merkez ussii. Gegmis, temize ¢ekilemeyen her acinin, unutula-
mayan her aninin, affedilemeyen her kirikligin verimli toprags.
Geg¢mis, ruhumuzda tasidigimiz tim hasarlarin alindigi muhare-
be alani. Ge¢mis ardinda birakip bitti, gecti gitti diyebilecegin ve
bir daha hi¢ ugramayacagini diistindiigiin bir durak degil, var-
ligin1 su an dahi her an hissedecegin, sana ait, senden bir parca.
Tipki ellerin gibi.

Simdi rahat ve sessiz bir yere ge¢sen mesela. Belki fonda da
sevdigin dingin bir miizik eslik eder sana. Dursan biraz 6ylece. Bi-
raz nefes alsan derin derin. Sonra ellerine baksan. Oniine arkasina,
sagina soluna, tirnaklarina, tirnak etlerine, parmaklarina baksan.
Ellerin ne soyler sana gec¢misinle ilgili? Belki kopartilmig tirnak
etlerin veya yenmis tirnaklarin var. Ne der onlar sana konusabil-
seler? Ellerin ge¢misinden neleri tasiyor simdiye? Belki ellerinin
tizerinde kiigiik lekeler var, belki birkag iz goriiyorsun. Belki bir
deformasyon, belki belli belirsiz, belki de siddetli bir titreme var
ellerinde. Ge¢misin orada iste. Ellerin sana ge¢misinle ilgili ¢ok
uzun ciimleler kurabilir. Dikkatle bakarsan ellerin sana tiim geg-
misini hatirlatabilir ¢linkii ellerin yaninda tagidigin ge¢migindir.
Dokunduklarimin, sana dokunanlarin hepsi oradadir.
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Gegmis bir daha ayak basmayacagimiz uzak bir tilke midir?
Yoksa bizi var eden, biiyiiten, besleyen, kimi zaman acitan
kimi zaman yaralarimizi saran anayurdumuz mudur?
Dizkapaklarimizdaki ¢ocukluk sizisini, bazen boglugu
tutan elimizi, kirilan kalbimizi, suya diigen hayallerimizi,
olmamigliklarimizi, yaganmamigliklarimizi ardimizda
birakip kendimizi var edebilir miyiz? “Ge¢mis benim”
demeden gii¢lii olmak miimkiin mii?

Selen Baranoglu oykiiler tizerinden,
en gizli yaralarimizla sGylesiyor, bizi
biz yapan, giiclendiren, her adimda
daha insan kilan yaralarimizla.
Ciinki, sairin de dedigi gibi

Bazi Yaralar Yararhdar.
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