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Biricik oglum Mehmet Efe’ye,
Ulkemizin gelecegi genglerimize
ve
Gorev ve sorumluluk bilinciyle hi¢ tanimadiklar insanlarin
sagligini korumak i¢in kendi sagliklarini hige sayan
her kademedeki saglik emekgilerine...



Hijyen bilincimi borglu oldugum Diversey Kimya'ya ve bu
bilgilerin toplumla paylagilabilmesi i¢in kitabin yazimi ve basimi
konusunda yiireklendiren degerli calisma arkadaslarima

tesekkiir ederim.
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Baslarken

Saglikli yagamu etkileyen bir dizi faktor var: Genetik kodlarimiz,
dogdugumuz ve/veya yasamayi sectigimiz cografya ve bulundugu-
muz iklim kugagy; saglikli ve giivenli bir ortamda yagsama (barinma-
dan daha fazlasi) ve beslenmeyi etkileyen/belirleyen ekonomik ola-
naklar, beslenme sekli, ¢evresel/ekolojik sorunlar, fiziksel aktivite-
ler, kiiltiirel ve sosyolojik ortam, stres kaynaklari, psikolojik etken-
lerin tizerimizde yaratug: etki ve bunlara verdigimiz tepkilerin tiirii
ve bitytikltigii... Ve elbette secimlerimiz.

Listeyi uzatmak miimkiin.

Saglikli yasami bolgesel veya kiiresel 6lcekte etkileyen, hatta
tehdit eden salginlar da diinyamizin bir gercegi olarak karsimizda.
Ulasim ve dolagim ihtiya¢ ve olanaklarinin gesitliligi ve kolayligina
sosyal birlikteliklerin kacinilmazligi da eklenince, hastalik etmenle-
rinin hizli yayilimi da oldukea kolaylastyor.

Makro dlgekte toplum sagliginin korunmast ve Insan Haklar1
Evrensel Beyannamesi'nde yer alan temel haklarin saglanmasi 6dev
ve sorumlulugu, elbette, biiyiik oranda yonetsel otoritelere ve bu-
nun viicut buldugu merkezi ve yerel idarelere diismektedir. Ancak,
bireylere diisen 6nemli gorev ve sorumluluklar da vardir.

Elinizdeki kitap, kisisel sagligimizi koruma yoluyla yakinlari-
mizin, hatta ¢ok uzak cografyalarda yasayan ve varligindan “ha-

berdar” dahi olmadigimiz insanlarin sagliklarini nasil koruyabi-
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lecegimiz konusunda farkindaligi artirma ve yardimei olma ama-
c1 giidiiyor.

Grip, Zika, Covid... Hastaliklarin ady, viriisiin tiirii ve 6zellikleri
degisse de kitapta anlatilan ve uygulanmasi ¢ok da zor olmayan ki-
sisel korunma 6nlemleri gelecekte de ¢ok degismeyecek ve gegerlili-
gini stirdiirecektir. Ge¢misten farks; bilincimizin daha yiiksek, tibbi
ve teknolojik bilgi ve olanaklarimizin daha fazla olmasidur.

Yapmamiz gereken; farkindaligimizi artrmak, bulag riskini azalt-
mak i¢in fiziki mesafeye dikkat etmek, bulagin maruziyet miktarini
azaltabilmek i¢in maruziyet siiresini kisa tutmak, ellerimize “sahip ol-
mak” (kirlenmesini olabildigince engellemek ve siklikla hijyenini ag-
lamak), bulasin viicuda giris yollarini kapatmak, yakin ¢evremizdeki
yiizeyleri kirletici etkenlere kargt korumak. Ek olarak, hijyen tiriinleri
seciminde daha bilingli olmak ve bu tiriinleri daha dogru kullanmak.

Sagliksiz bir ¢evrede —uzak erimde— saglikli yasama imkanimiz
olamayacagina gore diinyamizi koruma bilincini arturmayi, bu
amagla ihtiyag hiyerarsisini gézden gecirmeyi ve titketim ve atik-
larimizt azaltmay1 da ihmal ecmemeli ve tek bagimiza “kurtulugsun”
miimkiin olamayacag: bilinciyle daha orgiitlii, paylasimci ve daya-
nigmact davranmaliy1z.

Bir de, daha yakindan tanimamiz gereken bir komsu kizimiz
var: Hijyen!

Yagamimizin 6nemli bir kismini gecirdigimiz ve biiyiik oranda
bizim yetki alanimiz icinde yer alan, evimiz.

Evimizde de hijyen kurallarini bilmemiz, yeterli siklikta ve dog-
ru sekilde uygulanmamiz, sagligimizi korumamiza ve kaynaklari-
miz1 ekonomik sekilde kullanmamiza yardimer olacaktir. Kitapta
yer alan ipuglari, yasam konforumuzu artiracak ve hayatimizi ko-
laylastiracakur.

Zor olan, aligkanliklarin degisimidir, ki o da tekrar1 gerektirir.

Buyurun, baslayalim!



Kitap hakkinda

Oncelikle, sunu belirtelim: Ne diinyay: “temizlemek” gibi bir
iddiamiz ne de bunu yapabilecek sihirli bir giiciimiiz var.

Sadece daha temiz, rahat, giivenli, yasanilir ve stirdiiriilebilir bir
diinya i¢in elimizde azimsanmayacak bir firsat ve imkén, tGstiimiiz-
de de bir 6dev var.

Yasadigimiz pandemi, “kelebek etkisi” de denen ve Edward N.
Lorenz’in “Kaos Teorisi”nde dillendirdigi, “Amazon Ormanlarr’'nda
bir kelebegin kanat ¢irpmasi, ABD’de bir firtina kopmasina neden
olabilir” tezini dogrulayan tipik bir 6rnek olarak da diisiiniilebilir.

Yapacagim genelleme tilkemiz ve diger bazi tilkeler i¢in tam ola-
rak dogru olmasa da gegen yila kadar her sey kendi “yolunda” akip
gidiyordu... Ya da bize dyle geliyordu. Evli evinde, kéylii kdyiinde,
isli isinde...

Sonra... Baslangicta siradan insanlarin tam olarak ne oldugu-
nu, nerede, ni¢in ve nasil bagladigini anlamakta ve etkilerini kes-
tirmekte glicliik ¢ektigi bir virtisiin yol a¢tig1 bir salginla karsi
karstya kaldik.

Cin’in Wuhan eyaletinde baglayan bir hastalik kisa siire i¢in-
de tiim diinyay: etkisi altuna alarak hayat kisitlayan, yer yer durma
noktasina getiren kiiresel bir salgina doniistii.

Yaslt diinyamizin karsilasugs ilk ve yol agtigi can kaybi agisin-
dan en kotiisii olmamakla birlikte, tiim diinya halklarinda biiyiik

bir iirkiintii olusturdu.
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Salginlar: kitaplardan okumak ile yasamanin, can kayiplarini bir
say1 olarak gormek yerine ¢evremizde sevdigimiz/tanidigimiz in-
sanlarin kaybini duyumsamanin etkisi ayn: degil elbette. Hastali-
gin ileri asamasinda biiyiik bir yalnizlik ve insani yasama baglayan
en “acil” ihtiyag olan nefes almakta yaganan giicliik, bu tirkiintiiyi
daha da biytcrti.

Fark edilen/kanitlanan bir diger sey de ticaret, turizm ve sosyal
etkilesimin diinyamiz1 biiyiik bir “kdy” haline getirdigi, sinirlarin
“geciskenlikleri” 6nlemede yetersiz kaldigt ve salginin sosyal sinifla-
r1 farkli siddette etkiledigi geregi oldu.

Yurttaslarinin saglikli yasam kogullarini stirdiirebilmeleri i¢in
gerekli destegi saglama, yapisal diizenleme ve 6nlemleri alma gore-
vi elbette iilke yoneticilerinin sorumlulugundadir. Bununla birlik-
te bu 6nlemlerin bagarilt bir sonuca déniismesi icin yurttaslara da
onemli gorev ve sorumluluklar diistiyor.

Elinizdeki kitap, yurttaglarin bu 6nlemler konusundaki farkin-
daliklarini arurma ve ihtiyaglarint kargilama diistincesiyle yazilmis,
her biri birbirinden bagimsiz “makale” tadindaki yazilarin bir ara-
ya toplanmast ve buna ek olarak kisisel hijyen, genel hijyen, mutfak
hijyeni, camagir hijyeni ve bina bakimi konularinda giinlitk “haya-
t1” anlamaya, diizenlemeye ve kolaylastirmaya y6nelik notlarin ek-
lenmesiyle olustu.

Kitapta yer alan saglik 6nlemleri, —giincelligi ve popiilerligi ne-
deniyle— Covid-19 ¢evresinde anlatiliyor, ancak salt onunla sinir-
lamak biiyiik bir yanilgt olur. Grip de icinde olmak tizere salgi, te-
mas ve solunum yoluyla bulagan tiim hastaliklar i¢in bir rehber ni-
teligindedir.

Hedef kitleyi de dikkate alarak, aliskanlik olusumunda tekrarin
onemi ve yazilarin bagimsiz olarak okunabilme 6zelligi de gozetile-
rek temel kural ve davranislarda kisa tekrarlara gidildi.

Uzun meslek yasamimda, yapugim yiizlerce egitim programin-

da onbinlerce sektdr profesyoneline egitimler, tiniversitelerde uzun
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yillar “endiistriyel hijyen yonetimi” dersleri ve ¢ok sayida konferans
verdim. Sektor profesyonelleri igin hazirlanmis, Ingilizce ve Fran-
sizcaya da cevrilen ve sektor i¢i dagitumlari yapilan kitaplar hazir-
ladim. Prof. Dr. Mustafa Tayar ile birlikte hazirladigimiz ve bugiin
cok sayida tiniversitede ders kitabi olarak okutulan Gida Endiist-
risinde Hijyen ve Sanitasyon kitabimiz yayimlandi.

Bu kitap, digerleri gibi degil! Sektor profesyonelleri ve akademik
diinyanin ihtiyaclari i¢cin hazirlanmadi. Kolay ve keyifle okunma-
s1, hatirda kalmasi, ilham vermesi ve giinliik hayat1 kolaylastirma-
st amactyla yazild1.

Elinizden evinize kadar...

Umarim, basarmisimdir!

Saglikli giinler dileklerimle, keyifli okumalar.

Emirgén, Istanbul, Ocak 2021



Elinizden evinize kadar hijyen...

Ne diinyay “temizlemek” gibi bir iddiamiz ne de bunu
vapabilecck sihirli bir giiciimiiz var,

Ustelik sa@likh yagam bolgesel veya kiiresel dlgekte
ctkileyen, hatta tehdit eden salginlar da diinyanizin bir
gercefi olarak karsimzda.

Ancak daha temiz, rahat, giivenli, vagambr ve siirdiirulebilir
bir diinya icin elimizde anmsanmayacak hir firsat ve
imbkiin, listiimiizde de bir ddev var, Simdi bunlan harekete
gegirme ve farkindabfimez arbirma zaman, .,

Crellikle Covid salgimi doneminde hijyen bilingi her
ramankinden daha dnemli hale gelirken bu konudaki
eksikliklerimiz ve vanhs bildiklerimiz de giin yiiziine gikt,
Dogru ile vanhsg, tedbir ile vesvese, rehavet ile risk
birbirine karish,..,

Iste bu kitap hijven konusundaki farkindalii artirma ve
ihtivaglan karsilama digiincesiyle, her biri birbirinden
bafimsiz “makale” tadmmdaki yvazilann bir araya
toplanmasiyla olustu. Camasir hijveninden bina bakinina,
mutfak dezenfeksivonundan hahlann temizligine kadar
guniuk hayvan kolayvlagbiracak pek ¢ok bilgi igeriyor,

Kolay ve kevifle okunmas, hatirda kalmasy, ilham vermesi
amacivla vanlda,






