MANEVIYAT

MODERN ZAMANLAR ICIiN
.

DEEPAK

IR

ILIR

NIN

|

TANRI

Arastirma / Inceleme




Tanri’’nin Gelecegi



TANRI'NIN GELECEGI

Orijinal adi: The Future of God

© 2014, Deepak Chopra

Yazan: Deepak Chopra

ingilizce aslindan geviren: istem Erdener
Yayina hazirlayan: Handan Akdemir

Tiirkge yayin haklan: © Dogan Egmont Yayinallik ve Yapimailik Tic. A.S.

Bu kitabin Tiirkce yayin haklari ONK Ajans Ltd. araciligiyla alinmigtir.

Penguin Randon House LLC, Crown Publishing Group’un alt markasi Harmony Books igbirligiyle yayimlanmstir.
1. baski / Kasim 2019 / ISBN 978-605-09-6751-7

Sertifika no: 11940

Kapak tasarimu: Sercin Cabuk

Baski: Ana Basin Yayin Gida ins. San. Tic. A.S.
Mahmutbey Mah. Devekaldirimi Cad. 2622 Sk.
Giiven is Merkezi, No: 6/13 Bagcilar - ISTANBUL
Tel. (212) 446 05 99

Sertifika No: 20699

Dogan Egmont Yayinailik ve Yapimalik Tic. A.S.

19 Mayis Cad. Golden Plaza No. 3, Kat 10, 34360 Sisli - ISTANBUL

Tel. (212) 373 77 00/ Faks (212) 35583 16

www.dogankitap.com.tr / editor@dogankitap.com.tr / satis@dogankitap.com.tr



Tanri’nin Gelecegi

Deepak Chopra

Ceviren: Istem Erdener

) Dogan
Kitap



Arayista olan herkese...



Icindekiler

(030 T=To 10U RPR 11
Neden Tanrr'nin bir gelecegi var? .......cccocveeeeeveiiivieeeeeeiennnneen. 17
Tanr: bir filldir, isim degil............cccoooiiiiiiiiieeeeee, 22
Tanrr’ya Giden Yol / 1. Asama: InangsizliK........ceeeevnnnee. 35
Dawkins ve yanilgilari.......ccccooovvieiieieieeiiiiiiiiiiieiieeeen, 37
Militan ateiZme CEeVAP.......uuvviieeeeeeeeeeeeeeeeeeetieeeeeeeeeeeaeas 47
Ornitorenki kanitlamak.........cccccoevviiiiieinnniiiiineeeniieen, 52
Tanrr’ya Giden Yol / 2. Asama: | T8 oY O 69
S1fir NOKtASININ GLESI...ccciiuviiieeeeieiiiiieee e e eeeirreee e 71
KOtU INANC ..o 96
Bilgelik 18111 wuuuuuiiieeeieieeeeeeeecceee e 115
Mucizeler gercek olabilir mi?...........ccccoovvvviviiiiiiineeeeen... 138
Tanrr’ya Giden Yol / 3. Asama: Bilgi.....cccceervrvuenneeeennnennen. 159
Sinirlar: olmayan bir Tanri...........ccooeeeeccniiiiiiiereeeeee, 161
Maddi bir dinya var midir?.........ccccceeeeeiiiiiiiiiiiiiiiicnnns 178
GOrunmeyen dUNYa.....cccccveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennns 195
Agkinlik: Tanri’nin gorinmesi .......ccccvvvvveeeeeeeeeeeeeeeeeennnn. 224
EN ZOT SOTU .eevviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeecee e 244
Son s6z: Kisaca Tanri.....ccccceeecviieiiinniiiiiiieieiieeee e, 272

TeSERRUT ......coiiiiiiitiiiceeeee et 279



Onsoz

inang zor durumda. Din binlerce yildir her seyi bilen ve
glici her geye yeten, sevgi dolu bir Tanr1 inancini1 kabul et-
memizi istedi bizden. Sonug¢ olarak tarih, uzun ve bazen cal-
kantili bir yol aldi; din adina tarifsiz zalimliklerin de ya-
sandig1 galeyan1 zamanlari oldu. Ancak bugiin, en azindan
Bati’da, inang ¢agi hizla sonuna yaklasiyor. Cogu kisi dini
hafife aliyor. Tanri’yla canli, bir baglar1 yok. Diger yandan
inangsizlik yiikseliyor. Nasil ylikselmesin ki?

Tanri’yla aramizda olusan ve onarilmamis catlaga bak-
tiginizda, bir tiir derin hayal kirikligiyla karsilagiyorsunuz.
Iyicil, sevecen bir Tanrr’ya giivenmek i¢in ¢ok fazla felaket
gordiuk. Kim Nazi Yahudi soykirimini veya 11 Eylul'a disu-
nip de Tanri’nin sevgi dolu olduguna inanabilir? Bu sadece
iki 6rnek; akla daha sayisiz aci geliyor. Tanr’’y1 digtindtikleri
sirada insanlarin beyninde olup bitenleri incelerseniz, dinle
ilgili kisminda kiigiilme oldugunu goriirsiiniiz ¢iinkd Tanr’y1
diisindiiklerinde huzur kagiran bir giiphe ve giivensizlik his-
si duyarlar.

Kusursuz olmayan inananlar, uzun bir zamandir inancin
yikini omuzlarinda tasiyor. Eger Tanr1 acilar1 dindirmek
veya baris1 saglamak icin miidahale etmiyorsa hata bizde ol-
mali. Bu kitapta igleri tersine ¢evirip yuki tekrar Tanri’ya
yikledim. Baz1 sorulari agik¢a sormanin zamani geldi:
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Son zamanlarda Tanr1 sizin i¢gin ne yapti?

Kendinize ve ailenize bakmak i¢in hangisi daha etkili;
inang sahibi olmak mi, ¢cok calismak mi?

Hig kendinizi gergekten teslim ederek ¢ok zor bir sorunu-
nuzun ¢6zimini Tanrr’ya biraktiniz mi?

Tanr1 dinyadaki biitiin bu acilara neden izin veriyor? Bii-
tliin bunlar bir oyun mu yoksa sevgi dolu bir Tanri’nin varhg
sadece bos bir vaat mi?

Bunlar 6yle zor sorular ki sormaktan kaginiyoruz. Milyon-
larca kisi igin bu sorular artik 6nemli bile degil. Ufukta her
zaman hayatlarimizi daha iyi hale getirecek bir sonraki tek-
noloji var. Onemsenen bir Tanr: distincesi 21. yiizyilda orta-
dan tamamen silinmig durumda.

Benim gordiigiim kadariyla inan¢ konusundaki asil so-
run, kiliseye gidenlerin sayisindaki azalma degil; bu egi-
lim Bati Avrupa ve ABD’de 1950’lerde baslamigti ve de-
vam ediyor. Asil sorun, énemsenecek ve giivenilebilecek
bir Tanr1 bulmakta. Inang, hepimizin varmak zorunda ol-
dugu bir yol ayrimi seriyor éniimiize. Yollardan biri yasa-
yan bir Tanri inancini savunan bir gercgeklige ¢ikarken, di-
geri Tanrr’'nin sadece mevcut olmadigi degil ayn1 zamanda
kurmaca oldugu bir gerceklige uzaniyor. Insanlar bu kur-
gu adina savasip 6luyor, farkli inanctakilere iskence edi-
yor, kanl seferler diizenliyor ve akla gelebilecek her tiirli
zulmi ediyorlar.

Yeni Ahit'te, Isa ¢armiha gerili oldugu sirada —yavas ve
ac1 verici bir 6lim— etrafina toplananlarin alayla {izerine tii-
kirdugi yirek parcalayan bir sahne vardir. Kudiis’in bag
rahiplerinden biri de bu insanlarin arasindadir.

“O’nunla alay ederek, ‘Baskalarini kurtardi, kendini kur-
taramiyor’ diyorlardi. ‘Israil’in Krali imis! Simdi ¢armihtan
asagl insin de O’'na iman edelim. Tanrr’ya giiveniyordu; Tan-
r1 O’nu seviyorsa, kurtarsin bakalim!” (Matta 27: 42-43)
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Bu sé6zlerin yakiciligi zamanla azalmig degil ama du-
rumun daha da rahatsiz edici bir 6zelligi var. Isa, insanla-
ra Tanri’’ya tamamen inanmalarini, inancin daglar1 yerinden
oynatabilecegini séylemigti. Kimsenin buglin ¢galigmak igin
kendini asir1 zorlamamasini ya da yarin i¢in biriktirmeye ug-
ragsmamasini 6gltlemisti ¢iinki Tanr1 onlara her geyi vere-
cekti. Isa’nin carmiha gerilisinin mistik anlamin bir kenara
birakirsak, hangimiz bu tiir bir giiven duyardik?

Insanlar gln i¢inde pek ¢ok defa farkinda olmadan yol ay-
rimina gelirler. Bir Hiristiyan bakis agisiyla yazmiyorum —or-
ganize dinlerden hicbirine ibadet etmiyorum— ama sunu séyle-
yebilirim ki, Isa yeterince uzun beklerseniz Tanr’nin para, ye-
mek, barinak ve daha pek ¢ok nimet bahsedecegini sdylemeye
c¢alismiyordu. Onun kastettigi, bu sabahki ekmek ve bu gece-
ki barnakty: “Iste, alacaksin; kapiyi ¢al, kapi agilacak”. Bu, bu-
lundugumuz anda yaptigimiz segimler i¢in sdylenmis bir s6z ve
1s1 epey ciddiye bindiriyor ¢linkii eger Tanr: yanimizda olmadi-
g1 biitlin zamanlar yiiziinden bizi hayal kirikligina ugratmigsa
bizler de inangsizlik yolunu sec¢tigimiz tiim zamanlar, yani gi-
niimiiziin her saati sebebiyle birer hayal kirikligi 6rnegiyiz.

Inangsizlik tohumu hepimizin i¢inde var. Inanmamak i¢in
yeterince sebep de. Merhametli bir insan olarak, ¢carmihta-
ki o sahneyi gorsem acima duygusuyla dolardim. Ama ken-
di hayatima bakacak olursak; igse gidiyorum, gelecek i¢in bi-
rikim yapiyorum ve geceleri tehlikeli bir sokakta ytiriiyor-
sam arkami kontrol ediyorum. Kendime, benim digimda bir
Tanri’ya inandigimdan daha ¢ok inaniyorum. Ben bu duru-
ma “sifir noktas1”, “inancin ayakucu” adini veriyorum. Sifir
noktasinda, mesele yagsamak denilen zor zanaat oldugunda
Tanrr’nin hi¢ 6nemi yoktur. Sifir noktasindan bakildiginda,
Tanr: ya gereksiz ya da gli¢gstizdiir. Cektigimiz acilara bakip
tziltyor olabilir veya acilarimiz karsisinda omuz silkiyor ol-

mas1 da ayn1 oranda mimkundiir.
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Tanri’nmin bir gelecegi olmasi i¢in sifir noktasindan kagma-
11 ve maneviyat1 yasayabilmenin yeni bir yolunu bulmaliyiz.
Yeni dinlere, daha iyi kitaplara veya Tanri’nin blytkligine
dair daha etkileyici ispatlara ihtiyacimiz yok. Mevcut olanlar
zaten yeterince iyi (ve yeterince koti). inanmaya deger bir
Tanri’'nin gergekten énemsenmesi gerekir ve hayal kirikligi-
na ugratmak yerine hiinerini géstermeye baglamadig: siirece
bunun nasil olacagini bilmiyorum.

Bu kadar kékla bir degisiklik i¢in ayni derecede kokli
bir eylem gerekli: Gergeklik hakkinda yeni bastan disiin-
mek. Insanlar sunu goremiyor; Tanr’’ya meydan okudugu-
nuzda gerceklige meydan okumus olursunuz. Eger gercek-
lik sadece ylizeyde gorunense inanacak bir sey yok demek-
tir. 7/24 haber akisina kilitlenip hayatla basa ¢citkmak i¢in eli-
mizden geleni yapmaya devam edebiliriz. Ama eger gerceklik
daha tist boyutlara uzaniyorsa, isler degisir. Hi¢ var olmamisg
bir Tanr1’y1 yeniden olusturamazsiniz ama hasar gérmiis bir
baglantiy1 onarabilirsiniz.

Tanrr’yla yeniden nasil baglanti kuracagimiz hakkinda bir
kitap yazmamin nedeni, O’'nun bir somun ekmek kadar ger-
¢ek ve glinesin dogusu kadar giivenilir hale gelmesini sagla-
mak — bu 6rneklerin yerine giivendiginiz ve gercekliginden
emin oldugunuz herhangi bir sey de koyabilirsiniz. Eger boy-
le bir Tanr1 varsa, o zaman ne O ne de kendimiz hakkinda
hayal kiriklig1 yasamamaz icin de bir sebep yoktur. Gereken,
bir inang si¢grayis1 yapmak degil daha derin bir eylemdir; ola-
siliklar: tekrar degerlendirmek. Bu da i¢sel bir dontistiim de-
mektir. Eger birisi size, “Cennet i¢inizde” diyorsa bir suclu-
luk hissiyle, “Benim i¢cimde degil” diye diisinmemelisiniz.
Bu iddianin gergek olmasi i¢in olmasi gerekenin ne oldugu-
nu sormalisiniz kendinize. Maneviyat yolu, Tanr1 kadar ina-
nilmaz bir seyin gercekten var olabilecegine dair bir merak-
la baslar.
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Inancin adanmis diismani olan bir militan ateist ziimresi-
ne ait “T'anr1 yanilgis1” sloganini artik milyonlarca kisi duy-
mustur. Profesér Richard Dawkins’in etrafinda toplanmis ve
rahatsiz edici buldugum bu hareket, hararetli kigisel saldiri-
larim siklikla bilim ve mantik kisvesi altinda yapiyor. Insan-
lar kendileri igin ateist kelimesini kullanmasalar da ¢ogunluk
yine de Tanri 6nemsizmig gibi davramyor ve bu durum giin-
lik hayatlarinda yaptiklar: se¢cimleri etkiliyor. inangmzhk de-
ger buldugu yerlerde kesin bir tistiinliige sahip.

Inang, eger varligim siirdiirecekse, ancak varligin gizemi-
nin daha derin bir sekilde arastirmasiyla yeniden tesis edi-
lebilir.

Militan olmayan ateizm hakkinda acimasiz davranmaya-
cagim. Thomas Jefferson, “Ortodoks Hiristiyanlikta tek bir
iyl 6zellik gormiyorum” demisti ama ayni1 zamanda hosgo-
riye dayanan bir toplum yaratmak igin ¢aligti. Dawkins ve
etrafindakiler hosgoriisiiz olmaktan gurur duyuyor. Ateizm
bazen kendisi hakkinda mizah yapabilir. George Bernard
Shaw’in, “Eger uygulamaya calisan olsaydi Hristiyanlhk iyi
bir sey olabilirdi” dedigindeki gibi. Her diisiincenin bir kar-
sit1 vardir ve konu Tanr1 oldugunda inangsizlik, inancin do-
gal kargitidir.

Yine de ateizmin Tanri’ya her zaman karsi oldugunu séy-
lemek dogru olmaz. Bu konuda geligkileri sergileyen bir an-
ket gerceklestiren 2008 Pew Arastirmasi’na gore, kendileri-
ni ateist olarak tanimlayan ABD’lilerin yiizde 21’1 Tanrr’'ya
veya evrensel bir ruha, ylizde 12’si cennete inaniyor ve yiiz-
de 10’u en az haftada bir kez dua ediyor. Ateistler inanclari-
n1 tamemen kaybetmis degil; bunda yargilanacak bir sey yok.
Ama Dawkins yuzunde bir giillimseme ve giiven telkin edi-
ci bir ses tonuyla manevi higgiligi 6guitliiyor. Kendisine kar-
s1 higbir kigisel meselem olmasa da bu duruma karg: durmak
zorunda oldugumu fark ettim.
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Inang, herkesin faydasi i¢in kurtarilmali. Inangtan, ebe-
diyete karsi bir tutku filizlenir ki bu sevgiden daha da kuv-
vetli bir histir. Pek cogumuz bu tutkuyu kaybetti veya hig ya-
samadi. Tanr1’y1 savunurken, sonradan biytk bir mistik sa-
ir olan Hint prensesi Mirabai’nin su dizelerinde ifade ettigi
onemi hissettirebilmis olmay: umuyorum:

Ah Tanrim, beni sana baglayan agk bag: kirilamaz,
Tipk: kendine vuran ¢ekici parcalayan bir elmas gibi.
Hayatim, sudan yiikselen bir lotus ¢igegi gibi

Senden yukselir.

Kendimi kaybederim seni diigiiniirken,

Ayin seyrini izleyen bir gece kusu gibi.

Ah, cananim — d6én bana!

Inang her ¢agda béyle bir seydir: Yiirekten bir ¢iglik.
Tanri’nin var olmadigina inanmaya kararliysaniz, bu say-
falarin sizi O’'nun var olduguna ikna etme gans1 yok. Yine
de yol asla kapanmaz. Inan¢ kurtarihirsa umut da yiikselir.
1nan(; tek basina Tanrr’y1 getirmez ama daha zamanimiza
uygun bir sey yapar: Tanr1’y1 miimkiin kilar.



Neden Tanrr’nin bir gelecegi var?

Konu Tanri oldugunda neredeyse hepimiz, inananlar ve
inanmayanlar, bir dar gorislilikten mustaribiz. Sadece tam
onumuzdekini gériyor, dolayisiyla gérdigimiize inaniyoruz.
Inananlar Tanr1’y1, yukaridan hareketlerimizi yargilarken
1yilik ve adalet bahgeden sevecen bir ebeveyn figlirii olarak
goruyor. Geri kalanlarimiza gére Tanr1 ¢ok daha uzak, kisile-
ristl ve hayatlarimiza midahil degil. Yine de Tanr1 diisiin-
digimiizden daha yakin ve hayatlarimiza daha dahil olabi-
lir; hatta bir nefesten bile daha yakin olabilir.

Diinyada her an birisi Tanr1 deneyiminin gercek oldugunu
hayretle kesfediyor. Insanlar hayretle ve kugskularindan siy-
rilarak aydinlanmaya devam ediyor. Thoreau’nun Walden'in-
dan bununla ilgili, “Concord sehrinin diglarinda, yalniz bir
kiralik tarla ig¢isinin ikinci dogumunu” anlatan bir pasaji-
n1 elimin altinda tutuyorum. Thoreau da bizler gibi herhangi
birinin “belirli bir ilahi deneyim” yasadigina dair ifadesinin
gecerli olup olamayacagini merak etmig. Cevap olarak yuz-
yillar 6tesine uzanmis: “Zerdist binlerce yil énce ayn1 yoldan
yuridi ve ayn1 deneyimi yasadi ama o bilge oldugu igin bu-
nun evrensel oldugunu anladi.”

“Eger birden kendinizi aciklayamadiginiz bir deneyimin
i¢cinde bulursaniz” diyor Thoreau, “sadece yalniz olmadiginizi
bilin. Yasadiginiz uyanisg nesillerdir stirtiyor.”



TANRI 2.0 ICIN HAZIR MISINIZ?

Inang¢ zor durumda... Din binlerce yildir bizden her seyi bilen ve
gucu her seye yeten, seugi dolu bir Tanri inancini kabul etmemizi
istedi. Tarih, uzun ve bazen ¢alkantili bir yol aldi. Din adina tarifsiz
zalimliklerin de yasandigi galeyan zamanlari oldu. Ve inang¢ ¢agr
hizla sonuna yaklasiyor. Diger yandan inangsizlik yukseliyor. Nasil
ylikselmesin? lyicil, sevecen bir Tanri'ya glivenmek icin cok fazla
felaket gorduk... Oysa Tanri'ya meydan okudugunuzda gergeklige
de meydan okumus olursunuz. Sizi, Tanri'yla ilgili simdiye kadar
duydugunuz her seye olan inancinizdan vazge¢cmeye ve ayni
zamanda inancinizi korumaya davet ediyorum. Gergeklik kirilgan
degildir. Bir gulden suphe duydunuz diye o gul solup olmez. Tek
kosul Tanri 2.0'in gergek olabilecegini kabul etmek...
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