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Ozgecan Aslan’a...

Bu satirlar1 yazabilmem icin yolu agan, adin bildigim,

bilmedigim tiim kadinlara...
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Bir Soz...

21 Kasim 2014’te, ilk kitabim Amnnelik Her Zaman Tozpembe
Degil’in yayimlanmasindan yaklasik bir buguk sene sonra, elimde
tuttugum kursunkalemle ¢izgili bir deftere not alirken ¢ektigim
bir fotografi Instagram’da paylasmis, “Diin gece ikinci kitabimi
yazmaya baglamis olabilirim. Kagit kalemle basladigimdan, biraz
uzun siirebilir” diye yazmistim altina.

Araya giren siirpriz bir hamilelik, onu takip eden yaklagik iki
senelik uykusuzluk, bir yandan ¢ok siikiir biiytimeye devam eden
biri bebek ii¢ ¢ocuk, o sirada ortaya ¢ikan ve binlerce kadina ulas-
may1 amaglayan yillik bir etkinlik, bir kiiresel pandemi, bir sehir
degisikligi, tiroid kanseri teghisini takip eden hizli bir ameliyat ve
su an siralamayacagim irili ufakli hayat gaileleri sonrasinda, yak-
lagik yedi y1lin sonunda tamamlayabildim. Insan agzindan cikan
soze dikkat etmeli.

Elisabeth Gilbert, Biiyiik Sihir kitabinda, evrende hayvanlar,
bitkiler, bakteriler ve viriislerin yani sira fikirlerin de yasadigina
inandigin soyliiyor. Fikirler, bedensiz ancak enerjik yasam form-
lartymis. Ve duygulari olan yasam formlartymis bunlar... Eger ya-
raticiligin ne kadar zor ve yorucu oldugunu yiiksek sesle dile ge-
tirirseniz alinip kiiser, sizden uzaklasirlarmis. Sanirim ben bunu
biraz fazla yapmis olacagim ki, bir ugak yolculugu sirasinda ani-
den aklima diigen kitap fikri, ben onu kucaklamayinca birkag sene
boyunca uzagimda durdu.

Neyse ki beni hi¢ birakmadi. Bundan yaklasik ti¢ sene dnce
tekrar yakinima ugradiginda bu kez simsiki tuttum onu. Uzerine
bircok sey koydum, stizdiim, okudum, ekledim, degistirdim, do-
niistiirdiim, kendim degistim, dontistiim ve ortaya bu kitap ¢ikt1.

Kolay olmadi. Kolay olmamasinin sebeplerinden bir tanesi,
ben kitabimi yazarken hayatin bana “Sen kitabin1 yaz, ben bekle-
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rim” dememesiydi. Bu devirde hayat, 6zellikle de ¢ocuklu bir ha-
yat, hele de ¢ok ¢ocuklu bir hayat, kitap yazmak gibi sebat isteyen
bir stirece pek miisamaha goéstermiyor, o kitabin ortaya ¢ikis sebe-
bi hayatin kendisi olsa da...

Ama bir diger sebep, belki de asil sebep, bu kitapta sdyledikle-
rimi sdylemekten korkmamdi.

Bu kitab1 yazmak benim i¢in kolay olmadi. “Feminizm” ve
“feminist” kelimelerini kendime dair telaffuz etmek zaman ald1
benim i¢in. Baz1 seyleri kendime yakistirmam icin “haddimi as-
mam” gerekti.

Bu kitabi bir gesit ¢6ziimleme olmasi niyetiyle yazdim. Yillarca
sadece teorik olarak asili durdugunu sandigim fikirlerin aslinda ha-
yatin ta iginden oldugunu fark ettikten sonra, akademik jargonlarin
kendi hayatimdaki karsiliklarini ortaya dékmek, hem yalniz olma-
digimu gormek hem de yalniz olmadigimizi gostermek istedim.

Urkek bir gekingenlikle ilk kitabim icin sdyledigim “feminist
iddias1 yok” soziinii bu kitap icin sdylemeyecegim elbette... Tam
tersi, feminist bir iddiasi olan, acemiligime gelen ilk kitabimin
arka planini hazirlayan, anneligin neden tozpembe olmadigin: or-
taya koymaya niyet eden bir kitap bu... Yine de, bir feminist teori
kitabr oldugunu iddia etmekten ¢ok uzak oldugum gibi, feminiz-
me dair her konuyu kapsadigimi, dahas: boyle bir niyetim oldu-
gunu sdylemem de dogru olmaz.

Bu kitapta yazanlari ilk sdyleyen ben degilim. Son séyleyen de
ben olmayacagim. Feminizme dair her seyi bildigimi iddia etmek-
ten de, feminizme dair her seyin bilinebilecegini sdylemekten de
¢ok uzagim. Ama, feminizme —benim gibi- yillarca uzak durmus
kimselerin feminizmle tanigsmasina vesile olursam kendimi ama-
cma ulagmis sayacagim.

Kitaptaki bazi paylagimlar tetikleyici olabilir. Baz1 seyleri yaz-
mak benim icin de kolay olmadi. Ancak yazmanin sagaltici bir et-
kisi oldu benim i¢gin... Okumanin da 6yle olmasinu dilerim...

Blog yazmaya bagladigimda 33 yagindaydim, bu satirlar1 yaz-
digim an itibariyla 46'nin igindeyim. Bircok seyi yasayarak 6gren-
dim, degistim. Eski yazilarimdan -bir 6nceki kitabimda da olmak
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tizere— begenmediklerim, simdiki bakis agimla kii¢limsediklerim
var. Ancak sanirim 10 sene onceki halimizle ayni fikirde olmama-
ya “bliytimek” diyoruz.

Bu kitap, bir gesit ifsa cabasi. Igine dogdugumuz bu ataerkil
diinyanin biz dogmadan ¢ok 6nce bizim igin sinsice kurguladikla-
riny, biz fark etmeden bize yutturduklarmi goriintir kilma girisimi.

Bu kitapta, cocuklarimi yetistirmek i¢in ¢iktigim ve kadinligimla
iletisime gectigim yolda kesfettiklerimi anlatiyorum. Bagkalarina akil
vermek haddim degil. Herhangi bir davranisi yapmay1 ya da yapma-
may1 kimseye 6gtitleyemem, ¢iinkii sonuglariyla ytizlesecek olan ben
degilim. Sadece ne yapip ne yapmadigimi, nelerin ise yarayip yara-
madigimi bir yandan kesfederken bir yandan da anlatmak istedim.

Bu bir kigisel gelisim kitab1 degil, her ne kadar kendi kisisel ge-
lisim yolculugumu anlatsa da... Bir tavsiye kitab1 degil, her ne ka-
dar el yordamaiyla kesfettigim bazi ¢6ziim 6nerilerini ortaya koysa
da... Aragtirmayi seven, anneligin tarihine, teorisine ilgi duyan bir
kadinin, tecriibeleriyle harmanladig kisisel, 6znel aragtirmalar:
ve tahlilleri bunlar. Bir “bence” kitab1 bu, kendine doniik bir kegif
siirecinin, bazi ¢ikarimlarin ortaya dokiilmesi...

Bu kitap, benim kendi kiigtik isyanim. Diizenin bence ne yon-
de degismesi gerektigine dair manifestom. Ilgi alanim ve ihtiyag-
larim dogrultusunda okuduklarimdan, izlediklerimden, dinledik-
lerimden yola ¢ikarak biriktirdiklerim ve bu biriktirdiklerimden
bir kitaba sigdirabildiklerim.

Bir de sigdiramadiklarim var. Bana kalsa bu kitap hi¢ bitmez-
di. Bir yandan asir1 yazmigim gibi hissederken, bir yandan da ya-
zilacak her seyi yazmamus, bir seyleri eksik birakmigim gibi his-
sediyordum. Meger bir¢ok hissimde oldugu gibi bu hissimde de
yalniz degilmigim. Meger “hicbir kadin asir1 yazamaz”mis. Zaten
de “hi¢bir kadin, hi¢bir zaman yeterince yazmamus.”1

Daha yazacak ¢ok yazi, sdylenecek ¢ok soz var.

Yeni s6zlerde bulusmak dilegiyle,

Elif Dogan
2022 - Bodrum
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El Yordamiyla Feminizm

“Kadin dogulmaz, kadin olunur.”
Simone de Beauvoir

“Feminist dogulmaz, feminist olunur.”
bell hooks

“Insanlarin ‘feminist’ kelimesini desteklememelerinin iki sebebi var: Birincisi, ne
anlama geldigini bilmiyorlar. ikincisi, ne anlama geldigini cok iyi biliyorlar.”
Gloria Steinem

Bu satirlar1 yazdigim an itibariyla 15 seneyi gegen ebeveynligi-
mizin ilk 10 senelik béliimiinde, evdeki isleri adil bir sekilde pay-
lasmak konusunda benimle hemfikir olan esim, o giin ¢ocuklarla
yalmiz kalacaksa ve ben evde olmayacaksam, ben kapidan ¢ik-
madan, ¢iktiysam da telefon acarak bana sorardi: “Kagta yemek
yesinler?” Bu soruyu her duydugumda derin bir “Ya Sabir!” ¢ek-
tikten sonra ona, yenidogan bebegimizi iki saatte bir besledigimiz
giinlerin ¢ok geride kaldigin, artik saat hesab1 yapmak yerine tigii
de konusabilen ¢ocuklarimiza “Aciktiniz mi1? Yemek yemek ister
misiniz? Ne yemek istersiniz?” diye sormasinin, o sirada orada
olmayan —ya da kapidan ¢ikmak igin acele eden— sahsima “Ne za-
man yesinler? Ne yesinler? Ne kadar yesinler?” gibi sorular sor-
masindan ¢ok daha pratik olacagini anlatirdim.
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Dogan’in? bunu bikmadan, usanmadan yapiyor olmasinin se-
bebi, toplumda yerlesmis olan “Yuvay1 disi kus yapar” algisiydu.
Onun -ve etrafimdaki bir¢ok insanin— goziinde evle ve ¢ocuklarla
ilgili konularda nihai karar mercii bendim. Ben, evin “Her Seyden
Sorumlu Genel Miidiirii”ydiim.3 O ise Genel Miidiir Yardimcist.

Her sey lise son sinifta “gikmaya” baslamamaizla basladi.
Universite boyunca ayr1 evlerde ama ¢ogunlukla —ve caktirma-
dan- birlikte yasadik. Universite bitince o yiiksek lisans igin
Amerika’ya gitti, bense Istanbul’da kaldim. Giiya birbirimizin ge-
lecegini etkilemeyecek, kendi hayatlarimiza dair rasyonel kararlar
verecektik. Ug ay sonra nisanlanmis; ondan alt1 ay sonra da eski
erkek arkadasim, yeni kocamin pesinden Amerika’ya gitmistim.

Alt1 ¢ocugunu biiytittitkten sonra yasam amacini “evlenme
¢agina gelmis geng kizlara koca bulmak” olarak giincelleyen ba-
baannem diginda ailemdeki hemen herkes, 23 yaginda evlenmeye
kalkismam konusunda biraz tedirgindi ilk basta... Haksiz da de-
gillerdi, o giiniin sartlarinda bile erken sayilabilecek bir yast1 bu.
Ancak o giinlerde, o sartlarda sevgilimin pesinden bagka bir tilke-
ye gitmemin tek yolu onunla evlenmekti. Ciinkii babam, her ne
kadar “Bence iki insanin evlenmeden 6nce birbirlerini tanimalar1
icin bir stire birlikte yasamalar: lazim” diistincemde benimle hem-
fikir oldugunu soylese de, bunu uygulamaya gecirmem konusun-
daki goriisiinii son derece net bir sekilde beyan etmisti: “Sen sa-
kin béyle bir sey yapma!”

Boylelikle diigtin dernek evlendik ve bir kopekle baslayan, iki
kopekle devam eden, nihayetinde ti¢ ¢ocuklu bir hayata evrilecek
ortak hayat yolculugumuz bagladi. Baglarda her sey yolundaydu:
Cok severek ve heyecanla evlendigim bir lise agkim, iki kisilik kii-
ctik hayatimiza yetecek kadar para kazandigimiz islerimiz, evde
bizi bekleyen kopeklerimiz vardi. Amerikan kapitalizminin, ver-
gi veren her vatandas (ya da bizim durumumuzda gé¢men) igin
uygun gordigii basamaklari bir bir tirmaniyor, tek odali kiralik
apartman dairemizin ardindan iki odal1 bir eve ve onu takiben 30
yillik krediyle aldigimiz yesil panjurlu, minicik bahgeli evimize
tasinmig olmanin mutlulugunu yasiyorduk. Sirada ¢ocugumuzun
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olmasi, daha biiyiik bahgeli miistakil bir eve ge¢mek, bir ¢ocugu-
muzun daha olmasi, arabamizi —¢ocuk sayisina uygun olacak se-
kilde- biiytitmek gibi, Amerikan Riiyasi'nin dayattig1 “yapilacak-
lar listesi”ndeki maddelerin tizerinden tek tek ge¢cmek varda.

Iki kopekli ve hentiz sifir cocuklu bir aile olarak evimiz her
daim derli topluydu. Bize gelen ¢ocuklu arkadaslarimiz “Cocu-
gunuz olmadig1 her halinizden belli... Eviniz IKEA katalogu gibi”
derlerdi. Bu katalog diizeninden ben sorumluydum, ¢iinkii ben
“disi kus”tum. Ama 6yle herhangi bir disi kus degil, cok sanslt bir
disi kustum, ¢iinkii esim bana ¢ok “yardimc1”ydi. Temizligin ne
zaman yapilacagina dair karar verme ve harekete gegme, gii¢ ge-
rektiren isler konusunda sevgilimi gérevlendirme, toz alma gibi
ayrintilar, camasirlar1 ytkama ve kurutma gibi rutin isler benden
sorulsa da yoruldugumda ona sdylemem, elektrik siipiirgesini
elimden almasi igin yeterliydi. Fakat “soylemem” 6nemliydi, ¢iin-
kii sdylenmezse nereden bilecek; adam hakl olarak “Soyledin de
yapmadim mi1?” diyecekti!

Sevgilim “kadin olmadig1 i¢in” ev isi ve temizlik konusun-
da benim kadar titiz degildi. Benim aksime, anasinin karnindan
elektrik stipiirgesinin biitiin aparatlarini kullanmay1 bilerek dog-
madig1 i¢in de evi benim kadar detayl siipiiremezdi. Ama olsun-
du. Ben is yaparken ayagini uzatip mag seyretmezdi canim (ben
temizligi onun mag seyredecegi saatlere denk getirmek konusun-
da inat etmiyorsam tabii). Sirf bu bile ne kadar sansli oldugumu
ortaya koyuyordu.

Hayat1 adil bir sekilde paylagan bir cifttik. Dogan {i¢ ayr1 iste
gece ge¢ saatlere kadar calisiyor, eve ¢ok yorgun geliyordu. Be-
nim is tempom o siralarda daha rahat oldugundan ve evde daha
¢ok vakit gecirdigimden ev isleri agirlikli olarak bendeydi. Ben
tam zamanl bir ise baglay1p onun da ¢alisma saatleri biraz daha
diizene girince, evdeki isleri daha fazla paylasir olmustuk. Koor-
dinasyon kismi hala asil olarak bende olsa da bu bana ¢ok fazla
yiik bindirmiyordu. Zaten giiniin ¢ogunu disarida geciren, evde
onlar1 bekleyen iki kdpekten baska sorumlulugu olmayan iki ye-
tiskinin evin i¢inde yapacak ne kadar isi olabilirdi ki?
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“Kendimi ilk ne zaman ‘feminist” olarak
adlandirdigimi hatirlamyorum.

Bunun zaman aldigim bilivorum sadece...

Zaman iginde, o giine kadar ‘varsayilan dogru’
olarak kabul ettigim her geye farkh bakmaya,
‘Ashinda bévle olmavabilir’ demeve bagladigim
fark ettim. Zihnimde yillardir yakilmay: bekleyen
bir 11k yanmig ve ge¢migte karanlhikta oldugunun
farkinda bile olmadigim bir¢ok sey aydinlanmaya
baglamigti. Cin giseden ¢ikmigt1.”
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