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"Erim'in sevdigi isi yapmanin énemini bu kadar erken
yasta kesfetmesi ve bunun i¢in kendisine acilan kapidan
hevesle gecmesi, Erim'in ascilik seriiveninin ileride onu

¢ok ama ¢ok 6nemli bir yere tagiyacaginin isareti".

- Mine Ségiit
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ONSOZ

Erim, 5 yasindan beri tiretmeyi, arastirmay1 ve égrendiklerinden yaratmay: seven,
tiim birikimlerini mutfak tezgéhmda ortaya cikaran ve bunlar ai]esiy]e, arkada§lar1yla payla§may1
seven bir cocuk. Mutfak, Erim’in 6zgiir alani, yaptigi tarifler onun kendini ifade ettigi bir arac.
Her seferinde yaptiklarina kattiklariyla ortaya ¢ikardigi hem lezzet hem gorsellerinden memnuniyet
duydugu, bu macerada ailece ve dostlarimizla yasadiklarimizi saymakla bitiremem. Bizim igin Erim’in
mutfaga girmesi unla, suyla hamur yapmasi degil aslinda ok daha genis bir cer¢eveden bakiyoruz bu
duruma. Uretmek bunun en biiyiik hazzi ama o agsamaya gelene kadar hazirlik, aligveris,

planlama, sabirla beklemek ve ortaya cikan tarifin keyiﬂe hep birlikte yeni]mesi.

Ben Erim’in mutfakta gegirdigi siirecin ikimize de iyi geldigini, giize] vakit gegirdigimizi géz]emledim.
Bir siire sonra kiigiik notlar ve fotograflarla arsivlemeye basladim ve bu anilari bir kitapta toplamaya
kadar verdim. Sevgili arkadasim Mine’yle bu distincemi pay1a§t1m ve maceramiz o gin basladi. Mine
beni Dogan Kitap ile tanistirds ve o giin Erim’in Mutfagt’nln muhtesem yolcu]ugu basladi. Beni ve
Erim’i hi¢ tanimamalarina, pandemi siirecinde yiiz yiize bir araya gelmememize ragmen ilk giinden
beri dij§ijncelerimi, kalbimi, ailemi, gocuklarlml, dostlarimi bu kadar giizel an]ayan ve yansitan

kisilerle calismak beni ¢cok mutlu etti. Ve bu mutlu]ugun da kitabimiza yansndlgma inanryorum.

Erim’in, mutfagindaki hayatini anlattigi bu kitabin hem éncesinde hem de hazirlanis siirecinde her
zaman bizim yammlzda olan, bizi destel(leyen ve inanan sevgi]i dostlarim Birol Altm](lllg:, Mine Ségﬁt,
klinik psikolog Niikhet Giimiisel’e; Erim’in yaptigi tiim tarifleri deneyen, seven, sevmeyen, sevmese
bile kirmadan elestiren arkadaslari ve aile dostlarimiza; yeni yil sofralarinda, dogum giinlerinde ve
6zel giinlerde bir araya gelip Erim’e ailenin 6nemini, sofrada hep birlikte yenilen lezzetlerin muhtesem
paylagimini 6greten, hatirlatan aile biiyiklerine ve genis ailemizin her ferdine; dogdugu giinden
beri yanmda olan, ilk adimindan okul sirecine, hem dert ortagi hem de mutfagl payla§t1g1 bakicis
Sehnaz’a; Gocek'teki yazligimizda Erim’i her giin cesaretlendirip, ‘bugiin meniide ne var’ diye soran
tim komsularimiza; instagram hesabi agtigimiz gfmden itibaren tamdlglmlz ve tammadlglmlz tim
tal(ipg:ilerimize; Erim’in hazn‘]adlgl tum tarifleri tadan ve hislerini bijyijl( bir samimiyetle dile getiren;

Agi Okullari 6gretmenleri, okul arkadaslari, Dogan Kitap ve Kahve Diinyasi’na ¢ok tesekkiir ederim.

- Aydan Belgii
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SUNUS

Gelecegin yasam anlay1§mda gldaya saygl alglsmm
yerlesmesi ve uygulanmasi ¢ok degerli. Cocugun mutfaga
olan bakisi sadece yemekle sinirli degildir. Yemeklerin
haznrllgmdaki malzemelerin temini, mutfakta gegirilen
siire icinde aile bireyleriyle olan iletisim, cocugun

gelisimine ciddi katkilari olan detaylar.

Biliyoruz ki mutfaga giren, yemek yapan gocuklar hem
glda ile daha iyi bir iliski kuruyorlar hem de saglll(ll
beslenmeye daha yatkin oluyorlar. Ustelik matematik, fen
gibi konularla da dogrudan iligkili yemek yapmak eylemi.
Birlikte yemek yapmanin keyfi ise bambasgka.

Arastirmalar ‘gidaya sayginin’ oncelikle gocugun mutfak
yasamina dahil edilmesinden yani onlart mutfaga
sokmaktan gectigini dile getiriyor. Yemek yapan biitiin
cocuklar, yemel(le hagir nesir olan ¢ocuklar daha sagllkll
besleniyorlar. Yapabildikleri seviyedeki isleri onlara
vermek ise sorumluluk hissi kazanmalarini kolaylikla

sagliyor.

Dedigimiz gibi ilk asama malzemelerin birlikte satin
alinmasi olabilir. Pazar ve market alisverislerinde
fikirlerinin sorulmasi mevsimsellik olgusunu da idrak
edebilmelerine olanak veriyor. Yagina gére farkli mutfak
islerini belirlemek ve yapmasini istemek ¢ocuklarin

cok ilgisini ceken §eylerdir. Bu ilk basta bir tarifteki
malzeme listesini okumak ve onlari mutfakta bulmalarini
istemek olabilir. Dogramak, kesmek, pisirmek igin

cok kiigiiklerse, salataya yardim edebilirler, sosu
karigtirabilirler. Cocuklarla yapilabilecek keyiﬂi isler
arasinda bal(liyat filizlendirmek, tursu kurmak, yogurt
yapmak gibi seenekler de ilgilerini gekebilir. Malzemenin
kabugunu, sapini, yesilini, cekirdegini farkli sekillerde
degerlendirerek, kaynak]arl dogru kullanarak, kalan

yemegi degerlendirerek onlara 6rnek olmak miimkiin.

Mutfak, sicak tavalarin, tencerelerin, keskin bigaklarin,
arag-gereglerin oldugu bir yer. Bu nedenle kiigiik yastan
itibaren mutfaga sokmayi istemeyebilirsiniz. Ancak her
mutfagin bir diizeni var. Mutfagin diizenini anlatarak,
neye dikkat etmesi gerektigini belirterek baslayabilirsiniz
oncelikle. Yemek yaparken tadina bakabilirler, gé’)rii§]erini
sdyleyebilirler. Olabildigince yemegin hazirlanma

stirecinin bir pargasi olabilirler.

Erim’in mutfakeaki yolculugu yukarida dile getirdigimiz
detaylarla birlikte basladi. Mutfaga olan ilgisini kesfeden
ailesi kendi kontrolleri altinda yemegin her asamasina
Erim’i dahil ettiler.

Yemegin bir sanat oldugunu diisiinen Erim, tiyatro
ozellikle de miizikallerle ¢ok ilgili. Firsat buldukg¢a
begendigi miizikal eserleri takip ediyor. Okguluk ve lego
yapmak, okulu ve yemek diginda ilgi duydugu seyler.

Arastirma yapmay1 ¢ok sevdigi igin bu yani yemek
kesiflerinde de kendisine biyiik kolayliklar sagllyor.
Gitmek istedigi restorana, yurt disinda ise o iilkenin
yemek kiiltiiriinii iyice aragtirip, buldugu kaynaklar:

okuduktan sonra gitmeyi tercih ediyor.

Meslek olarak moda tasarimeiligina kendini yakin
hisseden Erim’in hedefinde yurt disinda bu konu tizerine
egitim almak var. Bir yandan da endiistriyel tasarim

egitim]erine devam ediyor.

Erim’in ailesiyle birlikte gittigi gezilerde tattigi yemel(ler,
annesiyle lezzet kesifleri, kendi bireysel meral(lyla
ara§t|rd1gl tatlar bu kitabin ortaya cikmasina vesile oldu.
Tatlisindan tuzlusuna, ballisindan eksilisine Erim’in
mutfagmm en ¢ok sevilenlerini l(eyiﬂe buradan ol(uyabilir

sonrasinda kendi mutfagmlzda haznrlayabi]irsiniz.

- Emine Tunadan/Gastronomi Yazari
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BALLI, SUSAMLI TAVUK ET]

6 KISiLiK

600 gram tavuk kalga eti

1 yemek kasigi misir nisastasi

3 yemek kasigi soya sosu

2 yemek kasigr susam

1 yemek kasigi ketcap

1 yemek kasigi bal

3 dis rendelenmis sarmsak

4 yemek kasigr aygicegdi yad, karabiber

Tavuk etlerini ince, uzun pargalar seklinde kesin. Nisasta ve karabiberi ek]eyip karistirin. —

Bu sekilde yarim saat dinlendirin. -

Aygigegi yagini tavaya allp isitin. Tavuk etini ekleyip kavurmaya ba§laym.
Arada karistirarak yaklasik 15 dakika pisirin.

Soya sosu, ketcap, bal ve rendelenmis sarimsagi bir kasenin iginde iyice karistirin.

Tavuk etinin iizerine ekleyip iyice karistirin. 5 dakika daha pisirin. Sicak servis yapin.
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11 yasindaki Erim Belgii'niin mutfaga olan ilgisi yaklasik
& yildir basarili tath-tuzlu tariflerle hayat buluyor.

Cocuklarin mutfaga, yemek yapmaya olan egiliminin cok yeni sayildig: iilkemizde,

Erim'in bu ilgisi ve ailesinin ona mutfakta yer agmas: takdire deger, &rnek bir davrars.

Yemek yapmanin bireye, ézellikle de cocuga katabilecedi disiplin,

dikkat ve yaraticilhgin en giizel 6rneklerinden birini sergiliyor Erim.

Erim’in Mutfadi, merakla arastirilip keyifle hazirlanan

62 tarif, pif noktalar ve kiiclik hikéyelerden olusuyor.

Tiim cocuklar ebeveyn denetimi alhinda mutfaga, tarifleri denemeye,

evin kalbi olan mutfakta yepyeni tatlarin kesfine davet ediyor bu kitap!

tavaiye edilen 5 ISBMN $78-605-09-85393-7
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