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Bu kitabi okumak bityitk bir keyif. Diane, bahcecilige
bakis acisim degistiriyor. Bahgecilik saghikli bahcelerde yasayan ¢ok
sayida canlinin dogal etkilesimin siirekli bir gézlemine déniigliyor.
Aragtirilmasi, deneyimlenmesi ve anlagilmasi gereken cok sey var.
Ona gore bahcecilik bitkilerle bitmeyen hog bir sohbet gibi.

Diane’in bahcedeki farkh canli gruplariyla ilgili aciklamalarini
glliimseyerek okudum; hatta yer yer kahkaha attim. Bilim, insanlara
sOyle sunulmali: Topraginizi mesken tutmus canlilarin kesfi ve
bitkilerin bilylimesine yardimc1 olsunlar diye onlarla iyi ge¢inmenin
yollar1. Cok zalim ve ¢ok ¢l¢iisiiz olan “Hareket ediyorsa, 6ldur!”
yaklagim artik terk edilmeli. Bu kitap size saglikh gida yetistirmenin
ve glizel bir bahce diizenlemenin inceliklerini 6gretecek.

Doga, topraktaki yasami akillica yonetir. Yaygaraya, karmasaya
ve hatalara fazla izin vermez. Once doganin bunu nasil yaptifini
anlamamiz gerekiyor, sonra da dogayla igbirligi yapmamiz. Ne
istedigini anladiktan sonra her tiirlii bitkiyi yetistirmek o kadar
kolay ki. Daha fazla {iretim icin sirtimz yikima degil, igbirligi ve
ag olusturmanin giicline dayayin. “Diismanlarimza” (hastaliklar,
zararlilar, parazitler) bombalar yagdirarak var olamazsiniz.

O yolun sonu ¢ok karanlik.

“Zehirli kimyasallar furyasina” kapilan kisilere bunun aglik
¢eken diinyay1 beslemek icin yeterli giday: Giretmenin tek yolu
oldugu sOylenmisti. Tamamen yalan. Bir yandan zehirler toprakta ve
bitki lizerinde yagayan faydali canlilarin neredeyse tamamini yok
ederken, insanlara kimyasal giibrelerin ve bocek ilaglarimin toprak
yasamina zarar vermedigi de sOyleniyordu. Eger siz de topraginizin
icindeki ve bitkilerinizin tizerindeki yagama zarar verdiyseniz



bu kitap size zarari telafi etmeniz konusunda yardimeci olabilir.
Diane’in ayrintilarini verdigi teknikleri kullanarak daha az maliyetle
ayni, hatta daha ytiksek miktarda ve son derece besleyici besinler
yetigtirebilirsiniz.

Bitlin bunlarin yaninda faydali canlilar giiglendirmek icin
dogayla birlikte nasil hareket edeceginizi de 6greneceksiniz. Bdylece
“pek de muhtesem olmayan” bagka bir canli (hastalik, zararh veya
parazit gibi) gelip toprakta kalmaya niyetlendiginde rahat edecek bir
yer bulamayacak ve yoluna devam edecektir. Aslinda sorun ¢ikaran
canlilar toprakta bir seylerin yolunda gitmedigine dair doganin
size gonderdigi birer mesajdir. Semptomu baskilamayin, hastaligin
sebebini ortadan kaldirin. El¢giye zeval olmaz!

Diane’in mizah anlayisi ve esprili tarzi kitab1 daha da eglenceli
hale getiriyor. Bah¢enin {icra kogelerinde, topragin icinde ve
varliklarindan dahi haberdar olmadiginiz baz ¢ilgin yaratiklarin
arasinda gecgen tuhaf hik&yeleri tekrar tekrar, zevkle anlatiyor. Bu
kitab1 alin ve arka bahcenizdeki vahsi krallikta safariye ¢ikmaya
hazir olun. Eger heniiz safariye ¢cikmaya deger bir bahceniz yoksa bu
kitab1 Oyle bir bahce yaratmak igin kullanin. Kitap size aslinda orada
olmasi gereken, faydali canlilarin hangileri oldugunu ve o canlilarla
birlikte nasil saglikli bir bahce kuracaginizi anlatiyor.

Doganin igleri nasil yonettigini anladiktan sonra zehirli
kimyasallara ya da yapay giibrelere veya siirekli toprag: karigtirip,
icindeki yagamu altiist etmeye gerek kalmaz. Toprak saghgina giden
yolda ilk adimi attiktan sonra ikincisini atin, sonra ti¢clincisiind,
dérdiinciisinii... Bu kitap saglik veren ve toprak canlilarini mutlu
eden keyifli bir bahceye uzanan patikada size rehberlik edecek!






GUZELLIK, BUYU VE
DOMATESLER

Neden bahge isleriyle ugrasiyorum ve
Toprak Besin Agi bana nasil yardim ediyor?

Bahgcecilige dair hatirladigim ilk sey, babamla teneke portakal suyu
kutularina buruguk, gri tohumlar ekmemizdi. (Dlinyanin en iyi
babasidir; ayrica bana bahgecilik hastaligini da o bulagtirdi.)
Tohumlarin 6nce giiglii yesil filizlere sonra héla en sevdigim
kokuyu yayan bitkiye déniigmelerini sagkinlik icinde izledim:
Pembelerin, mavilerin ve morlarin cogkulu bir karigimindan ¢ikan
tath bezelyeye dénliigmelerini... O buruguk, gri tohumlarin bunu nasil

yaptiklar1 konusunda hicbir fikrim yoktu. $imdi de yok; ama tek
bildigim hala tohum ekmeyi cok sevdigim.

Bahcecilikle hem ¢irkin yerleri giizellestirir hem de gida
yetistirirsiniz. Ama bahge igleriyle ugrasmamin belki de en dnemli
nedeni bitkilerin beni biiylilemesidir.

BUYU YAPMAK. Bahcecilik ve biiyliciiliik (bildigim kadariyla)
¢ok yakin geyler. Bir de bebekler var tabii. Ben nereden geldim?
Evet evet biliyorum: “Bazen bir adam ve bir kadin birbirlerini ¢ok
sevdiklerinde...” Konuyla ilgili her geyi okudum. Ancak yazilanlar
gozle goriilmeyen bir protoplazma topaginin nasil olup da kendi
kisiligi ve ruhu olan, diislinen, karar alan bir insana déniistigiini
aciklamiyor. Ya da tohumun nasil biiyiiyecegini nereden bildigini.

Tohumun yarattig1 mucizeyi bir diigiiniin. Sadece toz, hava ve
su kullanarak bir gekilde her tohum kendisini olugturan bitkiye
doniigliyor. Hadi bunu agiklayin bakahm.

Tohumlar olaganiistii zekaya sahiptir. Bitkiler baz1 seyleri bilerek
“dogarlar”. Filizlenmeden &nce kag saat giin 1s181na ihtiyac var? Hava



sicaklig1 ne olmali? Kkler ihtiyaci olan besini nasil ¢cekebilir? Glinesg
1s1¢1ndan daha fazla faydalanmak icin hangi yone dogru biiyiimeli?
Bir sonraki sene yeniden filizlenme gansim artirmak icin tohumlari ne
zaman topraga birakmal? Ve toprag: yaklagan kigtan korumak icin ne
zaman yaprak dokmeli? Bitkiler tiim bunlari ve daha fazlasini bilirler.

Takvim, zaman dlger, 1s1 dlger, ylikseklik dlcer, 151k ve nem
sensdrii ve giines enerjisi radar: tohumlarin dogal birer parcasidir.
Ayrica ellerinde daha fazla tohum verecek bir bitkiye doniigmek
icin detayl bir proje plan vardir. Ve toprak da (yeterli hammadde
saglandig: takdirde) bu tohumlar: tam olarak ihtiya¢ duyduklar:
seylerle nasil besleyecegini bilir.

Bunu anladigim giinden beri biiyiilenmis gibiyim.

YENi VE GELiSMisS BiR BiLIMDEN FAYDALANMAK.
San Francisco Korfez Bolgesi banliydsiinde, apartman bloklarinin,
bakimli bahcelerin arasinda biiytidiim; bahcgecilikteki diigman
doga ve topyekiin savas yaklagimlarina hadkimim. O zamandan beri
doganin mikroorganizmalar ve diger canlilardan olusan karmasgik
sistemi ve toprak igleyerek, kimyasal kullanarak o sisteme

nasil zarar verdigimizi diiglinliyorum. Sonunda benim simdiki
yaklasimim dogaya en iyi bildigi seyi yapmasina izin veren (yani
bir seyleri biiylitmek) daha ilkel bir yaklagim olarak tersine dogru
evrimlegti.

Zaman i¢inde bilimin gizem ¢6ziicliden gizem yaraticisina
doniistiigiinii gérdiim. Gengken, safca bilimin insan ve bitki
beslenmesine dair hemen hemen her seyi ¢6zdiiglinii diislintirdiik.
Bizim icin yemek yemek vitamin alfabesinden bir geyler se¢gmekti
-saglam viicuda sahip olmanin 12 yolu vardi-* ve bitkiler icin
azot, fosfor, potasyum vardi, belki bir iki tane de iz element
daha. Beyaz ekmeklerimizi vitaminlerle doldurduk ve onlarin saf
hallerini bitkilerin ihtiyaci olan seyler olduklarim diistindiigiimiiz
icin bahgelerimize doktiik. Ve ige yaradi da. Doganin gizemlerini
cozmekle kalmadik, onu gelistirdik!

1. 1960’ yillarda Wonder Bread ekmek markasi reklam slogani 12 sayisiyla eklenen besin elementlerinin
sayisina atifta bulunarak “Saglam viicutlar olusturmaya 12 sekilde yardima olur”idi.



Ya da... Konsantre giibreler digaridan bitkilere destek veriyor
gibi géziikse de aslinda doganin milyonlarca yildir kullandig1 sistemi
(6ncii mikrobiyolog Dr. Elaine R. Ingham’in The Soil Biology Primer’de
“toprak besin ag1” ismini verdigi sistem) yok ettikleri ortaya ¢ikt1.
Bir metrekiip saglikh toprakta trilyonlarca canli var. Trilyonlarca.
Gergekten. Bitkileri ve dolayisiyla bizi beslemek icin birlikte ¢aligan
bakteriler, mantarlar, arkeler, eklembacaklilar ve solucanlar.

Ve bunlar da sadece gimdiye kadar kegfettiklerimiz.

Bu ¢ogu gozle goriilmeyen niifus, bah¢e kimyasallar: tarafindan
uzaklagtiriliyor ya da dogrudan yok ediliyor. Organik kimyasallar bile
(gittikge daha az kullanmama ragmen) toprak sisteminin insanlardan
yuz milyonlarca yil 6nce de var olan, karmagik denge ve denetim
mekanizmalarini bozuyor.

Gittikge geligen bilimimiz sayesinde biz insanlar kendimizi dev
aynasinda gormeye bagladik. Ashinda doganin bitkileri beslemek icin
laboratuvarlarimizda {irettigimiz besin elementlerine ihtiyaci yok.
Yeterince organik madde (yasayan ya da yagsamis seyler) verildiginde

ve kendi haline birakildiginda toprak besin ag1 bitkileri beslemek
icin bizim daha ne oldugunu yeni yeni anlamaya bagladifimiz bir ag
kurar.

Bir milli parka veya el degmemis doganin oldugu herhangi bir
yere gidin. Bir ormana veya ¢iceklenmis bir meraya bakin. Doganin
tiim bunlar bizim yardimimiz olmadan bagardig1 konusunda
hemfikiriz sanirim.

DOGAYLA BiRLIKTE CALISMAK. Bana 6gretilenden cok
daha kolay bir yaklagimi benimsedim ve bahgecilige topraga bitkileri
beslemesi i¢in ihtiyaci olan seyi vermek olarak bakiyorum. Doganin
miittefikiniz oldugunu diisiiniirseniz, bahcecilik adina tek yapmaniz
gereken mikroplar ve solucanlara cesitli gidalar sunmak olur. Yeterli
secenekleri oldugunda bitkiler beslenmeleri icin gerekli mikroplar:
kendilerine ¢ekerler. Toprak besin ag1 sayesinde giiglii ve saglikli
olan bitkiler ve siirekli birbirini yiyen ya da birbiriyle rekabet halinde
olan “ye ya da rekabet et”, cogu faydal kalabalik bir canl niifusu
hastaliklarin da kontrol altinda tutulmasini saglar.



Toprak besin agiyla isbirligi icinde yapilan bahceciligin avantajlari
saymakla bitmez:

© Zehirsiz bir bahce ve dolayisiyla zehirlenmemis bitkiler, cocuklar
ve kopekler

O Daha lezzetli tirtinler

© Korkmadan koklayabileceginiz ¢icekler

O Daha saglikli arilar, kelebekler ve besin zincirindeki insan dahil
tlim diger canllar

O Gezegen i¢in dogru seyi yaptigin bilerek daha huzurlu uyuyan
bahgivanlar

Toprak besin agin1 beslemenin bircok yolu vardir. En basta malg ile
ortiileyerek toprag: korumak, kompost eklemek ve toprak icindeki
canlilar1 pargalayip kurutan ¢apa makinesinden uzak durmak.
Toprag1 islemeden yapilan bu uygulamalar toprak canlilarina giivenli,
nemli ve besleyici bir yagsam alani saglar.

Ancak bircok bahgecinin farkinda olmadif1 sey bu uygulamalarla
ayni zamanda karbon tutabilecekleridir (karbon depolama). Zengin
toprak koyu rengini ¢lirtimiig organik maddenin karbon agisindan
zengin son iiriini olan humustan alir. Toprag1 islemek humusu
havaya maruz birakir, topraktaki karbon aciga ¢ikar ve oksijenle
karigarak karbondioksite doniisiir. Topragi koruyarak, atmosfere
karigtiginda gezegeni 1sitan karbonu toprak altinda, ait oldugu yerde
tutarsiniz.

Bu kitapta bahgenizden nasil daha fazla keyif ve {irtin
alabileceginizi gdsterecegim. Bir yandan zengin toprak {iretirken
diger yandan diinyay1 kurtarmaya baglayacaksiniz, en azindan bir
kismini. Atmosferdeki karbonu ¢ekip bitkileri ve dolayisiyla her seyi
besleyen, muazzam kalabalik ve karmagik toprak besin agiyla ilgili
bilgi edineceksiniz. Ve aligkanlik haline getireceginiz birkag basit
uygulamayla topraktaki yagami nasil zenginlestireceginizi fark
edeceksiniz.

Bu bahgecilik yaklagimini saglikli olmak icin siirekli farkl diyetler
ve egzersiz programlar: denemek yerine saghikl bir yagam tarzi



gelistirmeye benzetiyorum. Hafta sonlarinda haril haril yabanci

ot yolmak, bahgeyi ¢capalamak, giibrelemek ve sonrasinda gerilip
pisman olmak yerine aslinda bahgede oyalanirken de bahgeyi diizenli
tutup toprag1 besleyebileceginizi géreceksiniz. Ve bu iglerin aslinda
ne kadar zevkli oldugunu.

Saglikli, canl bir toprak icin bazi emirlerimi (yani, onerilerimi) 16.
sayfada bulacaksiniz. Onerileri “bereketli bir el i¢in kurallar” (kitap
boyunca neler oldugunu agiklayacagim) gibi diigiinebilirsiniz. Sonra
gidip biraz kestirin. Diislindiigiintizden daha kolay olacak.




Toprak saghg ve bahcecilik konusunda arastiriimasi,
deneyimlenmesi ve anlasilmasi gereken ¢ok sey var. Doga,
topraktaki yasami akillica yonetir. Toprakla ugrasmak
istiyorsak, énce doganin bunu nasil yaptgini anlamamiz
gerekiyor, sonra da onunla isbirligi yapmamiz.

Sertifikali permakiltir tasarimeisi ve dmriini bahcivanhiga
adayan Diane Miessler, kimyasal gibre kullanmadan, dogaya
zarar vermeden toprak besin adi, kompost, malg, yer értici
bitkiler ve daha pek cok basit ama etkili teknikle topragin nasil
verimli hale getirilebilecegini, icindeki mikroorganizmalarin
cogalmasi icin gerekli kosullarin nasil saglanacagini ve zengin
hayat barindiran bir toprak Gretmenin inceliklerini anlatiyor.

Bu kitap, topragi saglikh hale getirmek ve sirdirilebilir
bahceler yaratmak icin size rehber olacak...

tavsiye edilen
KDV'siz
satis fiyati
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