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Dr. Gilseren Budayicioglu, Ankara’da dogdu. TED
Ankara Koleji’'nden mezun olduktan sonra egitimine Anka-
ra Universitesi Tip Fakiiltesi'nde devam etti. Ogrenciligi s1-
rasinda, TRT televizyonlarinda spikerlik ve sunuculuk yapti.
Thtisasim yaptig1 Hacettepe Universitesi Psikiyatri béliimiin-
de, on y1l da 6gretim gorevlisi olarak hizmet verdi. Yillarca
muayene hekimligi yaptiktan sonra, 2005’te Turkiye'nin ilk
psikiyatri merkezi olan ve halen Ankara ve Istanbul’da hiz-
met veren Madalyon Psikiyatri Merkezi-Madalyon Klinik’i
kurdu. Madalyonun I¢i, Giinahin U¢ Rengi, Hayata Dén ve
Kral Kaybederse kitaplarinin da yazari olan Budayicioglu, te-
levizyon dizileri Istanbullu Gelin, Dogdugun Ev Kaderindir,
Masumlar Apartmani, Kirmizi Oda ve Camdaki Kizin da
eser sahibidir. Psikiyatri bilimini hikaye ve romanlar yoluyla
insanlara ulastirmaya devam eden Madalyon Klinik’'in bag-
kan1 Giilseren Budayicioglu iki ¢ocuk annesidir.

www.facebook.com/drgbudayicioglu
www.twitter.com/drgbudayicioglu
drgbudayicioglu@madalyonklinik.com
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Dinya Kadinlar Guni’nde ¢ikan bu kitabi;

anne olup evlat yetistiren, es olup etrafa mutluluk sacgan,
ig¢1 olup memur olup ¢alisan, saghga, bilime, teknige katki
yapan, sanata, edebiyata, miizige bambagka bir renk katan,
var oldugu giinden beri diinyay1 oldugundan

daha guzel yapan sevgili, sefkatli, merhametli tiim

dinya kadinlarina armagan ediyorum.



Tegekkiir

Bu kitabin yazilmasinda bana her zaman oldugu gibi sev-
giyle, sefkatle destek veren sevgili cocuklarim Yagmur ve
Hasan’a, sevgili kardeslerim Yiikselen ve Mustafa’ya, yaz-
digim her kitab1 okuyup beni yénlendiren sevgili dostum
M.K.D’ye, beni her konuda destekleyen sevgili Madalyon
Psikiyatri Merkezi psikiyatrist ve psikologlarina, titiz ¢a-
higmalar: ve sevgi dolu yaklagimiyla sevgili editériim Necla
Feroglu'na ve kitab1 en giizel sekilde cikarmak icin hicbir
fedakarlhiktan kaginmayan sevgili Dogan Kitap ailesine te-

sekkiirlerimi sunarim.



Girig

Sevgili okurlarim,

Bu kitaplar1 yazmaya bagladigim ilk zamanlarda, acaba
bunlar okunacak mi, okuyanlar beni anlayacak mi, vermek
istedigim mesajlar1 alacak mi diye cok endise etmistim. Sim-
di ise ben nasil onlar1 anladimsa, onlar da beni okudular ve
anladilar diyorum.

Televizyonda yayinlanan ve benim yazdigim ve Hayata
Dén adl kitaptan uyarlanan Istanbullu Gelin dizisinden al-
diginiz huzuru ve terapi sahnelerine gosterdiginiz ilgiyi gor-
diikce, daha ¢ok yazmam gerektigini distiniiyorum.

Anlagilmak, herkes gibi benim i¢in de iste bu kadar guzel,
bu kadar 6nemli ve degerli.

Belki de bu ylizden siz sevgili okurlarimla bir araya gelin-
ce kendimi en yakin dostlarimin arasindaymig gibi hissediyo-
rum. Aramizda tarifi zor bir bag olustu. O enerjiyi siz benden
aliyorsunuz, ben de sizden. Cok giizel, cok pozitif bir enerji
bu... Iki tarafa da ¢ok iyi geliyor.

Ozellikle KADER MOTIFI kavrami, her birinizin ¢ok ilgi-
sini ¢ekti. Insanin kendi kaderi ve gelecegiyle ilgili bir seyle-
ri merak etmesi tabii ki ¢ok dogal. Buna psikolojik fal da di-
yebiliriz. Ozellikle biz kadinlar fala merakliyizdir. Sevgili an-
nem ben her kahve i¢tigimde kahve falima bakar ve ¢ok gii-
zel seyler s6ylerdi bana.
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Falda hep giizel gseyler ¢ikmaz, dediginizi duyar gibiyim
ama ben o glizel olmayan seyleri de nasil giizel yapacagimai-
z1n pesine distiim. Ancak size bunlari 6yle iyi anlatmaliyim
ki, sizler de hayatiniz1 daha da giizellegtirebilin.

Ete bu son romandaki kahramanlarimiz Nalan, Hayri,
Turkan ve Laz kizinin agklarini, hayatlarini, baglarina ge-
lenleri, daha dogrusu kader motiflerini okuduke¢a, anladikea,
onlarin fallarinda neler ciktigini, bunlar1 degistirip degisti-
remediklerini gérdiikce belki sizler de déniip kendinize, ken-
di kader motifinize bakacak, o motifte begenmediklerinizi de-
gistirmeye calisacaksiniz.

Bizim toplumumuz, ¢ok farkli sosyokiiltiirel seviyelerdeki
insanlardan olusuyor ve biz hep birlikte yasiyoruz. Iscisi kdy-
lisi, zengini fakiri, okumusu okumamaisi... Ayni tilkenin bir-
birine hem ¢ok benzeyen, hem de birbirinden ¢ok farkli dog-
rulari, farkli aliskanliklar:, farkli diinya goriisleri olan insan-
lar bunlar... ve bu insanlar da bazen birbirine asik olabiliyor.

Bir varos ¢ocugu ile konaklarda, kogklerde yasamig prenses
gibi bir kadin birbirine asik olursa ne olur? Bu agk o insanlara
daha sonra hangi bedelleri 6detir? Hi¢ diistindiintiz mii?

Benim kitaplarim hiizlin yiklidir. Bunu biliyorsunuz ar-
tik ama ne yapalim, hiiziin zaten hayatin her yerinde var ve
aslinda hepimizin iyi tanidig1 ama asgk gibi, kelimelerle anla-
tilmasi zor bir duygudur. Bu 6limla dinyada biraz da hiiziin
olsun artik, degil mi?

Bu kitapta muhtesem bir agk: anlatacagim size. Insanin
yiuregini yakip kavuran, hem sevgiliyl, hem kendini kor ate-
se ceviren aski ve bu agkin bedelini anlatacagim. Ayrilig1 anla-
tacagim, sairlerin 6liimle es tuttugu ayrihigi. “Oliim mii yoksa
ayrilik m1 daha ac1?” sorusunun cevabini arayacagiz birlikte.

Insanin ayrilik kadar canini yakan bir baska sey daha
var; aldatilmak... Aldatilmay1, aldatilmanin insan ruhunda
actig1 yaralar: da anlatacagim bu romanda.
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Biliyorsunuz, benim kitaplarimda sizlere hep gercek, ya-
sanmig hikayeler anlatiyorum, yani aslinda hayatin, kaderin
yazdig1 hikayeler bunlar. Dogal olarak da hayal glictinden ¢1-
kan hikayelerden ¢ok farklilar ve onlarin sonunu da dogal
olarak ben degil, hayat belirliyor.

Ben her giin klinikte akgsama kadar birbirinden ¢ok fark-
I insanlarin hayat hikayelerini dinlerken gérdim ki, haya-
tin kendine gore bir adaleti var. Ilahi adalet... Bunu haya-
tin i¢inde yasarken, oradan oraya kostururken géremiyoruz.
Adaleti hemen, o anda gormek istiyoruz ama hayat bizim ka-
dar aceleci degil. O, neyi, ne zaman yapacaginm ¢ok daha iyi
biliyor.

Odiil de ceza da duygularimiz araciiligiyla geliyor bize. Za-
ten insanoglu hayati duygular: izerinden yasiyor. Seving de
mutluluk da, ac1 da, hiiziin de, agk da hep bu duygular araci-
higiyla ulagiyor bize. Her ne kadar tim kararlarimizi disiine
tasina, aklimizi kullanarak aldigimizi sansak da, bu kararlar:
bile gogu zaman duygularimiz aldiriyor bize.

Aslhinda bizim kaderimiz biz daha dinyaya gelmeden yazil-
maya baghyor. Bizi kucagina almaya hazirlanan ya da hazr-
lanmayan, bizi dort gézle bekleyen ya da beklemeyen evlerde
aciyoruz gozlerimizi. O evde buylyor, sekilleniyor ve bize dog-
ru diye tanitilan seylere inaniyoruz. Sonradan bir tirli degis-
tiremedigimiz, kaderimize yon veren kati gocukluk inanglari-
miz, yine o evlerde kazinmiyor zihinlerimize. Duygularimiz ise
dogdugumuz evlerde sekilleniyor, glicleniyor ve yaralaniyor.

Ah bu yaralar... Kaderimizi de o evlerde aldigimiz bu ya-
ralar yazmiyor mu?

Bizi diktator, lider, kahraman yapan da; kéasif, mucit,
dinyaca unli edebiyatci, besteci, ressam yapan da; bir cani,
bir katile déniistiiren de; ezilen, reddedilen, sevilmeyen, dis-
lanan, hep terk edilen, ayaklar altinda ¢ignenen yapan da;
merhametli, sefkatli yapan da iste bu yaralar...
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Kaderimiz iste o evlerde yaziliyor.

Kiiciikken ¢ekilen acilarin atesi kolay sénmiiyor, kolay
unutulmuyor ve izlerini hayatimiz boyunca tistimiizde tagi-
yoruz. O ilk ¢ocukluk yillarinda {izerimize yapisan olumlu ya
da olumsuz enerjiyi, daha sonra biz etrafimiza yaymaya bas-
liyoruz.

Duygularimiz tipk: bir virts gibi salgin yapar. Eger ¢evre-
ye yaydigimiz duygu siddetse, o donem siddet kol gezer diin-
yada, sevgiyse yumusacik sarar her birimizi.

Bir bebek istenmedigi, sevilmedigi, deger verilmedigi, gu-
venebilecegi bir sahibinin olmadig1 bir diinyaya gézlerini
acarsa, sonradan bu diinyaya glivenmesi, huzurla, keyifle,
mutlu mesut yagamasi zordur. O zavalli gocugun bu iste hig
sucu yoksa da hayat daha ilk glinden ona acilan gtizel yolla-
rin 6nlind keser. O ¢ocuklar da sonradan ortaya ¢ikan duy-
gusal aghiklarini bazen gerekli gereksiz aligverigler yaparak,
bazen durmadan yemek yiyerek, bazen de madde kullanarak
doyurmaya g¢aligirlar.

Mutluluk bir karardir sevgili dostlarim. Eger bir insan
mutsuzsa, onu bu diinyada hicbir seyle mutlu edemeyiz.
“Kim ister ki mutsuz olmay1?” dediginizi duyar gibiyim. Kim-
se istemez tabii ama ona zamaninda mutlu olmay1 kimse 6g-
retmediyse, ruhu hep bir seylere isyan ediyorsa, adalet duy-
gusu incinmigse artik onu bagkalar: mutlu edemez ki... In-
sanlar1 huysuz ve gecimsiz yapan da sevgisizliktir zaten. O
mutsuzluguyla, huysuzluguyla barigiktir. Ancak bunu kendi-
si ¢ok ister ve ¢ok gayret ederse degistirebilir.

Her birimiz bu hayatin i¢cinde pek ¢ok kez yikila yikila ya-
sarken hayatin bizi yitkamadig1 giinlerimiz de oldugunu nasil
da ¢abuk unutuyoruz degil mi?

Dogdugumuz giinden itibaren milyonlarca birbirinden
farkl duygu biriktiririz igimizde. Bu duygular, her ne yasa-
diysak, onlardan tiiten dumanlar gibidir ve her birinin basg-
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ka bir rengi, farkli bir kokusu vardir. O duygular1 koca bir
kavanoza doldursak, sonra da iyice ¢alkalasak, ortaya hangi
renk c¢ikarsa, kaderimizin rengi de odur iste. Sonra da omri-
mizliin sonuna kadar kendimize, ge¢miste en sik yagadigimiz
duygularla 6rili bir hayat yasatmanin yollarini arar ve bu-
luruz. Yani ¢ocukluk acilarimizi kendimize tekrar tekrar ya-
satinz. Olaylar, kigiler farkli da olsa, duygular hep aynidir.

Bize cocukluk acilarimizin bir benzerini yasatacak kisile-
ri gbzlinden tanir, bir de iistelik ona asik oluruz. Sanki bir
sey bizi ona dogru miknatis gibi ¢eker. Sonradan bir gseyleri
anlar gibi olur, buna sans deriz, tesadif deriz. Oysa tesaduf
deyip gectigimiz pek ¢ok sey aslinda tesaduf degildir. Hayat
onu kendi ellerimizle buldurur bize.

Eger insan parayla mutlu olabilseydi, bu diinyada sadece
zenginler mutlu olurdu. Para insani rahat ettirir, konfor sag-
lar ama duygularimiz konforu bagka yerlerde arar.

Gerci yoksulluk kendi basina bir mutsuzluk kaynagidir
ama zengin olmasaniz da goyle boyle idare edebiliyorsaniz,
mutlu olmaya en yakin kisiler arasindasiniz demektir.

Aslinda hepimizin icinde bir aslan yatar, yani hep olmak
istedigimiz ama bir tirli olamadigimiz bir ideal insandir o.
Ona benzemedigimiz siirece horgorir, asagilariz kendimizi.
Bu, bizi stirekli 1siran, durtikleyen, huzursuz eden huysuz
aslan sadece asik oldugumuz zaman bir stureligine bizimle
ugrasmaktan vazgecer. Ciinki ask o kadar buyuktur ki, asla-
nin yattig1 yeri bile alir elinden ama o da genelde vefasizdir,
cabuk tiiketir kendini.

Diistiniyorum da, ailelerinin gururu, umudu olabilen,
duygusal destekten mahrum edilmeyen gsansh ¢ocuklarin sa-
yis1 artsa, bu lulke bambagka bir yer olurdu. Umarim bizden
sonraki kusaklar, cocuklarini bu bilin¢le yetistirir.

Hayat1 iy1 yasamak, mutlu ve bagarili olmak, her zaman

bir umut, bir 151k arar kendine. Insanlarin kendine olan gii-
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venini artirmak, onlara umut vermek ise diinyanin en kolay
isidir. Biz insanlar birbirimize bunlari her an yapabiliriz. Si-
cak bir giillimseme, sevgi dolu bir dokunus, onu begendigimi-
z1, ona deger verdigimizi gosteren ufak tefek jestler bile, kar-
simizdaki insana kendini iyi hissettirir.

Bir insanin kendini iy1 hissetmesi biitiin gtizelliklerin basg-
langicidir. Huzur da, mutluluk da, saghik da, bagsari da iste
bu kiic¢iik, kiicliciik gseylerle yaganir.

Sevgi ise her derdin dermanidir. Son yapilan arastirma-
lar 6liimcil hastaliklarin ¢ogunun sevgisizlikten kaynaklan-
diginmi gosteriyor. Sevgi, bazen 6liime bile dur diyebiliyor de-
mek Kki...

Bizim insanlarimiz yeryuzinde yasayan diger insanlara
pek benzemez. Bizler, duyguyu dibine kadar yasamaya me-
rakli bir milletiz. Ben de tam olarak dyle biriyim zaten ve bun-
dan ¢ok memnunum ¢linkli insan hissettigi stirece vardir, ya-
siyordur. Arada kara gunler, bazen de piril piril ak giinlerde...

Sevgili dostlarim,

Bu kitabi tamamen gerceklerden yola cikarak yazdim ve
kigsilerin taninmamasi i¢in gerekli 6zeni gosterdim.

Eger bu kitaplar, 6mriintziin tek bir anini bile daha mut-
lu, daha sevgi dolu yasamaniza vesile olabiliyorsa, ne mutlu
bana.

Her birinize ayr1 ayr1 sevgi ve saygilarimi génderiyorum.

Dr. Giilseren Budayicioglu, Psikiyatrist
Ankara, 2019



Klinige girdigimde hafif bir mizik sesi geliyor kulagima. Cok
eskilerden, bizim genclik zamanlarimizdan kalma ama insanlarin
hala cok severek dinledigi bir muzik bu.

“You mean every thing to me...”

Huziinle karisik bir heyecan kapliyor icimi. Kendimi tipki o
zamanlardaki gibi hissediyorum. Yani geng, diri ve enerji dolu.
Sonra asansoriin aynasinda soyle bir kendime bakiyorum. Geng
degilim ama hala yiiksek bir enerjim var. iste bu enerjiyi bana
bu klinik ve biraz sonra odama girip ¢ikmaya baslayacak olan
hastalarim veriyor.

Bana genelde ¢ogu hizinli hikayeler anlatsalar da, benim
odamdan cikarken onlarin gézlerinde gérdiugim pirilti, yorgun-
luk filan birakmiyor bende. Masalarinda oturan ve beni gériince
glilimseyerek hafifce ayaga kalkan sekreterlere ben de gilim-
seyerek odama geciyorum.

Bakalim bugilin odama kimler girip kimler ¢ikacak, kimlerin
kaderlerinin onlara ne tir cilveler yaptigini gérecek, kimlerin

dertlerini, acilarini paylasacagim.

Masama oturunca yeni bir dosya agmak Uzere sol yanimda-
ki dolaba dogru uzanirken Tuna firtina gibi giriyor iceri. Strekli
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okurlarim bilir, Tuna benim ofisteki yardimcim, elim kolum, nere-
deyse her seyimdir. Elinde, sogugundan cami terlemis kocaman
bir bardak su var. Bu kadar kiloyla insan nasil bu kadar ¢evik ola-
biliyor acaba? Ben hicbir zaman bdyle cevik, bu kadar hareketli
olamadim. Kolejde beden egitimi derslerinde 6gretmenimiz bi-
ze sirayla uzun, Uzeri deri kapli bir masanin lzerinden takla at-
tinrdi. Ne kadar zor gelirdi bdyle seyler bana. Tuna'ya simdi su
halinin Gzerinde takla at desem, saniyede atar. Hem de bu yas-
ta ve bu kiloyla...

Kafami kaldirsam Tuna hemen basglayacak konugsmaya ama
kaldirmiyorum. Elinden bardag alip yaz kis hep buz gibi icti-
gim suyu bir dikiste bitiriyorum. Bardagi masama koyarken Tu-
na karsimda heyecanla bekliyor. Yerinde duramiyor, bana anla-
tacagdi heyecanl bir seyler var demek ki. Kafami kaldirmadan
soruyorum.

“Tuna, su halinin Gzerinde bir takla atsana!”

Cok kisa bir sessizlikten sonra ikimiz birden giilmeye basli-
yoruz.

“Sizin caniniz sikildi galiba, benimle ugrasmaya basladigini-
za gorel”

“Istersen bunu hemen yaparsin degil mi?”

“Yaparim tabii, ne var bunda!”

“Tamam, tamam. Simdi séyle bakalim séyleyeceklerini.”

“Simdi igeri girecek olan hanimin adi Nalan. Ayol ¢ok degisik
bir kadin! Gencligimizin sinema artistlerine benziyor. En ¢cok da
Filiz Akin'a... Ama ¢ok garip giyinmis. Yeni moda bdyle de bi-
zim mi haberimiz yok. Yerlere kadar inen siyah, dantelli bir etek,
Gzerinde de kat kat yine siyah bir seyler var. Bir elinde koca bir
yelpaze, 6bir elinde ganta. Saglari bile eski model. Tahtindan
inmis de biri onu zorla buraya getirmis gibi... Arkasinda nedime-
leri eksik."”

"Neler sdyllyorsun sen Tuna? Masal filan mi yazacaksin? Ne-

reden uydurdun bunlar?”



“Kiiciikken gekilen

acilarin atesi kolay
sonmiiyor, kolay
unutulmuyor ve
izlerini hayatimiz
boyunca iistiimiizde
tastyoruz.”

a5

Ask vakiyor
Aynhk kavuruyor
Aldatilmaksa hep ¢ok acitiyor...

Bize cocukluk acilarim tekrar
yagatacak kisileri gozinden tamir,
baskasina degil, ona dsik olurz.
Hayat onu kendi ellerimizle
buldurur bize.

Kaderimiz ashinda dofdugumuz
evlerde yazihr, Yine o evlerde
yaralamr, o yaralarla bilyiir,
sonunda o yaralann bizi gotiirdiigii
yere gideriz. Ancak mutluluk her
zaman o yolda degildir...

“Bu kitapta her zamanki gibi
gercek bir yasam hikayesi
anlatacafim sizlere. Hep liiks
iginde yasanus ama kaderi daha
bastan kitii yazlmis Camdaki Kz
ile bir varog ¢ocugunun ask
hikiayesi bu."

Dr, Giilseren Budayicioglu
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