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Onsoz

Son yillarda birgok iilkede dogayla bag kurmanin yeniden can-
landi1g1 gdzlemleniyor. Ornegin Japonya’da doktor regetesiyle uy-
gulanabilen bir terapi bicimi olarak “orman banyosu” ortaya ¢ikti.
Ayni zamanda ormanlarin acimasizca kesilmesinin devam etmesi
iklim degisikligini koriikliiyor. Tim bu geliskiler i¢inde, dogadaki
yerimize doniis yolunu bulmak bazen zor olabilir. Hi¢ kimse bile
isteye ¢evreyi mahvetmez ama yine de tiiketim odakli giindelik
yasamlarimiza sikisip kalmis durumdayiz.

Ancak sugu bagkalarina atmak ve karamsarlik, bu baglamda
en son bagvurulacak yéntemlerdir. Kiyameti isaret eden tehditkar
parmak ve 6tesine gecildiginde diizenli iklim kosullarina dontisiin
mimkiin olmadig: o kritik sinirlar, engizisyonu anmimsatan arag-
lardir ve bunlar acilen ihtiyag duydugumuz olumlu motivasyonu
saglamaktan ¢ok uzak.

Bunun yerine gelin, doga ile aramizdaki kadim bagin —hala!- ne
kadar saglam oldugunu gérmek i¢in ormanda beraber bir gezintiye
¢ikalim.

Bizler uzun vadede yalnizca teknolojinin yardimiyla hayatta ka-
labilen, 6ziinti kaybetmis varliklar degiliz. Ormana yapacagimiz bu
yolculukta duyularimizin ne kadar iyi calistigina sagiracaksiniz! Or-
negin kopeklerden daha iyi algilayabildiginiz kokular var. Bunun
yani sira agaglardaki elektriksel olaylar tiiylerinizi diken diken ede-
cek. Ormanda yalnizca tiim hayvanlarin degil, sizin de derdinize
deva bulabileceginiz, ilaclarla dolu bir eczane de bulunuyor. Ayrica
cevrenizde dolasiminizi ve bagisiklik sisteminizi giiglendirecek bir
iletisim kokteyli de olacak.



Pek ¢ok kisi artik bunlarin farkina varamiyor. Ancak bunun
nedeni korelmis duyularimiz degil; zira size gesitli 6rneklerle de
gosterecegim gibi tiim duyularimiz hala tamamen saglam. Asil so-
run felsefe ve doga biliminin bize dayattig1 tuhaf bir bakis agisinda
yatiyor: Insan bir yerde, doga ise bagka bir yerde; burada akal isli-
yor, orada ise ruhsuz, karmagik, kelimenin tam anlamiyla mekanik
bir sistem.

Neyse ki hala bu harika sistemin bir par¢asi oldugumuzun ve
tiim diger tiirlerle aym kurallara gore isledigimizin yavag yavag
farkina variyoruz. Ve asil meselenin diger tiirler degil, 6ncelikle
kendi tiirtimiizle ilgili oldugunu anladigimizda, iste ancak o zaman
doganin korunmasi islevsel olacaktir.
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Orman aslinda neden yesildir?

Orman1 yalnizca gérmek degil, ayn1 zamanda yogun sekilde
hissetmek isteyen dogaseverlerin sayisi her gecen giin artiyor ve
ben de onlardan biriyim. Cogu zaman hayvanlarin bozulmamus,
saf duyularimi kiskaniriz. Peki ya kendi duyularimiz? Yiizyillar
boyunca bizi giinliik yasantimizda dogayla yakindan ilgilenme
gerekliliginden mahrum birakan bir medeniyetin ardindan, hangi
yetilerimiz hala bizimle?

Hayvanlarin olagantistii yetilerine iliskin bir¢ok karsilastirmali
rapora bakacak olursak, biz keskin bir zihinden bagka sunacak pek
de bir seyi olmayan bir tiirtiz. Duyular bakimindan, neredeyse tiim
diger tiirlere nazaran kotii bir performans sergiliyoruz ve hatta
sanki evrimsel kaybedenler roliinii oynamaktan bile hoglaniyor
gibiyiz. Doganin biz insanlarla olan bag: geri doniilmez bir bigcimde
kopmus goriiniiyor ve hayvanlarin yetilerine yalnizca kiskanglikla
bakabiliyoruz.

Ancak bu izlenim kesinlikle yanlis: Insanlar yasadiklar1 cevreye
ayak uydurmakta son derece yeteneklidir. Cok uzun zaman 6nce
atalarimiz ormanda yollarin1 bulmak ve herhangi bir potansiyel
tehlikeyi ya da avi erkenden fark etmek zorundaydi. Ve o zaman-
dan beri yapimiz degismediginden tiim duyularimizin hala yerli
yerinde oldugunu rahatlikla varsayabiliriz. Eksik olan tek sey biraz
egzersiz ve bu eksik de kolayca giderilebilir.

Simdi dikkatimizi 6nce gozlerimize, ardindan da agaclar nasil
renkli gorebildigimiz sorusuna yoneltelim.

Yesil agaclarin goriintiisiiniin rahatlatict oldugunu ve hatta sag-
liga iyi geldigini biliriz ama onlar1 neden yesil goriiriiz? Sonugcta,
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diger memeli tiirlerinin ¢ogu bu yetenege sahip degildir. Diinyalar:
renk agisindan epey sinurli, tipki son derece zeki canlilar olan yu-
nuslarda oldugu gibi. Yunuslar, gozlerindeki retina dokusu yalniz-
ca bir tiir koni hiicreye sahip oldugundan (tiim balinalar ve foklarda
oldugu gibi) sadece siyah-beyaz gorebilirler. Koni hiicreler, renkli
gormeyi saglayan hiicrelerdir. Ancak iki rengi birbirinden ayirt ede-
bilmek icin en az iki farkli koni hiicre tipine ihtiyag vardir. Celigkili
bi¢imde, yunuslar ve benzerleri yesil i¢in yalnizca tek tip koni hiic-
reye sahiptir. Bu da yalmzca farkli parlaklik seviyelerini ayirt etmek
igin yeterlidir. Yunuslar, deniz suyunda bol bulunan ve &zellikle
suyun derinliklerine de niifuz eden mavi 15181 bile igleyemezler.

Kopek ve kedi gibi dort ayakli dostlarimiz ya da geyik, karaca
ve yabandomuzu gibi orman hayvanlari ise yunustan ¢ok daha
fazlasim gorebilir. Onlar, yesil koni hiicrelerin yaninda mavi koni
hticrelere de sahiptir, bu da zayif da olsa bir renk spektrumunu
miimkiin kilar. Bununla birlikte kirmizi, sar1 ve yesil tiim tonlariyla
tek bir renkte birlesir. Ancak bu yine de yesili gorebilmek icin yeter-
li degildir. Bunun igin, tipki biz ve bir¢ok maymun tiiriiniin sahip
oldugu gibi kirmiziya duyarli koni hiicrelere ihtiyaglari vardir. Iste
bu yiizden yesilin ruhu sakinlestirdigi ve iyilesme siireglerini des-
tekledigi bilgisinin ¢cogu memelide hi¢bir gecerliligi yoktur.

Peki yesili gormek igin neden hem yesile hem de kirmiziya du-
yarl koni hiicrelere ihtiyacimiz var? Bunun nedeni 15181 dalga bo-
yunda sakli. Mavi renk tonlari kisa dalgaly, yesil ve kirmiz1 ise uzun
dalgalidir. Bu nedenle “uzun dalga” renk tonlar1 gelen 1s181n yesil,
sar1 ya da kirmizi olmasindan bagimsiz, yalnizca yesile duyarh
koni hiicrelerini uyarir. Mavi koni hticreler ise hi¢ uyarilmaz. Dog-
rusunu isterseniz, yalnizca maviye ve yesile duyarl koni hiicrelere
sahip bir hayvan bu nedenle yalnizca “mavi” ve “mavi olmayan”
arasinda ayrim yapabilir. Ancak farkli bir uzun dalga 1sik araligina
duyarly, bagka bir koni hiicre tiirii eklendiginde orman yesili olu-
sabilir ve —ne harikadir ki- biz insanlar retinamizda boyle bir koni
hiicre tipine sahibiz.! Bu hiicreler kirmizi 1s1¢a duyarlidir ve ancak
bu sayede agacglardaki yapraklarin yesil mi, sar1 m1 yoksa kirmizi
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mi1 oldugunu net bir sekilde sdyleyebiliriz. Bilgisayarinizdaki ya da
televizyon ekraninizdaki kiigiik LED noktalarinin kiictik mavi-kir-
muzi-yesil hiicrelerden olugsmasi bosuna degildir. Bu, tiim renklerin
goriintiilenmesini saglar.

Ormanlar: yesil gormek memeliler dleminde gercgek bir uz-
manlik alanidir. Peki ama neden 6zellikle biz insanlar bu yetenegi
gelistirdik? Arastirmacilar bunun yesilden ziyade kirmizi renkle
ilgili oldugunu diigiiniiyor. Ornegin agaglarin ve galilarin yaprak-
lar1 arasinda bulunan bir¢ok olgun meyve kirmizi renktedir. Ancak
onlarin pegindeki yalniz biz degiliz, kirmiziy1 bizden ¢ok daha iyi
gorebilen birgok kus tiirii de var. Bitkiler de bu duruma tepki gelis-
tirmistir: Memeliler tarafindan yenen meyveler daha ¢ok yesilimsi
kirmizi renkteyken, kuslar icin besin gorevi géren meyveler yogun
kirmizi renktedir.2

Kirmiziy1 gorebilmemiz, béylece kulaga mantikli geliyor. Ama
yesili neden bu kadar giizel buluyoruz, hatta onu neden fark edi-
yoruz? Bu soru kafanizi karistirmiyor mu? Sonugta gozlerimizde
yesile duyarli koni hiicreler var, bu ytizden onu ormanda kalict ve
bilingli olarak kaydetmis olmamiz mantikli gériintiyor. Ancak mavi
rengin de gosterdigi gibi durum b&yle olmayabilir. Atalarimiz ma-
viyi muhtemelen ya hig fark etmediler ya da 6nemsiz gordiiler. 19.
ytizyilda yasamis Alman dilbilimci Lazarus Geiger, pek ¢ok antik
dilde mavi igin hig kelime olmadigin1 kegfetmis. Muhtemelen MO 8.
ylizyilda yasamis gizemli Yunan sair Homeros'un metinlerinde bile
deniz sarap karasiyds; daha sonraki ytizyillara ait diger metinler ise
maviyi yesilin bir tonu olarak tanimliyordu. “Mavi” teriminin do-
gusunu miijdeleyen, mavi boyalarin gelistirilmesi ve ticareti oldu;
o zamandan beri maviyi bagimsiz bir renk olarak ayirt ediyor ve
bilingli olarak algiliyoruz.

Oyleyse baz1 renkleri yalnizca kiiltiirel bir nedeni oldugu icin
mi goriirtiz? Ya da bir baska deyisle: Maviyi yalmzca onu ifade
eden bir kelime oldugu igin mi goriiriiz? Londra Goldsmiths
Universitesi'nde psikoloji profesorii Jules Davidoff farkli olan ko-
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nuda etkileyici bir deney yayinladi. O ve ekibi, Namibya’da yasa-
yan ve mavi kelimesini hi¢ bilmeyen Himba kabilesini ziyaret etti.
Orada deneklere bir monitor araciligiyla 12 renkli kareden olusan
bir daire gosterdiler. Renklerin on bir tanesi yesil, bir tanesi ise ¢cok
net bir sekilde maviydi. Himbalar mavi kareyi ayirt etmekte biiytik
zorluk yasadi. Simdi sira deneyin saglamasina gelmisti. Davidoff,
anadili ingilizce olan kisilere on iki renkli kareden olusan bir daire
gosterdi. Bu kez tiim kareler yesildi. Yalnizca bir tanesinde, benim
de fark edemedigim, azicik bir sarilik vardi. Bu arada, testi inter-
nette kendiniz de yapabilirsiniz ve sayfay1 kaynaklar boliimiinde
bulabilirsiniz.3 Ingilizce konusan katilimcilar s6z konusu karenin
yerini belirlemede ciddi sorunlar yasadi. Himbalarda ise durum
tamamen farkliydi. Mavi kelimesinden yoksun olmalarina ragmen
yesil icin bizden ¢ok daha fazla kelimeye sahiptiler. Boylece renkte-
ki en kiictik farkliliklar1 bile tanimlayabiliyorlardi ve goriinen o ki
bu yetileri deney sirasinda biraz farkli kareyi hemen tanimalarin
da kolaylagtirmigti.4

Avrupa dillerinin konusuldugu bolgelerde renk gortistiniin
kiiltiirle yakindan baglantili olduguna dair kanitlar bulunmaktadir.
Ornegin, anadili Rusga olan kisiler mavi renk tonlarini ¢ok daha
hizl1 algilayabilirler ¢linkii Rusga agik mavi ve koyu mavi arasinda
diger dillere gére daha keskin bir ayrim yapar. New Yorklu psiko-
log Jonathan Winawer 6nciiltigtindeki bir arastirma ekibi, anadili
Rusga olan ¢aliganlarin ingilizce konusan is arkadaslarina kiyasla
mavinin tonlarini daha iyi ayirt edebildiklerini tespit etmistir.

Ne yazik ki yalnizca mavi renk tizerine yapilan arastirmalar:
biliyorum. Bununla birlikte mavi rengin yesille nasil bir iligkisi
oldugunu 6grenmek bir ormanci olarak benim icin elbette ilging.
Ofisimin penceresinden orman evinin bahgesine baktigimda say1siz
yesil tonunu gorebiliyorum. Yagh hus agacinin tizerindeki likenin
mavi-gri yesili, kis ¢cimenlerinin sarimsi yesili, biiytik Douglas
koknarlarinin dallarindaki ignelerin yogun mavi-yesili, geng kayin
agaclarinin kabuklarindaki yosunlarin sicak, sari-gri yesili; bunlarin
hepsini yesil olarak siniflandiriyorum.
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Cesitli bitkiler ve cisimler arasindaki farkliliklar stiphesiz fark
ediyorum, kéknar yesili, kiif yesili ya da may:s yesili adlariyla ani-
lan renk tonlar1 var. Ancak gtinliik yasamda bu terimler nadiren
tercih edilir; bunun yerine acik ya da koyu yesil gibi gorece belirsiz
tanimlamalar kullaniriz.

Ote yandan atalarimizin ¢ok uzun siire nce yesil ve kirmizimin
tiim renk niianslarin bilingli olarak algilayabildiklerini gosteren
pek cok kanit da vardir. Zira kirmizi, olgun meyveleri tanimamiz
bakimindan beslenmemiz igin ne kadar énemliyse, yesilden sariya
kadar tiim renk cesitleri de bir o kadar 6nem tasiyordu. Atalarimiz
olgunlagmusg sar1 tahillari, 6zenle ekilmis sebze bahgelerinin kuru-
yup gitmesini ya da (ham) yesilden sariya ya da kirmiziya dénen
meyveleri bagka nasil fark edebilirdi? Daha da gegmise bakildiginda
bile renk ayrimi yapmanin gerekliligi ortaya gikiyor. Av sirasinda
bir hayvan yaralandiginda, avc ancak yesil otlarin tizerindeki
kirmiz1 kan damlalarinmi net bir bicimde fark ederse izleri takip
edebilirdi.

Bu arada kan tanima yetisi, ormancilik meslegine bagvurdu-
gumda —o zamanlar ormancilik hala avelikla iligskilendiriliyordu—
kusursuz renk gortistiniin bir 6nkosul olarak karsima ¢ikmasinin
nedenleri arasindaydu.

Giintimiizde bildigimiz gibi kirmizi-yesil renk korliigii, tipk: ye-
sili gérme yetisi gibi genetiktir. Ancak kiiltiire baglh olarak, gézdeki
maviye duyarh koni hiicrelerin varhigina ragmen mavi bile hemen
taninmiyorsa, yesil rengin taninmasi da bana dogal gelmiyor.

Kiiltiirden etkilenen duyusal alginin insanlar1 ne 6lgtide degistir-
digi, kendini en acik bigimde yazida gosterir. Siz bu harflerle bir an-
lam ifade eden kelimeleri tarurken, Japonca karakterlerle tamamen
farkli bir durum olusabilir; insan bu karakterlerle zihninde nasil bir
goriintii olusturabilecegini bile bilemiyor. Benzer bir hissi tat alma
duyusundan da bilirsiniz. Kiiltiirlere bagh olarak yiyecekler berbat
ya da leziz olarak degerlendirilir ve bunu deneyimlemek icin de
cok uzaga gitmenize gerek yok. Ornegin Isvec'te surstromming, yani
fermente balik leziz bir yiyecek olarak kabul edilir. Bana ise kokusu
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taze kopek digkisin1 animsatiyor ve turistlerin ¢ogu siskin konserve
kutular1 agilirken kusma hissine kapiliyor.

Yesilin bilingli olarak algilanmasi kiiltiirel degil genetik olsa bile
bu yesilin ruhumuz tizerindeki etkisinde bir rol oynamaz. Yesilin
ozellikle de agaglara baktigimizda ruh halimizi etkiledigi gercegi,
daha sonra agiklayacagim gibi iyi aragtirilmis bir konudur. Ancak
tiim bunlar yalnizca kiiltiirel-tarihsel nedenlerden kaynaklaniyor
olabilir mi? Bu soruyu yanitlamak i¢in 6rnegin yesili nadiren goren
Inuitler ve Sahra’daki evlerinde kahverenginin tonlar1 hakim olan
Tuareglerle karsilastirmali calismalar yapmak gerekebilir. Ancak
halihazirda boyle bir ¢calismadan haberdar degilim.

Renkler konusu son derece heyecan verici olsa bile gérdiigiimiiz
seyin netligi ok daha 6nemlidir. Ve burada da yalniz genetik degil,
bizi ¢evreleyen doga da biiyiik rol oynar. Dahasi, daha 6nce de de-
digim gibi, tek ihtiyacimiz olan duyularimiz1 tekrar forma sokmak
i¢in biraz egzersizdir.

Gozliik kullanmaktan kaginmak ya da en azindan gérme yetini-
zin bozulmasmin éniine ge¢mek ister misiniz? O zaman bu bilgiler
isinize yarayabilir, en azindan miyopluk s6z konusuysa. Eskiden
miyopluk egiliminin dogustan geldigini ve bir noktada insanligin
yalmzca gozliik takanlardan olusacagini diisiintirdiim. Ne de olsa
glnimiizde kimsenin yasami ufukta aslanlarin gortintip gortinme-
digine ve zamaninda kacip kacamayacagina bagli degil. Evrimsel
eleme, tehlikenin eksikligi nedeniyle saf dig1 kaldi; dahasi, ¢ogu
engeli uygun yardimlarla telafi edebiliyoruz.

Peki hepimiz birer gozliik kullanicisina m1 déniistiyoruz? Kesin-
likle hayir ¢iinkii bilim artik gézlerimizin en kisa gorme mesafesine
uyum sagladigini biliyor; bunu da kitaplara ve bilgisayarlara borg-
luyuz. Giizel olan ise bu siireg tersine ¢evrilebilir ya da en azindan
durdurulabilir. Tek yapmamiz gereken dogaya ¢tkmak. Bakislariniz
uzaga dalar dalmaz, gézleriniz uzak goriis egzersizi yapar. Tersine,
los 151k ve kisa okuma mesafesinin gegerli oldugu masa basinda ¢ok
fazla zaman gecirmek miyoplugun istikrarl bir sekilde artmasinda
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onemli bir faktordiir. Bu durum, Dogu Asyali ¢cocuklara odaklanan
akademik calismalar tarafindan ortaya konulmustur. Modern bir
topluma dogru hizli bir gelisim géstermesi nedeniyle Tayvan’daki
degisim 6zellikle iyi belgelenmistir. Tayvan’da okuldan mezun
olanlarin ytizde 80 ila 90’1 artik gozliige bagiml ve yiizde 10 ila
20’si ise gbrme bozukluklariyla miicadele ediyor. Aragtirmacilara
baslangicta genetik degisimleri diisiindiiren bu durum, aslinda
artan egitim baskist ve buna baglh olarak agik hava etkinliklerinin
azalmasindan kaynaklaniyor. Bir bagka deyisle: Gengler performans
talebi nedeniyle ev kuslarina dontisiiyor ve dolayisiyla gozliik tak-
maya bagliyor.

Bu durum beni de 16 yasimdayken yakalad: ve o zamanlar goz-
lerim -2,5 numaraydi. Bu, li¢ metre mesafeden itibaren diinyanin
benim i¢in tamamen bulanik oldugu anlamina geliyordu. Ama hep
boyle kalmayacakti. Yagitlarimin ¢ogunun aksine degerlerim istik-
rarh bir gekilde iyilesti ve birkag yil sonra, gozliigiin artik gerekli
olmadig1 degerin hemen tizerine, -1 numaraya geriledi. O zaman-
lar bile bence mantikli olan bu degisimi meslegimle agikliyordum.
Giinliik rutinim biiytik 6l¢tide ormanda geciyordu, seyreltme ya-
pilacak agaglarin gévdelerini ve dallarini uzaktan gozlemledigim
uzun saatler gegirmem gerekiyordu. Ayrica bos zamanimin ¢ogunu
da meralarin gitlerini onararak ya da yakacak odun keserek disarida
geciriyordum.

Bu nedenle miyopluk evrimsel bir adaptasyon degil, yalnizca
gozlerin okumak i¢in gerekli kisa mesafelere uyum saglamasi ve
yeniden sekillenmesidir. Dogada zaman gecirmek, yukariya ya da
uzaga bakmak, en azindan geng yaslarda bu durumu hafifletebilir,
hatta 6nleyebilir.

Bahsedecegim bagka bir tiir egzersiz ise goziin iyi goriip gor-
memesiyle ilgili degil. Képeklerin yaban hayvanlarin sizden ¢ok
daha 6nce fark ettigini hi¢ gérdiiniiz mii? Dustindiigiiniiziin aksine,
bunun nedeni genellikle geyik ve yabandomuzunun yaydig1 koku

degildir ¢linkii bunun igin riizgarin kokuyu kopeklere tasimasi
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gerekir. Hayir, bu ¢ogunlukla dort ayakli dostlarimizin hareketi
g6z ucuyla fark edebilmesiyle olur. Miinsterléander cinsi képegimiz
Maxi bunu hareket halindeki arabamizin penceresinden bile ¢ok iyi
bagarabiliyordu.

Meslek hayatim boyunca, bilingli olmasa da kendimi bunu
yapabilmek icin egittim. Yaban hayvanlari genellikle ¢ok iyi ka-
mufle olur; geyik ve domuz postlarinin orman zemini gibi kah-
verengi olmasi boguna degildir. Ama hareket ettiklerinde bunu
goz ucuyla ve ¢ok uzaktan fark ediyorum. Ve bunu yapabilen tek
kisi de ben degilim. Ciinkii hepimizin goézleri inanilmaz bir 6zel-
lige sahip. Gortis alanimizin kenarlarindaki gérme giicii aslinda
cok zayiftir, ¢oziiniirliik o kadar distiktiir ki orada higbir seyi net
goremeyiz. Tiibingen’de bulunan Max Planck Biyolojik Sibernetik
Enstitiisii’'nden Laura Fademrecht ve ekibinin kesfettigi gibi da-
irelerin, karelerin ve test nesnelerinin kolayca ayirt edilmesi bile
miimkiin olmaz. Bu tek basina saskinlik yaratacak bir durum degil
ancak konu insanlari algilamaya geldiginde bu bélge ¢ok daha faz-
lasini bagariyor. Arastirmacilar deneklerin goriis alanina el sallama
gibi gesitli hareketler yapan ¢ubuk insan figiirleri yerlestirdiginde,
katilimcilar yalnizca basitlestirilmis bigimleri tanimakla kalmadi,
hareketlere bakarak saldirgan mu1 yoksa dost¢a m1 davrandiklarini
hemen degerlendirebildi. Evrimsel agidan bakildiginda bu énemli
bir avantaj ¢linkii boylece yaklasan insanlar hemen siniflandirila-
bilir. Bu nedenle g6z uglar1 dogada yon bulma agisindan biiytiik
onem tagir.6

Ve bu 6nemli beceriyi dogadan en uzak oldugu varsayilan yer-
lerde, sehirlerde bile test edebilirsiniz. Ne de olsa disarida bircok
insan dolaniyor, yani g6z uglarinz igin yeterince malzeme var.

Ayrintili bilimsel bir inceleme sasirtict sonuglar ortaya gikarsa
bile aslinda gozlerimizin héla son derece giiglii olmasi hig sasirtict
degildir. Ya kulaklarimiz? Hayvanlar dleminin diger tiyeleriyle
kiyaslandiginda isitme duyumuzun zayif oldugu, hatta bozuldugu
ifade edilir. Acaba gercekten Gyle mi?
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insan ve doga arasindaki iliski, diisiindiigiimiizden
cok daha derin. Orman, sadece bir ekosistem degil,
ayni zamanda bir 6gretmen; bize nasil dinleyecegimizi,
hissedecegimizi ve var olacagimizi gosterir...

Peter Wohlleben’in Ormanin Kalbiadli kitabi, insan ile doga arasindaki
goriinmez ama gli¢lii bagi kesfetmeye davet ediyor. Agaglarin kalp
atiglari, koklerinin zekasi ve bitkilerin biling diizeyleri Gizerine yapilan
arastirmalar, dogayla olan iliskimize yeni bir boyut kazandiriyor.

Ormanda yiriimek, sadece bir doga gezisi degil; duyularimizi yeniden
kesfetme ve i¢sel dengemizi bulma yolculugudur. Yesilin huzuru, kug
seslerinin ritmi, topragdin kokusu... TUm bunlar bedenimizi ve ruhumuzu
iyilestirir. Doga bizi daha dikkatli, daha duyarli bir hale getirir.

Bu kitap, dodayi sadece korumamiz gereken bir kaynak olarak degil,
birlikte yasadigimiz bir dost olarak gormemizi saglar.

“Peter Wohlleben, dogayi yok etmeden 6nce onunla daha giiclii
bir bag kurmamiz gerektigini biliyor. Bu kitapta da bize bunun nasil
yapilacagini anlatiyor.”

- Jim Robbins

Ceviren: Asl Candas Shaeferdiek
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