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Sunus

Heyecanla beklenen ilk kelimeler, minik dudaklardan dokiilen
yarim yamalak ciimleler, bicir bicir konusan miniklerin evimize
kattig1 nese... 0-4 yas arasindaki bu dénem, yavrularimizla émiir
boyu stirecek sohbetlerin baglangic.

Peki, bu yolculukta onlar1 nasil destekleyecegiz?

Aklimizdaki sorulara hem giincel hem de derinlemesine cevap-
lar1 nerede bulacagiz? Cocugumuzun konugmasinda bir gecikme
var mi, yoksa dil gelisimi normal seyrinde mi ilerliyor nasil bile-
cegiz? Bu sorularm cevaplarini gok merak ettiginizi biliyorum. Iste
bu ytizden Bicir Bicir Konugan Minikler kitabi, ebeveynler igin ha-
zirladigimiz bu seride 6zel bir yere sahip.

“Ebeveynin Yolculugu” serisinde bu kitabin misyonu; anne ba-
balara ¢ocuklarinin dil gelisimini en dogal ve etkili sekilde nasil
destekleyebileceklerini gostermekti. Kendi topraklarimizda, hem
yeni konusmaya baglayan ¢ocuklarin hem de konusma zorlugu
yasayan miniklerin ailelerine hitap eden, kapsamli ama anlagilir
bir kaynak bulmakta ¢ok zorlandik. Neyse ki, elinizde tuttugunuz
bu kitap mevcut boglugu harika bir sekilde doldurdu: Bilimsel te-
mellere dayanan ancak ebeveynlerin kolaylikla uygulayabilecegi
pratik oneriler sunan, anne babalar kadar uzmanlar i¢in de harika
bir kaynak oldu.

Sevgili Dr. Buket Oztekin'le yillar nce sosyal medya araciligiy-
la tanistim. “Yeni konusmaya baslayan ¢ocuklar bicir bicir konus-
sun!” diyerek actig1 sosyal medya hesabina daha ilk bakista hay-
ran kaldim. Buket, psikoloji mezunu bir dil ve konusma terapisti,
doktorasimi da ¢ok dillilik alaninda yapmaisg ve igine géniilden bagh
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bir uzman. Ama onu asil 6zel kilan sey, akademik bilgisini ve y1l-
lardir ailelerle edindigi deneyimi miikemmel bir sekilde birlestir-
me yetenegi. Arkasinda onlarca bilimsel makale olan, anlasilmasi
zor gelisimsel konular bile dyle sade, anlagilir ve pratik drnekler-
le anlatiyor ki hayran kalmamak miimkiin degil. Iste bu kitabin
glicti de tam buradan geliyor! Buket, dil gelisimiyle ilgili bilimsel
ve karmagik bilgileri ebeveynler i¢cin anlasilir ve uygulanabilir hale
getiriyor.

Birlikte aileler i¢in canli yayinlar yaptigimizda hep ayni heye-
can1 paylastik: Anne babalara, ¢ocuklarinin diinyasini ve gelisim-
lerini daha yakindan tanimalari igin yol gostermek... Simdi ise bu
heyecan, sayfalara dokiilmiis haliyle elinizde. Cocugunuzun bicir
bicir konugmasini destekleyecek, hem eglenceli hem de bilimsel te-
melli 6nerilere hazir misiniz? Ustelik bu degerli bilgiler, psikoloji
ve dil ve konusma terapisi egitimi almis bir dilbilim doktorundan
geliyor!

Senem Han Uysal
senemhanuysal@gmail.com
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Baslarken

Bir ¢ocuk yetistirmek... Hayatin en anlamli, en gtizel, ama belki
de en zorlu seriivenlerinden biri. Cocugunuzun ilk giiliisiinden ilk
kelimesine, hatta ilk sorusuna kadar her anin1 yakalamak, bu bii-
yiileyici yolculugun bir parcasi olmak tarifsiz bir mutluluk. Ama
bu yolculukta her ebeveynin sordugu bir soru var: “Dogru yolda
miymm? Cocuguma en iyisini nasil sunabilirim?”

Bu sorular1 sormak, ¢ocugunuzu desteklemenin yalnizca ilk
adimi. Sonrasinda ise dogru bilgiye ulagsmak, bu bilgiyi hayatiniza
dahil etmek ve uygulamaya dékmek geliyor. Iste bu ti¢ adim, go-
cugunuzun potansiyelini ortaya ¢itkarmanin temel taglarini olustu-
ruyor: sormak, 6grenmek ve harekete gegmek.

Size ¢cocugunuzun dil becerilerini en iyi sekilde destekleyip
onu bicir bicir konusturmaniz igin rehber olacak bu kitabin ama-
c1, tam da burada devreye giriyor. Bu kitabin en 6nemli hedefi,
sorgulayan, merak eden ebeveynler ile bakim verenlerin dogru
bilgiye ulagmasi, bu bilgiyi kii¢tik adimlarla hayatlarina dahil et-
mesi ve bu sekilde ¢ocuklarin, ailelerin hayatinda biiytik farklar
yaratmasi.

Peki dil gelisimi zaten kendiliginden olan bir sey degil mi? Bu
beceri tizerinde neden bu kadar duruyoruz? Hi¢ diistindiintiz mii?
O zaman dil gelisiminin neden bu kadar énemli oldugunu, dilin
sadece kelimelerden ibaret olmadigin1 ve bir ¢ocugun hayatini na-
sil sekillendirdigini birlikte kesfedelim.
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Dil gelisimi neden bu kadar 6nemli?

Dil gelisimi yalnizca kelimeleri 6grenmekten ibaret degildir.
Dil, bir ¢ocugun diinyaya acilan kapisi; bilissel, sosyal, duygusal
ve akademik becerilerinin de temel tagidir.

Dil geligimi, ¢ocugunuzun diinyay1 nasil algiladigini ve bu
diinyada nasil bir yer edindigini sekillendiren gtiglii bir aragtir. Bu
ylizden, ona saglayacaginiz her firsat ve sunacaginiz her kelime,
uzun vadede ¢ocugunuzun hem bugiiniinii hem de yarmini sekil-
lendirir.

Dil agisindan zengin ve destekleyici bir ortamda biiytiiyen ¢o-
cuk, tipki verimli bir topraga ekilmis tohum gibi gelisir, deneyim
kazanr ve kendi potansiyelini en iyi sekilde ortaya koyar. Bu tiir
bir ortam, ¢ocugun yalnizca dil becerilerini degil, ayni1 zamanda
dzglivenini, 6grenme istegini ve gevresiyle olan baglarini da giig-
lendirir.

Giintimiizde yapilan arastirmalar bize sunu agik¢a gosteriyor:
Hayatin ilk yillari, bir cocugun gelecegini sekillendiren kritik bir
donem. Her bebek, kendine 6zgii bir genetik potansiyelle diinyaya
gelir. Yeni dogan bir bebegin beyninde yaklasik yiiz milyar beyin
hiicresi bulunur. Hayatin ilk ti¢ y1li ise, bu hiicrelerin muazzam bir
hizla baglantilar kurup gelistigi zamandir. Bu sebeple de bu 6nem-
li yillarda, ¢ocuga sunulan besleyici ortamin ve dil gelisiminin
O6nemi yadsimamayacak kadar biiytiktiir.

Dolayisiyla bebegin sahip oldugu bu potansiyel, sabit bir 6zel-
lik degildir. Cocugun cevresinden aldig1 destek ve ona sunulan
zengin ortam, bu potansiyeli ya giiclendirir ya da sinurlar.

Tletisim ve dil becerileri bir cocugun cevresiyle kurdugu bagla-
rin, aldig: tepkilerin ve diinyay1 anlamlandirma siirecinin de anah-
tarlaridir. Bir cocugun dil becerileri, etrafindaki insanlarin onunla
nasil iletisim kurdugunu, ona nasil karsilik verdigini ve ¢cocugun
diinyay1 ne kadar kesfedip dgrenebilecegini dogrudan etkiler. Co-
cugun cevresiyle gticlii bir sekilde iletisim kurabilmesi ve dil bece-
rilerinin yasina uygun olmasi, yalnizca dil gelisimi i¢in degil, bilis-
sel, sosyal ve duygusal gelisimi i¢in de ¢ok 6nemlidir.
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Bir ebeveynin dili —kelimelerin say1si, gesitliligi ve nasil kullanildi-
g1- cocugun matematik, okuryazarhk, problem ¢ézme becerilerinden
tutun da stresle baga ¢ikma yetenegine, ahlaki geligsimine ve azmine
kadar bir¢ok alanda etkilidir.

Benim hikadyem

Isve¢’teki doktoram sirasinda, dil gelisiminde ailenin roliinti
ozellikle ¢ok dilli ¢ocuklarda derinlemesine gozlemleme firsatim
oldu. Ailelerinin yogun ¢abasi sayesinde dil ve iletisim becerilerin-
de biiyiik ilerleme kaydeden, edindikleri dilleri bicir bicir konusa-
bilen ¢ocuklar gordiim. Ancak ayni zamanda, benzer ortamlarda
yetistikleri halde, dil potansiyellerini tam olarak ortaya koyama-
yan ¢ocuklara da rastladim. Bu ¢ocuklar, okulda ve sosyal hayatta
zorluklarla karsilasiyor ve yanlis sekillerde etiketlenebiliyorlardi.
Bu durum, bir ¢ocugun dil gelisimindeki en énemli faktoriin, ona
sunulan dil ortami ve bu ortamin kalitesi oldugunu agikga gosteri-
yordu.

Cocuklarin dil gelisimine dair terapi odasinda gordigim her
sey bana bir gercegi agikca gosterdi: Aile isin i¢ine dahil olmadik-
¢a, dil ve iletisim becerilerinde bekledigimiz ilerlemeyi gérmek ya
¢ok uzun zaman aliyordu ya da oldukga zorlasiyordu. Kisa tera-
pi seanslarinda kazandigimiz basarilar elbette degerliydi. Ancak
cocuk, ailesinin yanina dondiigiinde, eski aliskanliklar genellikle
tekrar giin ytiziine ¢ikiyordu. Ebeveynler, cocugu tam olarak nasil
destekleyecegini bilemedikleri i¢cin hem kendilerine giivenemiyor
hem de farkinda olmadan ¢ocugun gelisimini yavasglatabiliyorlar-
di. Dolayisiyla yalnizca ¢ocukla galisirken hep eksik bir parca ol-
dugunu gorebiliyordum. Bu eksiklik, aile destegi isin igine girdi-
ginde tamamlaniyordu.

Bu durum yalnizca dil gelisiminde sorun yasayan ¢ocuklar icin
gecerli degildi. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarda bile ailelerin
desteginin farkliliklar: belirgin bir sekilde goriilityordu. Bazi ¢o-
cuklar ¢ok daha iyi iletisim ve dil becerisine sahipken, digerleri
aynu becerileri gelistirmekte zorlaniyordu. Bu da onlarin okul orta-
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munda farkli sekillerde degerlendirilmesine, hatta etiketlenmesine
neden oluyor, sosyal ve akademik hayatlarini etkiliyordu.

Bu deneyimler, aileleri egiterek yiizlerce ¢ocugun hayatina
dokunabilecegimi anlamami sagladi. Bunun tizerine kendimi ai-
lelerle calisma konusunda daha da gelistirdim. Bicir Bicir ¢atisi
altinda “Konusma Zaman1”, “Cok Dilli Cocugum” ve “Oyun ve
Okuma Zamani” gibi egitim programlar: hazirladim, ardindan
ailelere sundum. Her bir ebeveynle calistik¢a gérdiim ki, cocuk-
larinin hayatinda gercek degisimi yaratabilecek en giiglii destek-

ciler yine onlardi.

Ebeveynlerin giicti

Yillardir ebeveynlerle calisiyorum ve sunu net bir gekilde
sOyleyebilirim: Cocugunuzun hayatinda, 6zellikle dil ve iletigim
gelisiminde, sizin roliiniiz benzersiz ve vazgecilmez. Bu alan-
lardaki roliiniiz ve etkiniz, muhtemelen diisiindiigiintizden ¢ok
daha biiytik.

Cocugunuzu giivenle desteklemek, inis ve ¢ikislarla dolu bir
yolculuk olabilir. Bu, ¢cok normal. Bazen bu yolculuga baglamadan
once bir¢ok ebeveynin kendinden emin olmadigini goriiyorum.
“Ben terapist degilim, acaba yapabilir miyim?” veya “Bu stireci
dogru yonlendirebilir miyim?” gibi sorular sik¢a soruluyor. Ancak
zamanla, bilgi ve uygulamanin giiciiyle, ebeveynlerin bu sorunlar1
nasil astiklarini ve ¢ocuklariyla baglarini nasil doniistiirdiiklerini
gormek benim i¢in en biiyiik mutluluk kaynaklarindan biri.

Ebeveyn destegi s6z konusu oldugunda dil gelisimi bir hedef-
ten ¢ok daha fazlasidir. Cocugunu dogru desteklemeyi 6grenen
bir¢ok ebeveyn, “Artik ¢gocugumla iletisimimiz tamamen degisti.
Birlikte ¢ok daha iyi oyun oynuyoruz, kitap okuyoruz”, “Cocugu-
mu ¢ok daha iyi anliyorum, onunla iligkim artik ¢ok daha giizel”
dediginde, onlarin bu déniisiimiine taniklik etmek benim i¢in ¢ok
ilham verici.

Cocuklar her zaman bizimle iletisim kurar, ama bazen biz bunu
goremeyiz.
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Cocugunuzun dil gelisimi yasitlariyla paralel olabilir veya geriden
gelebilir. Durum ne olursa olsun, her ¢ocuk kendi potansiyeli ve be-
cerileri dogrultusunda bizimle iletisim kurar. Onemli olan, bu iletigim
girisimlerini gérmek, anlamak ve uygun bigimde yant vermektir.
Ancak, ebeveynler bazen farkli beklentiler veya endigeler nedeniyle
bu degerli anlar1 kagirabiliyorlar. Iste bu kitap, gocugunuzla aramz-
daki bagi gticlendirmek, onun iletisim ¢abalarin fark etmek ve bu sii-
reci en giizel sekilde desteklemek icin size rehber olmay1 hedefliyor.

Hedefimiz ne?

Bu kitapla hedefim, cocugunuzun dil gelisimi ve iletisim bece-
rilerini desteklemek icin size dogru bilgiye giivenle ulasma imkani
sunmak. Amacimiz yalnizca bir yol haritas1 ¢cizmek degil; sizi, ¢o-
cugunuzun potansiyelini kesfetmeye ve onu en iyi sekilde destek-
lemeye tesvik etmek.

Ebeveynler olarak, bilgiye ulasip bu bilgileri basit ama etkili
uygulamalara doniistiirdiikge, cocugunuzla iliskinizdeki olumlu
degisimleri fark edeceksiniz. Cocugunuzun dil ve iletisim beceri-
lerindeki her kiigiik adimin, onunla olan baginizi nasil giiglendir-
digini, birlikte gecirdiginiz zamanlarin daha anlamli hale geldigini
gordiikge, bu yolculugun ne kadar 6zel oldugunu hissedeceksiniz.
Sizce bundan daha gtizel bir kesif olabilir mi?

O zaman haydi, bu yolculuga birlikte ¢ikalim!

Ik adim: Mutlu bir ev

Cocugunuz i¢in en iyisini istediginize dair hi¢ stiphem yok.
Ancak, yillar icinde ebeveynlerle ¢alisirken fark ettigim bir seyi si-
zinle hemen paylagmak istiyorum. Cocuk yetistirmek, her zaman
kolay ve sakin kalinabilen bir siire¢ degil. Giinliik hayatin kosus-
turmacasi i¢cinde zaman zaman “Cocugum geri mi kaliyor?”, “Co-
cugumda bir sorun mu var?” gibi diistinceler zihninizi meggul
edebilir. Hatta bazen bu diisiinceler olmasa bile, cocugunuz igin
her seyin en iyisini yapma ¢abas sizi yipratabilir.
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Miniginizin durumu ne olursa olsun, ona mutlu ve giivenli bir
ev ortami saglamak, yapacaginz stratejilerden, tekniklerden, uygu-
lamalardan ya da herhangi bir 6zel yontemden ¢ok daha 6nemlidir.
Evet, cocugunuzun dil becerilerini gelistirmek, 6grenmesini destek-
lemek i¢in bir¢ok sey yapabilirsiniz. Ama unutmayun, stirekli eksik-
liklere ve sorunlara odaklanarak giilmeyi, birlikte oynamay1 ve anin
tadini ¢cikarmay1 thmal ediyorsaniz, en temel olam kagiriyor olabilir-
siniz. Cocugunuz igin yapabileceginiz en 6nemli sey, onun yaninda
oldugunuzu hissettiren bir ev ortami yaratmaktir.

Oyun oynayin, birlikte gtilerken sagmalamaktan korkmayin,
bolca sarilin ve her seyden 6nce ona sevildigini, giivende oldugu-
nu hissettirin. Iste bu, cocugunuzun gelisimi icin atacaginiz en bii-
ytik ilk adim olacaktir.
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Bu kitabi nasil okumali?

Tabii ki bir kitab1 nasil okuyacaginizi zaten biliyorsunuz. An-
cak bu boliimde size rehberlik edecek birkag 6neriyle, bu yolcu-
luktan en iyi sekilde faydalanmanizi saglamay1 amagliyorum.

Bu kitap, genel olarak tipik dil gelisimine odaklaniyor ve ¢o-
cuklar1 desteklerken izlenecek yollar1 da buna gore sunuyor. An-
cak, bahsedilen stratejilerin bircogu, dil gecikmesi yasayan, otizm
spektrumundaki veya diger farkliliklara sahip ¢ocuklar igin de
faydali olacaktir. Yine de bu ¢ocuklarin yasa gore gelisimleri ve bi-
reysel ihtiyaclar farklilik gosterebilir. Eger cocugunuz igin boyle
bir durumdan siipheleniyorsaniz, “Ne Zaman Bir Uzmana Danis-
mal1?” boliimiini mutlaka incelemenizi éneririm.

Bu kitapta aile merkezli yaklagimlar vurgulansa da bu yéntem-
ler her zaman tek dogru ya da gegerli yontemdir anlamina gelmi-
yor. Cocugunuzun ihtiyacina gére ona yarar saglayabilecek farkli
yontemler de olabilir. Bunlar1 kesfetmek icin her zaman agik fikirli
olun ve gerektiginde bir uzmana bagvurmaktan ¢ekinmeyin.

Bu kitap bol tekrar iceriyor! Ciinkii tekrar, 6grenmenin temel
taslarindan biridir. Cocugunuzun gelisiminde tekrarin 6nemini
zaten ilerleyen sayfalarda kesfedeceksiniz. Ayrica bu kitabi, bilim-
sel bir makale diliyle degil, ebeveynlerin kolayca anlayabilecegi
bir tislupla yazdim. Bu ytizden, hem size hitap eden samimi bir
dil kullanmaya 6zen gosterdim hem de karmagik kavramlar: daha
basit ve anlagilir hale getirmeye ¢aligtim.

Bu kitaptaki tavsiyeler ¢ok dilli ¢ocuklar icin de ¢ok faydali
olacaktir. Her ne kadar ¢ok dillilige 6zel olarak odaklanmasak da
burada okudugunuz yéntemleri, ¢ok dilli cocugunuzun dil gelisi-
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mi i¢in de kullandiginizda farki goreceksiniz. Cocugunuzla Tiirk-
¢e disinda bagka bir dil konusuyorsaniz verdigim 6rnekleri o dile
uyarlamaya ¢alismanizi 6neririm.

Kitabin tiim béliimlerini okumaniz: siddetle tavsiye ederim.
Ozellikle “Dil Gelisimi Yolculugu” béliimiinde, ¢ocugunuzun
yasina veya dil gelisimi seviyesine uygun kismi okumaniz yeter-
li gibi goriinse de tiim béliimleri okudugunuzda, dil gelisiminin
genel akigin1 daha iyi kavrayabilir ve ¢ocugunuzun iletisimini ¢ok
daha derinlemesine anlayabilirsiniz. Ayrica, diger boliimlerde yer
alan ve ¢cocugunuz igin gecerli olabilecek degerli bilgileri kagirma-
mig olursunuz.

Bunun disinda, kitap boyunca ¢esitli boliim araglar1 goreceksiniz:

* Arastirma notlart: Bilimsel makalelerden kisa 6zetler.

* Biar Biarr tavsiyeler: Hemen uygulayabileceginiz pratik

Oneriler.

* Vaka ornekleri: Gergek hayattan hikdyeler ve 6rnekler.

* Biraz diisiinelim: Kitab1 okurken biraz durup diisiintin,

hatta not alin.

Ayrica, bir¢ok béliimiin sonunda “Simdi Sira Sizde!” adli bir
kisim bulacaksiniz. Burada, 6grendiklerinizi pratige gecirmeniz
icin bazi sorular yer aliyor. Bu sorularla, hem boliimde gegen bilgi-
leri 6zetlemis olacak hem de ¢ocugunuza uygun yontemleri diisii-
niip not alabileceksiniz. Bu boliimleri atlamamanizi 6neririm, ¢iin-
kii 6grendiklerinizi hayata gecirmenin ilk adimlari1 burada atiliyor.
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Dil, bir cocugun diinyaya
acilan kapisidir.

Cocugunuzun ilk kelimesini duymak... Bu 6zel an, sadece
bir baglangigtir. Clinkii dil; anlamanin, hissetmenin, bag
kurmanin ve 6grenmenin en gui¢li aracidir. Bu biuyiime
seruveninde, cocugunuzu dogru ve sevgi dolu bir sekilde
nasil destekleyebileceginizi hi¢ digtiindiniiz mu?

Bicir Bicir Konusan Minikler'de, konugsma terapisti Dr. Buket
Oztekin, yillara yayilan bilgi ve deneyimini, ebeveynlerin
gunliik hayatina kolayca uyarlayabilecegi pratik 6nerilere
donusturayor.

Bu kitap yalnizca yol géstermekle kalmiyor; ayni zamanda
ebeveynlige dair bakiginizi tazeleyen, gugli bir destek sunuyor.

Bilimsel temelli, sevgi dolu ve ilham verici bir rehberle
tanismaya hazir misiniz?

Bicir bicir konusan miniklerin diinyasina hos geldiniz!

ISBN 978-625-5941-49-7
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